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બે બોલ. 


આ ચોપડીને દીખાચેો લખવાનું મારે સ આવેલુ 
હોવાથી મને ચિતા થાય છે કૈ, તેને નેઈએ તેવો ઈનસાક્‌ 
હું આપી શકરા નહુ. કારણુ મારા કરતાં કોઈ વધુ લાયક 
હાથમાં એ સૉંપાયુ' હતે, તો તેને વધુ સારે। ઈનસાક્‌ મળતે; છતાં 
મારાથી બની શકૅ એટલુ હુ કરીશ. 

મે' એ આખી ચોપડી વાંચી છે, અને તેમાંથી કઇ 
ખાબદ્નને વધુ સરસ કહેવી, તે મારે માટે સુરાકેલ કામ થઇ 
પડયુ છે, કારણુ એક પછી એક પ્રકરણુ વાંચતાં તે દરેક 
આગલાંથી વધુ વાંચવા લાયક મને જણુાયાં છે, અને તેમાં 
મારૂ ખાસ ધ્યાન આ બિના ઉપર ખેચાયુ છે કે, ઘણુાકો જે 
લખાશ્ કરે છે, તે ઉપર બીલઝુલ અમલ કરતાં નથી; પણુ આ 
ચાપડીના લેખફ બેનને ઓળખવાનું મને માન છે અને «' 
મારા અનુભવ ઉપરથી લખુ છુ કે, એએએ જે સખકે! આપ્યા 
છે, તેની ઉપર એઓ ચીવટાધથી અમલ કરનારાં છે, અને જેથી 
તે વધુ અસરકારક રીતે એએદ દશાવી શકયાં છે. નાદાન અને 
નાના બાળકે માટેજ નહિ પણુ મોટાં અને ઉમરે પૉંહુચેલાએ! 
માટે પણ એમાં ઘણુ'ક શિખવાનું અને મનન કરવાનુ સમા- 
તલુ' છે. ને એમાં આપેલા દાખલ'એઃ શને સીષ્યાંતો પ્રમાહે 
દરેક માનવી અમલ કરે, તો આ ધર ॥ ૩૫ર સઘળે સુખ અને 
સ'તોષ વ્યાપી રહે એમાં શક નથી. 

મરહુમ ખાતુ લેખક મિસ મૅરા કૉશ્લી એક ઠૈકાશે 
લખી ગયાં છે કે “ એક સારી ચોપડી જેવો સાથી આ દુન્યામાં 
આપણને કે!ઇ નથી, કારણુ આપણા મિત્રોને રાજી રાખવા 
અને તેઓને સદા આપણા દોસ્તો તરીકૈ ચાલુ રાખવા કાજે 
આપણુને બાજે વખત આપણાં અતઃકરણુના અવાજની વિરૂદ્ધના 
કામે। કરવાં પડે છે, જ્યઃરે એક સારી ચોપડી આપણી કાયમની 
સાથી થઈને રહે છે, અને આપણુ જ્યારેબી તેને મળવા યા 
તેની સાથે વાત કરવા-વાંચવા-માંગ્યે ત્યારે તે હ'શૈશ ગ્માપણી 
નજદીક તૈયાર ખડી રહે છે.” એ વાત બીલયુલ સ'દેહુ વીનાની 
છે. આજના આપણા જીવેજાનના મિત્રો સહેજ ઓછુ પડતાં 
કાલે આપણા ક્ટ્ટા વેરી થર્છનતે ઉભા રહે છે, જ્યારે આ 
આપણે ચસુગા મિક આપણી ચઢતી કે પડતીમાં વક્‌ાદારીથી 
આપણી બાજુમાં ઉભો રહે છે, 


ક 


ચુજરાતી જ્રાષામાં આવાં પુસ્તકેઃ માત્ર ગલુત્રીનાજ 
ખાસૈર પડેલાં છે, અને તેમાં આ એકને વધોરા ખરેૅજ આવ- 
કાયદાયક ગણાવે! નેઈએ. પ્યાર અને ખુન જેવા જુસ્સા ઉસ્કે૨- 
નારા બનાવે।થી ભરપુર વાર્તાએ લખવા યા નેવી વાર્તાઓના 
તરથુમા કરવ, પાછળ વખતની બરબાદી કરવા કરતાં આવાં 
સાન સાથે ગમત આપે એવાં પુસ્તકે સોટા જથામાં લખાવાં 
જોઈચે અને તે દરેક ઘરમાં રાખવાં નનેઈયે, કે જેથી નાના કે 
સોટાં દરેકને તેમાંથી કાંઈને કાંઈ લાભ પ્રાપ્ત ચાય. 
અ।જના વખતમાં આપણાં જરથોાશ્તી દીનની બુલટ્ટી 
ઘણાં થોડાંએ7જ પીછાણે છે, ને તે કારણે આજકાલના નાદાન 
છેઇકરાંઓએ એ બાબદથી અ'જાણુ રહીને પોતાના મજ્હુબની ખરી 
અને કાયરેમ'હ રાહુ રસમ તજી નાપસ'દ રાહે ઉતરી જાય છે, 
થા એયામમાં આવી ચોપડીએ આપણાં ઘરમાં રાખવ થી 
અતે તેમાંનું એકેકુ'જ પ્રકરણુ રોજ આપણાં ઉધરતાં બાળ કે 
આંગળ વાંચવાથી તની ઘણી સારી અસર થવા પામે એવો મરા 
મત છે. એમાં દરેક જરૂર જેગી બાખતેો સમાવવામાં આવેલી 
છે; જેવી કે આપણ્‌ા મજહુબ;, ખ'દગી, અષોાઈ, કેળવણી, જન્મ 
વૃ-તાંત, નિબભ'ધ, અને વાર્તા. એમાં જે “જન્મ વૃ-તાંત 7 
આપ્યાં છે, તે દરેક વાંચવા અને તે પ્રમાણું અમલ કરવા 
લાયક છે “ અવસ્તાો” ખાબેનું લખાણુ ધ્યાનથી વાંચવા, અને 
ગાખી રાખવા જેગ છે. “ કૈળવણી ” ને લગતું પ્રકરણુ આપણા 
સખીતબેહું જરદાર શેઠયાએ માટે એક પાઠ સમાત છે. 
સખાવત ક્યાં અને ક્વૈમ કરવી તેને। કાંઈક "ખ્યાલ એમાંથી મળે 
છે. તિખધમાં “ મોત”વાળુ' પ્રકરણુ ખાસ્ર વાંચવા લાયક છે; 
બઔઓજી “ ખરો તવ'ગરી શામાં છે?” એ પ્રકરણુ આપણા 
એરીસ્ટેક્રેટીકો માટે મહેતાજીની એક સોટી સમાન છે. 
સામાન્ય બાબદે પષ્ઠુ રસીલી અને સ્રાન આપનારી છે. છેલ્લે 
હું ફરીથી જણાઉ છુ' કે, એ સધળી બાબદે માંથી એક ચોકસ 
કઈ બાબદને મારે ચહીયાતાપણુ આપવું તે ટુ ગ્રમજી રાકતી 
નથી, કારણુ એક એકથી એક એક મને વધુ અને વધુ સ્પ્રાન 
ખાપવા નગ જણાય છે. 


ગુલબાઈ સેોરરાખણી જમશેદ». 


ટ મતા,” 


પ 


મસ્તાવના. 
વાક 

આપણુ દરેક માનવીની ૪% ર૨જ છે, કે દરરોજની દુન્યવી 
જજાલંથી ફારેગ થયા પછી આપણા ખુરસદનાં વખતને સદ્‌- 
ઉપચોશ કરવો! જેઈએ. જે માનવીઓને પરમેશ્વરની મૃપાથી 
દુન્યાદારીની ઝાઝી ખટપટ ન હોય, તેઓને વધારે વખત ખુર- 
સદ મળવી હોય, તેઓએ તે જરૂર પોતાનાં કી'મતી વખતને 
સારાં કાર્ય પાછળ ગુજારવેો। નેઇઈએ છે. આપણે જાણીએ છીએ 
તેમ ઘણા સરી પુરૂષા પોતાની જી'દગીનાં ખઝુરસદનાં વખતને 
સારાં કાસે। પાછળ રોકવામાં ગુજારતાં જણાયલાં છે. જેથી કરીને 
ખુર્સહ્નાં વખતમાં કાંઈ પણુ આપણેથી તુકસાનકારક કાર્ય 
કરવાનુ સુજ પડે નહી. વખતની બરબાદી નહી થતાં આપણાં 
જ્ઞાન તથા મનશકતીને રૂડો ઉપયોગ થાય છે. 

જેમ કૈટલાંક મનુષ્ય વિષે જઘ્યાયલું છે, કે તેએ 
ખુરસદને વખતે ખાગખાની, ભાષાએ શીખવાનુ', વાજી'ત વગાડ 
વાનું; યા કોઈ પણુ નાતની કારીગરીઓ શીખવાનું, જુદા જુદા 
ચે(પાન્યામાં લેખો લખવાનુ કે ચોપડીઓ લખવાનુ કાર્ય 
કરવામાં પોતાના વખત રૅકેલે રાખે છે, તેમ સે પણુ એ 
નિયમને આધારે મારી જી'દગીનાં સાંજનાં વખતમાં મારી 
નાકેરશા શકિત સ્રુજબ ઉપલું કાય ચાલુ કીધુ' છે. વળી આ 
જાતની મારી પહેલીજ કેશીષ હોવાથી એમાં ઘણીએક 
ખામીએ નેવામાં આવે તે બનવા ન્નેગ છે. જે માટે પ્રિય 
વાંચનાર વર્ગ પાસે કખીરજીનાં બાલે।માં માંગી લઈશ કૅ, 

જામે જીતની ખુષી તિતના વોહ કર ખતાચે; 

વાંકા બુરા ન સાનિચે ખેત કહાંસે લાયે ? 

જેટલી જેની શકિત હોય તેટલુ' તે કરી ખતાવે. 
તેને માટે હુલકો વિચાર ન કરવો નન્‍ેઈએ;, પણુ દરચુજરની 
નજરથી ન્નેવુ' કારણુ કે તે વધુ કયાંથી લાવે ? 


ડે 


માટે પ્રિય વાંચનાર! જે એમાં કઈક ગ'ભીર ભૂલે! નજરે 
પડે તો માર્‌' ધ્યાન ખેંચવાની મહેરબાની કરશોજી, કે જ્યારે 
ખીજી આવૃત્તિ છપાવવાને પ્રસંગ આવે ત્યારે તે લુલે 
સુષારવાને બની શાકે. 
આખ ચોાપડીનાં સખબધમાં સારા મીત્ર “ચેરાગ” ના હાલના 
અધીપતિ મીન અ. ન. ખીલીસોર્યાએ ચેરાગમાં તથા બીના 
ચાપાન્યામાં લખેલા મારા લેખો બધા એકઠા કરી થોાપડીતાં 
આકારમાં છપાવવા સાટેની ગોાઠવણુ ડરવામાં, પ્રકા વગેરે 
તપાસવામાં ઘણી કીમતી મદદ કરી છે, ને આ પુસ્તક વાંચક 
વર્ગની સેવામાં રજુ કરવાની મને જે જેગવાઈ કરી આપી છે; 
તે માટે ખરેજ હુ પોતાને ભાગ્યશાળી સમજુ છુ. તેમજ 
આ ચોપડીનું કાય હાર પાડવા પાછળ મારો જે વખત ગચેોા 
છે, તે મારા મનથી મારી જી'દગીની શુભ પળો છે, ને તેની 
ખરી સજ છે. 
તેજ પ્રમાણુ શુજરાત સ્ટેન્ડર્ડં પ્રેસનાં માલેક મીન 
ઉ-તમરામ ઉસેદરામે જે સને કીમતી મદદ ચોપડી છાપવામાં 
આપી છે, તેમતો પણુ આ તકે ઉપકાર માન્યા વિના હુ 
રહી શકતી નથી. 
એવી રીતે ખુદાની મહેરભાનીથી આ ચોપડીનુ કામ 
હાર પાડવાને બની શક્યુ છેજી. આ પ્રસ્‍તાવના ખતમ કરતાં 
આપણે અતઃકરણુપુવંક દુવા ગુજારીશું, કે જુદા 
જીદા વિષયોને સ ગ્રહે આ નાના પુસ્તકમાં સમાવ્યો છે, 
ને જે નજીવો પ્રયત્ન થયો છે, તેનો ગુજેરાતી વાંચક વગમાં 
ખહેળેો ફેલાવે! થાય, તથા જે આ ચોપડીમાં અપુણુંતો લે ખોની 
નેડળીમાં રહી હોય, તે તે માટે વાંચક વગની ક્ષમા 
મારું છુ. પ 
મુઅઇ. 


જૌ 33-૫૪ રતનબાઇ ફે૦ પાવરી, 


ધક 


જુર્સદનો ઉપયોગ. 





લેખક--મીસીસ રતનખાઇ પાવરી. 

જએ મીસીસ પાવરીના સહવાસમાં આવ્યા છે, તેઓ તો તેમને 
એક ઉત્સાહી અને મહેનતુ સમાજસેવિકા તરિકે એઓળખે9?૪ છે. એઓ 
વારવાર ચે!પાનીઆમાં લેખો પણુ મોકલે છે. અત્યાર સુધીમાં તેમણે લખેના 
લેખો સદરહુ પુસ્તકમાં તેએએ પ્રસિધ્ધ કર્યા છે. 

લેખે! વાંચતાં આ બાપનું ગભિર અતે પરગજુ હૃદય ન્નેઈ 
શકાય છે. આ પુસ્તકમાં પચાસ લેખે! છે અતે સત્રાબસો। પાનાંમાં તેમને 
સમાવેશ થયેલો છે. સધળાં લેખાના નીચે પ્રમાણે ભાગ પાડવામાં આવેલા 
છે. ૧. અવસ્તા, ર. કેળવણી, ૩. 2૪ન્મભૃત્તાંત, ૪. નિષ'ધ, પ. વાર્તા, 
૬. સામાન્ય. “ અવરસ્ત। ” એ મથાળા નીચે પારસી ધમ ગ્રથમાંથી થોડા 
ઉત્તમ ભાગ આપ્યા છે. જીદી જુદી કે,મે! વચ્ચે મૈત્રિ વધારવા માટે તે 
કામોના ધર્મનું થોડું ધખ સ્તાત હાય, તો વધારે લાભ થાય. મીસીસ 
પાવરીએ આ વિભામ પૂણુ શ્રધ્ધાથી છતાંચે વિવેક બરધ્ધિથી લખ્યો છે, 
ત મારે તેમને અભિનદન ધટે છે. 

એક તરફથી તેમણે અવસ્તામાંથી લેખ આ પુસ્તકમાં આપ્યા છે, 
ત્યારે બીજી તરફથી મહાત્મા સુદામાજ અને કખીરજનાં જીવન વૃત્તાંત 
પષુ તેમણે આપેલાં છે. દાદાભાઇ નવરે।.જી તથા મીસીસ બીસાંટના જન્મ 
ચરિત્રા પણુ આ પુસ્તકમાં છે. આ રતે આ નિબંધો એકમાર્મી નથી તે 
જોઇ શકાય છે. 

ગુજરાતીમાં નિબ'ધં સાહિત્ય ઓછું છે. તેમાં આ પુસ્તકથી આવ- 
કાર્દ યક વધારે થશે. ભાપ! સરળ પષ્યુ એક'દરે શુદ્ધ ગુજરાતી છે. જ્ેડ- 
ણીમાં તો હજ કયાં નિયમો છે કે આપણ ટીકા કરી શકીયે ? સ. વ્રો. 
અતિસુખશ'કરતા “ નિવૃત્તિ વિતેદ ”તી સાથે આ પુસ્તક સ્થાન લેશે, 
આ નિબધોનો સંગ્રહ કરી તે પ્રકટ કરી મીસીસ પાવરીએ ગુજરાતી 
સાહિત્યની સેવા કરી છે તેતે! નકોજ છે. એમની લે'મત પ્રેરત્તિ ચાલુ 
રાખવા મીસીસ પાવરીને ખાસ વિત'તિ છે. 


કેશવગ્રસાદ રશાઈ, 
છઠ 
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મીસીસ પાવરીએ પોતાના નવા પુસ્તકતા છાપેભાં પાનાં વાંચવા 
આપેલી અસુલ્ય તકતો લાભ લઇ ,મેં તે ધણી આતુરતા અને રસથી 
વાંચી ન્નેયુ' છે. તેમાં આશરે પચાસ નિરનિરાળા વિષયોપર્‌ વિવેચન કર- 
વામાં આવ્યું છે. વિષયોતા છ વિશ્ગગા પાડવામાં આવ્યા છે, જેવા કૅ 
(૧) અવસ્તા; (૨) કેળવણી, (૩) જન્મવતાંત, (૪) નિષધ, (૫) વાતા, 
(૧) સામાન્ય બાખતે. આ લેખકે વખતો વખત જુદા જુદ્દા માસિકમાં 
પોતાના લેખોને પ્રસિધ્ધ કર્યા હતા અને હવે તે તમામતી સકળના એક 
પુસ્તક આકારમાં કરી પોતાના મત તથા વિચારોને સ્થાવિરૂ્પ આપ્યુ' છે. 
તેઓના વિચારે પુખ્ત અને પ્રશંસનીય છે. ભાષા શુધ્ધ અને રસીલી છે. 
જ્યાં જ્યાં વિષયમાં શુષ્કતા માલમ પડઠી ત્યાં ત્યાં મર્મ દાયક ૨ષ્ટાંતા આપી 
કહેવાતો બોષ વાંચનાર્તા મનમાં ડંસાવવાતો ઉતમ પ્રયતન કર્યો છે. હાલના 
અથંવાદી જમાનામાં આવા પુસ્તક ૬ર ધમ તથા નિતીતા તત્વો પ્રચાર 
કરવાની *૪ર્‌ર છે. 


મીસીસ નત્રાજબાઇ ટી. કટાકટર, બી. એ. 
લેડી સુપ્રિન્ટેન્ડન્ટ 
અદા રામજી ગલસ હુઇ સ્કુલ--સુબદ, 


૯. છિ, 
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કર્સ્જ 


દીન અથવા ધર્મનો! અર્થ જુદા જુદા વિચારના માણુસે! 
જુદી જુદી રીતે કરે છે. કેઈ ટ્રીન એટલે ધર્મ, અને ધર્મને! 
સાર ફરજમાં લાવી સુકે છે ; કોઈ સ'સારી કરજ સમજે, અને 
કોઈ પોતાના કુટુંબ તરફની કરજ સમજે છે. કૈટલાકેો તો 
ધમને! અથ* કાંઈ પણુ ફિયા કરે છે. વધારે લાયક અર્થ તો 
ખુદ્ઠામાં માણુસના રવાનને આમેજ થવાતું ત્તાન અને તેના 
કાયદા-કાનુનો અને તે માટેનાં કામકાજને હોવાં જોઈયે. પર્મ 
એવે! હોવે! નેઇયે કે તે જેમ પુર સમજવાળાં માણુસને 
સતોષ આપે તેમજ વળી તેમાં એવી સાદાઇખી હોવી ન્ેઇચે 
કે તે આછી મનશકિતનું માણુસ પણુ સમજી શકે. ધર્મનુ 
સ્તાન એવુ હોવુ નેઈયે કે તે ખુદાની હુસ્તી સમજાવે ; તેની 
નીતિ એવી હોવી નેઇયે કે તે ખુદા તરફ આપણી ભકિત 
વધારે ; તેનાં ક્રિયા કામા એવાં હોવાં જેઈયે કે તે રહેણી 
કરણીને સુધારે, ધર્મ તું જ્તાન, ધમની નીતિ, અને ધાર્મીક કિયા 
એ ત્રણે સાથે ધર્મ માં સમાયલાં હોવાં નેઈયે. ત જરથેશ્તી 
ધર્મમાં હોવાથીજ તેની ખુલ'દી જાહેર થઈ છે. જરથોશ્તી પર્મ 
એકતાઈ રાખવી એવુ શીખવે છે, અને તે “ હુપ્તન યશ્ત ”માંથી 
મલે છે. તેના સાર આ પ્રમાણે છે. “ ધર્મનો ઈદમ સાંભળનારા, 
નહિ સાંભળનારા, શકિતવાળા, શકિત વગરના, તેમામ જીવોને 
સખાવત લથા ઉત્તમ ડાસાની મારક્તે સુખ અને પોષણુ ઈ- 
*છીચે છીયે,” એ ઉપરશી જણાય છે કે જરથોાશ્તી ધમ એકલ- 
પેટાપણુ' શીખવતા નથી--તે એકક્ષા જીવતું સાથક શોધતો 
નથી--પણુ તમામ જવેતુ' સુખ ઈચ્છે છે. તે તમામ જવેને 
સરખા ગણુવાનુ શીખવે છે. ધર્મ અથવા દીત એ એક ઉચા 
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પ્રકારતુ' રિહ્ણણુ છે. માણુસે દુન્યામાં કૈવી ચાલચલણુ ચલાવવી 
તે ધર્મ સમજાવે છે. માણુસના સબ'ધમાં આવતી સર્વે? ચીજ્નેની 
ખરી ખાસીયત જશુ] છે અને તેની તરક્‌ તેણે કેમ વત્તવું' જેઈયે 
તેની સમજ તે આપે છે. સુ'ખ્ય કરીને ખુદા, જેહાંન અને 
ઈન્સાન આ ખાખરેનું જ્ઞાન ધમ આપે છે. આ ડુનન્‍્યામાં 
માણુસની નેમ ૨ી છે, અને ત નેમ પાર પાડવાના રસ્તા કયે 
છે, તે ધર્મ દેખાડી આપે છે. આ વિષેની જે સમજ જરથીશ્તી 
મહુજબ આપ છે ત ઘણી સ'તાષભરેલી જણાય છે. તે ખુદા 
વિષે તથા જરથેશ્તી મડ્જખબ વિષે બલદ 'ખ્યાલ આપે છે. 
ખુદા અકજ છે અને તમામ ભલષ।, કશા પણુ ડાઘ 
વગરનો સ્વચ્છ છે. તેનામાં કરી પણુ ખુરાઈ, પાધરી કે 
આડકતરી રીત હસ્તી ધરાવતી નથી. ત ભલાઈમાં સ પુણ છે, 
તનામાં તમામ સદગુણ! ષુરૅગુરા છે, તેથી તે આપણી સિતાયરા 
લાયકને। છે, આપણુને જરૂરની સર્વ ચીજો તેણે બનાવી છે. 
પોતાની ખુલ શ્રકિતઓથી તેણે આખું જગત પેદા કીધું છે, 
અને તેને તે ટકાવી રાખે છે. એ બુલ'દ શકિતઓની ક્રીલસુક્રી- 
ભરી અને મનપર અસર કરે એવી તકફૂસીલેો જરથોશ્તી મહ- 
જખ આપે છે. અવા સવે[ત્તમ સત્ય ધરાવનાર 'ખુદ્ટાને પવિ- 
ત્રાઈઈ ભલાઈ અને સૌટાઈતા નસુનતા તરીકે આપણી સનગઝુપમ 
આપણા ધર્મ ધરે છે અતે ત મહાન સદગુણ્‌।!ને અતુસરીને 
ચાલવા અન આપણાં સવમાં તેઆની ખીલવણી કરવા તે 
સુચવે છે. જરથેોરતી માજદ્યસ્ની ધમની ખુખી એ છે કે તે 
“બદ? એટલે ગુલામગીરી કરવાના, “દટ્રઆષ? એટલે જુઠું 
બોલવાના અથવા ખદ દય.નતથી કોઈનું કરજ અદા નહિ કર- 
વાના, જાદ્ગરી ચલાવવાના, અશે। માણસને મારવાના, નશાને 
દ્દાઢી રાખવાના, નહિ મા; થાય એવા ખીન્ત ગુનાહુના કાસે! 
કરવાના, ભારી કરજ કરવાના તથા એવાંજ ખીજી કીસમના 
કામે! કશ્વાથી માણુસને પરેહુજ રહેવાને શી ખવે છે. માજદયસ્ની 
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દીન એવી એજમવી અને કાર્ય સ્રાધક છે કે જેમ આસમાન 
ઉપર ખ્ુકતો તુફ્‌ાની પવત જગતમાંથી તમામ ગલ્લીચી તથા 
ખરાખ હવાને ઘસડી લઈ જાય છે અને જગલે અને વાતાવર- 
ણુને સાફ કરી નાખે છે, તેમ જરથોશ્તી દીન સાચા માણ્સના 
દીલમાંથી બદ મનડતી, બદ ગવ#ની અને ખદ ઝુનડનીને એકદમ 
ઘસડી બહાર કાઢી નાખે છે. જરથાફતી ર્રીનની ખુબી એ છે 
કે તે કજીઓ કંકાસ નાખૃદ કરાવે છે; હથીઆર છોડાવી 
સલાહુ કરાવે છે , દરેક માણસ તરફ ભાઈબ'ધીને! ગાંઠ મજ- 
ખુત કરાવે છે ; અતે સચ્ચાઈ શીખવે છે. ભલી માજદ'સ્ની 
દીન, ટુન્યાની વૃષ્ધિ, આખબાટરી અને ફાયદો કરનારી છે. “ તાએ 
અહ્દી ન્માન ' નામની નામીચી બ'દગીમાં જરથોશ્તી માજદવસ્તી 
દીનની લાંબા જમાના સુધીની “ડૈયાતી ઇચ્છવામાં આવી છે. 
જરથેોશ્તી માજદયસ્ની દીનને જેટલી ટીના આગલા જમાનામાં 
હુતી તે સર્વના કરતાં કષ્ટ તાથી સરસ જણાવી છે. જરથોશ્તી 
દીન જાત કે ધર્મના કશાબી તફાવત વગર દરેક માભુસ તરક 
ભાઈબ'ધીની રદીલસોઝ લાગ!!”ી નેતાં શીખવે છે. આવાં ઉત્તમ 
શિક્ષણ્‌। જુજબ ચાલનાર લે।કે ખચીતજ ઘણા સદગુણી અને 
સુખી રહેવા નેઈયે, અને જરથેોશ્તી કૌમ હમેશાં એવીજ 
રીતે સદગુપખ્મી અને મો।ટાઈભરેલી જણાતી આવેલી છે. અને 
જ્યારેબી આપણી અશે! દીન ઉપર આપણા લેકોએ ખાસ 
અને ઘટતું ધ્યાન આપ્યુ' છે ત્યારે તની બાહોશી અને જાહે- 
જલાલીમાં અસાધારણુ વધારો થયે છે. એવી અશે। રીનની 
પાક અવસ્તામાં વાજબી વખાણુ થયક્લી છે. સર્વે1”મ સત્ય ધરાવ- 
નાર્‌ મહાન દાનેશમ& ખુદાથી જાહેર થયલું અશે! તાન જે 
ભલી માજટયસ્ની દીન છે તેની ઢુમોા। એેપાસ ને સેતાયશ 
ગાઈયે છીયે, ક જે ભલે! રસ્તે દેખાડનાર, ભલાઈને વધારે 
કરનાર, બીગાડ સાક્‌ કરનાર, કીદામીરો ઉશ્કેઃ નાર, અરે! સદ- 
ગુહા હાંસલ કરાવનાર, વખાણુ ને ફેલાવે! પામેલી સરસ રોતે 


૪ 


અસર કરનાર, ઝડપથી અસર કરનાર, અખ'ડે અસર ધરાથનાર, 
અને તમામ પવિત્ર કરનાર છે, કે જેને માટે અશે જરથોશ્તે 
ભલી ખાએશ કીધી હતી કે “ એ સર્વોતમ સત્ય ધરાવનાર 
મહાન દાનેશમ'દ ખુદાથી જાહેર થયલા અશે ટહાપણુ! તુ 
તારા મીનોઈ તખ્ત ઉપરથી ઉભુ' થા અને તારા મીને!ઇ મહે- 
લમાંથી ખહાર આવ! ને તુ આગલ હોય તો મારે માટે 
જરા થે!ભ! જે તું પાછળ હોય તે! મને આવીને મલ! કે 
તારા શિક્ષણુના ફેલાવાથી સથળે ઠેકાણે સ્ુલેડુ શતી ફેલાય અને 
દરેક ઠેકાણે રૂડો વહેવાર ઉભો થાય ; પહાડો ધાસ્તી વગર 
પસાર કરાય ; જ'ગલે વગર સુશ્કેલીએ પાર થાય ; સર્વ માર્ગો 
સલામત ને સૈકળા થાય ; પાણીપર સહેલાઇથી હકરાય ને 
તે સલામતભરી સકૂર સફળ થાય. 


જરથોશ્યી દીનમાં જે ખાખદ ઉપર ખાસ ધ્યાન અપાયુ 
હેતું' તે દેવપરશ્તી તજવાની ખાબદ હતી. તેથી જરથેોશ્તી 
પરમને દેવોથી જુદો ધર્મ એ નામેબી ઓળખવા લાગ્યા. 
વ'રીદાદંમાં પુછવામાં આવે છે કે જરથેાશતી દીન જે દેવથી 
જુદી દીન છે તે ખીજી દીનો કરતાં કેટલી સરસ છે, તેને 
જવાખ આ છે કૈ જે માંસાલે ' વોરૂકશ? દરીયાવ ખીજા દરીયા 
કરતાં મોટો છે તે મીસાલે જરથેશ્તી દીન જે દેવથી જરી 
દીન છે તે બીજી રીન કરતાં મે।ડી છે, જે મીસાલે જરથીશ્તી 
દીન ખીજી જ્રીનાને પોતાના છાયામાં ઢાંકી નાંખે છે, જરથેશ્તી 
દીનને જેટલી દીનો તે વખતે હતી તે સવેના કરતાં સરસ 
ગણેલી છે. 
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2 મિનોઇ જ્ઞાન અથવા અત્મજ્ઞાનની જરૂર. 
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સામાન્ય માણુસ જાતમાં સાધારણુ રીતે એવે! વિચાર 
પ્રસરી રહ્યા છે કે આ સ્થુળ જગતના વ્યવહારને લીધે 
આત્ત્મગાન અથવા મિનોઈ જ્ઞાન મૈલવવું પરવડતું નથી. પણુ 
આ માન્યતાની સચ્ચાઈ કોઈ સાબીત કરી શકતુ નથી. લેકે 
એવુ' અનુમાન કરે છે કે જે કોઈ માણુસ આત્મજ્ઞાન સૈલવવા 
તરફુ ઢલે છે, તો તને માટે લેક માન્યતા એવી ઉભો થાય 
છે કે આ વ્યકતી માણુસ નાતનાં ભલાં અર્થે કાંઈ જહેર કામો 
કરી શકશે નહિ, અને નાહેકમાં સસારના ત્યાગ કરરે. એવી 
રીતે માનીને તે વ્યક્તીને નિરાશ કરે છે, અને જગતનાં કાર્ય 
માટે તેને નાલાયક ઠરાવે છે. આ એક ગ'ભીર ભૂલ છે. કારણુ 
આપણે તપાસી જેઈશુ' તો જણાશે કે આ સ્થુળ ભુવન ઉપર 
શારીરીક અને માનસીક શકિતથી જે કામો! થઈ શકે છે તેના 
કરતાં ઘણા સોટા પ્રમાણુમાં અને ચારે દીશામાં આત્મિક ભુવન 
ઉપરથી બ્રેષ્ટ કાર્યો કરી શકાય છે. જે પ્રમાણે તેની શકિત 
પ્રખળ હોય છે તેજ પ્રમાણે વેનું' ફૂળ પણુ બળવાન હોય છે, 
એમ કેટલાક દાખલાએ થી પુરવાર થયકું છે. આ નિયમ સાચો 


છે, એમ આપણી ખાતરી કરવા માટેજ ને આપણે બારીડીથી 
આગલી તવારીખને। અભ્યાસ કરીશુ', તો આપણુને સ્પષ્ટ રીતે 
માલમ પડશે કે જે દેશની પ્રજામાં અધ્યાત્મિક જીવનથી ઉચ 
આત્મન્તાનનુ' તત્વ વધારે વહેવા લાગે છે તે પ્રજાની બૃધ્ધિને 
વિકાશ પણુ બહેળે થયલે! જણાય છે, તેમજ પ્રજાની ઉચ 
લાગણીઓ જાગ્રત થયલી માલમ પડી છે, અને તેનું ફૂળ આ 
દુનિયાંમાં ઘણુ' પ્રખળ લાવી આપ્યુ' છે. માટે આપણે કુદરતને 
મા નિયમ પુખ્ત રીતે ધ્યાનમાં રાખવો! જેઇચે કે ઉચ સિનાઈ 


છે 


ભવને ઉપર જાગ્રત કરેલી ભલી શકિતએ આ સ્તુળા ભુવન 
ઉપર ઘણાં પ્રખળ કૂળ લાવી આપે છે. જે લોકો એમ માને 
છે કે ભકિતભાવથી કે આત્મગઞાનમાં ચલીત થવાથી મનુષ્ય આ 
સ'સાર માટે અયોગ્ય બને છે, અથવા દુનિયાને આગળ વધાર- 
વાનાં કામો! માઢે તે નકામો થઈ પડે છે, એવું જે અનમાન 
કરે છે, તમાં લેએ સોટી બુલ કરે છે. જેઓ મ્માત્મગાન શુ 
છે એ સમજતાં નથી, અને સાધારણ્‌ ધાર્માક સુરૂષાના જીવન 
ઉપરથી એવુ મત ખાંધવાને દ્દોરવાયલા હેય છે, તએ ખરૂ 
આત્મગઞાન સમજતાં જણાતાં નથી. 


આ ઠેકાણે બીજા નયચમ છે તે પણુ ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવા લાયક છે. અસ્ક મિનાઈ બુવન ઉપર જાઝત કરેલી 
શકિતનું પરીણામ તે શકિતને। કેવો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે 
તેના ઉપર રહેલે। છે, જુઠ્ઠા જુદા ભુવને ઉપરની શકિત એ જતે 
શુભ પામુ નથી તેમ અશુભ પણુ નથી શકિત એ તો માત્ર 
શકિતજ છે. તના પરીણામ ઉપરથી આપણ તેને શુભ યા 
અશુભ કહી શકીયે છિયે. આપણે કરેલા તેના ૨ ટુપયોગ કે 
ગેરઉપયોગ ઉપર સુખ્ય આધાર રહે છે. આ મિનાઈ ઉ'ચ 
શકિતઓ ન્ટ્યારે જુદાં જુદાં ભવને ઉપર વહેવા મઃડે છે ત્યારે 
કેટલાક લોકે! પોતાના સ્વથ અથે પોતાની ઈચ્છા તૃપ્ત 
કરવાના કામમાં લે છે, યા કોઈ પુટરતના ખાસ કાયદાનુ 
ઉલુ'ગનં કરી કોઈના નાશ કરવા અથે વાપડે છે, ત્યારે તે 
બ્યકિત જગતમાં નકામી થયલી ગણાય છે. આપણથુને તા તેને 
ઉપ્ચોગ આ દુનિયાંનાં કલ્યાણુ અથે" તથા આત્મીક જ્ઞાનનો 
મષ્ેલાલેો કરવા તથા ખોને માગે" જનારાઓને અટકાવવામાં કર- 
વાનો છં. 

પણુ આત્મત્તાન એટલે શું? કુદરતમાં જે એક મહાન 
૩ફિત કાર્ય કરી રહેલી છે તને લગતાં સાનને અભ્યાસ કરવે।, 


ફક 


એવી એક વ્યાખ્યા થીયોસોફીકલ સોસાયટીના સ્થાપક મેડમ 
ખ્લેવેટસ્કીએ આપી છે. ખીન્ શબ્દોમાં કહોયે તો, જગતમાં 
કાર્ય કરી રહેલા ઈશ્વરને સમજવે।, તેનું નામ આત્મજ્તાન છે. 
આપખુ' જગત બે વિભાગમાં વહેચાયલુ' છે--જડ અને ચૈતન્ય 
(008101 &ઉ 8[01071૬) તેમાં ચતન્ય શકિતના અભ્યાસ કરગે। ; 
જડ આકારો પાછળ રહેલી અને તે તરફ કામ કરતી જીવન 
શકિતને સમજવી ; આ ખધા ખનાવોની પાછળ રહેલી શકિતને 
પીછાણુવી ; આ સઘળું આત્મસાનની વ્યાખ્યામાં આવે છે. 
એટલુજ નટી; આ દુનિયાની માયાવીક જાલ તેનાં ખરા 
સ્વરૂપમાં નેવી અતે દેખઈતી અસ”“ખ્ય જુદાઈમાં પાછળ 
રહેલી અએકયતા છે, તે અતુભવ સિષ્ય જાણુવી ; ચતન્ય કૅ જે 
એક જીવ છે તેને નવા, અને તેને પીછાનવે।, તનું નામ 
આત્મજ્ઞાન છે. 


જ 


શ્રિદુષ્ગુ ભગવદગીતામાં નીચેના “લે।કમાં વણુ ન કરે છે-- 
ગમાં ૧ગ્વત્િ સર્વત્ર ન૧ન સાચ પરત્રતિ, 
અથ 

“જે મને સર્વમાં જુએ છે અને સવને મારામાં જુએ 
છે, તેમજ (સમદર્શીત) તથા સર્જ ે પ 
સર્વવ્યાપક છુ.” 

આખા જગતમાં રહેલા ઈશ્વરની શકિતતું અવલોકન કરવા 
માટે ઉચ્ચ પ્રકારની આત્મ થાકત ખીલવવાની જરૂર છે. 
આત્માજ આત્માને પીછાણી શકે છે, ઈશ્વરની હયાતી માટે, 
તેની શકિતનાં ખ્યાલ માટે, આત્મા સીવાય ખીજે કોઈ પુરાવા 
નથી. અને જયારે ષણ આત્મરાનની કે પ્રભ્ના દર્ટાનની વાત 
આવે છે ત્યારે અ સ્કુળ ફ્ુંનયાના મન, લાગણીઓ કે 
ઈ'દ્રીચોનો પુરાવે ચાલી શકે તેમ નથી, મનદ્ભારા, લાગણીદ્વારા, 
કે ઈદ્રીટ્રારા મલંતા પુસવાએ સુચના અચે છે એક માર્ગ: 


રટ 


તરફ લઈ જઈ શકે છે; પણુ આત્માનો ખરે પુરાવો આત્માજ 
આપી શકે; કારણુ કે આત્મા જે તેનો ખુદ સ્વભાવ છે તેજ 
સ્વરૂપ છે, તે તેને પીછાણે છે. એને જેને અતુભવ થયે હોય 
તેજ તેના ઉપર રીવાનો થાય છે. માત્ર ઉપલી ખાખરો 
અતુમાન રૂપ જાણવાથી કાંઈ આત્મસ્તાનમાં પ્રચલિત થયલે 
ગણાતો નથી પણુ હાલના વખતમાં તો એ વિચારોને 
ફેલાવે! કરવે1, લોકે માં તેનો પ્રચાર વધુ કરવે।, તે આત્મજ્ઞાન 
પ્રાપ્ત ફરવાની નીસરણી કે પગચિયાં રૂપે ગણાવું જેઈયે. 

આત્મસ્તાનની પધ્ધતીમાં પણુ બે ભેદ પાડેલા જણાય 
છે. એક તો! કેટલીક વિચાર શકિતએ ખાત્મજ્ઞાનને મદદ 
કરવામાં સ્થાપવામાં આવી છે, જ્યારે ખીજી શકિત તત્ર-વિઘાને 
લગતે ભેદ્ટ ખુલ્લે પાડે છે કે જેને આત્મત્તાત સાથે કશેા 
સખધ નથી, ત'ત્ર-વિદ્યાના ભેદ માટે એમ જણાચંલું છે 
જે તેમાં ઝુદરતની કેટલીક શકિતેિએ ઉપર કાખુ મેલવી 
પોતાની મતલખતું' કાર્ય કરવામાં આવે છે; તેમાં 
કાંઈ જીવન ગાળવાની પવિત્રાઈ ફે સારા સદગુણુ 
ખીલવવાની જરૂર રહેતી તથી, તેમજ મતુષ્ય ખ'ધુ તરફૂ 
પરે!પપકાર વગેરેતુ કોઈ સ્થાન આપવામાં આવતુ નથી, ડૅટલીક 
વાર કેટલાક લેકે વગર સમજવે આત્મસ્તાનને આ 
ત'ત્ર-વિદ્યાની સાર્થે ભેલી નાખવાની ભુલ કરે છે, કારણુ 
જેટલાક મનુષ્ય તે તરક દોરવાઈ ગયલાં હોય છે. 

હાલમાં મનુષ્ય નતના સોટા ભાગને વાસ્તે તો 
આત્મજ્ઞાનની ઘણી જરૂર છે; કે જે સ્તાન ભવિષ્યની જી'દગીમાં 
ઘણુ' ઉપચોગી થઈ પડે છે. તેને માટે દરેક માનવીએ 
પવિત્ર જદગી ગુજરી ઉચ્ચ લભુવનતની લાગણીઓથી આત્મ 
સાનના પ્રસાર કરવો જરૂરનો છે, એ માટે આપણા 
વિચાર, વાણી, ને કમ પહેલાં શુધ્ધ કરવાં જેઈએ, 
ભાપણુા જીવન પ્રિત્યે .જનસેવાને પ્રસાર થવે। નોઈએ, 


હ 


ત્યાર પછીજ આત્મજ્ઞાનની વાત કરવી જેઈએ. જયારે આપણામાં 
અધ્યાત્મિક ભાવના ખીલશે ત્યારેજ ધીમે ધીમે પોતાની ચેલે 
આપણુને ખરાં સિનાઈ સ્તાન અથવા આત્મજ્તાનને। કાંઈ ભાસ 
થશે. પણુ આપણુ' મન એ ભાસ થવા દેતુ' નથી--તે ઘણુ 
ચલીતગ છે, તેનો વિકાસ એટલે! ખધે! છે કે તે પવનના વેગ 
કરતાં પણુ ઘણું ઝડપી ગણાયલુ' છે. મનતેો! ધમ દરેકમાં 
જુદ્દાઈ ઉત્પત કરવાનો છે, જયારે આત્માને ધર્મા તો 
જુદાઈને દુર કરવાનો છે. જ્યારે આપણુ મત ઉંચ જીવનમાં 
વિકાશ પામતું જશે ત્યારેજ એ મનની ભ્રાંતી દુર થઈ જશે. 
એટલા માટે સૈડમ ખ્લેવટસ્કીએ “18 1 0ંહટ ૦0? (10 
ઊભઊપ્ટ્ટ” નામની ચોપડીમાં એક ઠૈકાણ્‌ મનને શકીલુ, 
વહેમીલુ વગેરે કહ્યુ' છે, તે ખરૂ' છે, કારણુકે એ મન ચલીત 
ગણાયલુ' છે. તે શરૂઆતના પગથિયાંમાં ઘણી નડતલે। તાખે છે, 
માટે તેની ઉપર આપષણે જીત મેલવવાની છે. વળી આપણે 
કઈ મનથ્રી અકયતાજ સિદ્ધ કરવાની નથી, પણુ મનની પેલી 
પાર જઈ એકયતા અતુભવવાની છે, આ ઉપરથી સમજાશે કે 
આ કાર્ય કાંઈ સહૅલુ' નથી. તેને વાસ્તે આપણાં ચરીત્ર ઘણું 
ઉચ પ્રકારનાં બનાવવાં જેઈએ, મનને કેળવવું જેઈએ 
એટલુ'જ નહિ, પણુ તન, મન, ને લાગણીઓના દેખીતા 
ભેદોની પેલી મેર એકયતા અનુભવવી જેઈએ એવું અસલી 
હકીકતે ઉપરથી તેમજ કેટલાક ખરા બનેલા બનાવે! 8પરથી 
પુરવાર થયુ છે. . 

એવુ' કહેવાયલું છે કે આપણી આ દુનિયામાં આવા જીવન મ્રુકત 
મહાત્માએ વસે છે તેઓમાંના કેટલાકે આ દુનિયામાં આપણી 
મનુષ્ય જાતના ભલાં અથે જત સસુદાય ઉપર 'આત્મસાઃનનો 
સ'પુણું" પ્રકાશ અને ભલા વિચારે! પાથરે છે, તેમજ આ દુનિ- 
યાંમાં અતેક રૂપે ફોઈ વાર જન્મ લઈ શાએ! રૂપે ઘણુ! ઉમદા 

ર્‌ 
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ખાધ આપ્યો હુતેો,આપે છે, અને આપરે. કેટલીકવાર આવા 
અશે। સુરૂષો તેમતા ભાવિક ચેલાઓને શાક્ષાત દશન આપી 


ખરૂ આત્મજ્ઞાન આપે છે અને લેકેનું તારણુ કરવામાં રોકાય 
લા રહે છે. 


એજ પ્રમાણે હાલતા ચાલતા ભારે યુધ્ધના વખતમાં 
પણુ દુનિયામાં શાન્તીનું' ખીજ રોપવા લેકેને બોધ આપવા 
એવા કોઈ મહાન અશે। નરની આમદની જરૂર છે. જ્યારે 
કોઇ નવો “ તારો 7” પ્રકાશશે ત્યારેજ આ યુધ્ધ ઓછુ થઈ 
જશે; કોમ કોમ વચ્ચે અને દેશ દેશો! વચ્ચે સલાહુ ફેલાશે; 
કષોકોના દુઃખ એઇછાં યશે. એટલા માટે એવા કોઈ સેોસ્ય'ત 
જેવા નરતે આવવાની આપણે આતુરતાથી રાહુ જેઈયે છિયે. 
તેની તૈયારીઓ માટે જનસસુદાયમાં મીનોઈ અથવા આત્મ- 
જ્ઞાનનો બહોળા પ્રમાણુમાં ફેલાવો થવે! જેઇયે છે, કૈ જેથી 
ખરૂ સાન મેળવી તે મહાન નરને આપણે પીછાણી રાકીચે, 
અને તે સાથે તે કીર્તારની શકિત પીછાણી શકીયે. તેના દર્શન 
લેવાને આપણુ માનવીઓ શકિતવાન થઈએ એવી ઝુજની 
માથના છે તે અટુરમજદ આપીન કરે. 

ડવટક્ટત્ષ્ટટ્ઝડ્ટવ્ડટ્ટટ્ઝઈટક્ટ 
અપેમ--પવિત્રાઇ. 
લ્ટક્્ટ્#શ્્ટડટ#૦ફ#૧ટ કટક 
અષેમ વેહ વહિશ્તેમ અરતી., 
અથન-પવિત્રાઇ સૈથી ઉત્તમ ન્યામત--સુખ છે. 

જરથોસ્તી ધર્મની અવસ્તા પાથીમાંનાો સૌથી પહેલે 
'વૃસ્તાનો ઉપલે। શબ્ટ, નવા નેતીને ધર્મમા દાખલ થતી 
વખતે શીખવવામાં આવે છે, કે જેથી બાળક નાનપણુથીજ જર 
થોાશ્તી ધમના સોતેબર ફરમાનો પ્રમાણુ તન અને મનની પવિ- 
ત્રાઈ શી છે તે સમજતાં શીખે; અને જ્યારે તે સોટું' ધાય 
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ત્યારે તે નિયમો પ્રમાણે ચાલી શકે. જરથોશ્તી ધર્મ માં પવિ- 
ત્રાઈ ઉપર ઘણુવજન લાગુ પાડવામાં આવેલુ છે. 
હાલના ચાલુ જમાનામાં પવિત્રાઈની ખુખી સધળે ઠેકાણું અને 

સવે? ધ્મામાંથી મળી આવે છે. આત્મસ્તાનના રસ્તા ઉપર 
આગળ વધવા ઈચ્છા રાખનારાઓ માટે એ સીવાય ખીને 
ખરો માર્ગ એકે નથી. 

એક મનુષ્ય ખધા સારા ગુણુ! ધરાવતો હોય પણુ જે 
પાંવેત્રતાનો ગુણુ નહિ જાણુતો હોય તો તે આગળ વધી શકેજ 
નહિ. 

એક આત્મજ્ઞાની માટે પાઠ્ટી પરહેજગારીના નિયશ્ોતુ' 
સેવન ઘણુ'જ જરૂરનુ' છે. ને મતુષ્ય એ નિયમો પાળે તોજ તે 
આત્મનજ્ઞાનના પહેલા પગથીયાં ઉપર પહેોંચવાને શકિતવાન થઈ 
શકે છે. 

શરૂઆતમાં તે! શરીરની ખહારની સ્વચ્છતાના નિયમો 
પ્રમાણુ અમલ કરવાને! છે. અને પછી શરીરની અ'દરની સ્વ- 
ચ્છતા જાળવવી જેઈએ છે. તેને માટે સ્વચ્છ રહેઠાણુ, સ્વચ્છ 
ખોરાક, સ્વચ્છ વાતાવરણુની જરૂર છે. 

પછી મનની પવિત્રાઈ નેઈચે, જે માટે મનમાં મલીનતા 
હોવી નહિ નેઈયે. તે પણુ સ્વચ્છ વિચારો અને સ્વચ્છ ખાહેરો। 
વાળુ હોવુ જેઈએ. 

જે માણુસ પોતાની અપવિત્ર ઇદ્રિઆના વિષયોમાં મોજ 
માની લે છે તે જીવાત્મા બીજી પવિત્ર બાબરો તરફે ધ્યાન 
આપી શકતે નથી, તે સ્થુળ લાગણીઓના વિકારાના 
અને ઇચ્છાએના ગુલામ તરીકે રહી પોતાની જીદગી 
ખરમાદ કરે છે. છતાં સર્વે" જીવાત્માએ ઘણા લવોમાં 
જુદા જુદા અતુભવેો મેળવી આગળ વધે છે. જેમ 
તેતુ' મનસ તત્વ 'ખીલતુ' જાય છે, તેમ તેની સાથે તેનુ' ભાન 
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'બીલવાથી તે માનસીક સુખોને શારીરીક સુખો કરતાં વધારે 
ઉત્તમ પ્રકારતુ' ગણે છે, અને છેવટે જેમ તેનુ' ભાન વધુ ખીલે 
છે, તેમ તેને માનસીક સુખ કરતાં આત્મીક સુખમાં વધુ આ- 
ન'દ મલે છે. એ રીતે જીવાત્મા અનુભવથી આત્મીક સુખની 
શોધમાં એક પગથીયુ' આગળ વધતો જાય છે. જેથી તે મુહ- 
રતની સાથે સમજસુર્વક કામ કરી શકે છે. 

એક જવાત્મા જયારે ભાનની 'ખીલવણી કરવાતું કામ 
પોતે માથે લે છે ત્યારે તેનાં માનસીક શરીરની અ'દર રહેલી 
યોાકસ હુલકા પ્રકારની ખાશ્યત્તો હોય છે તેની સાથે યુદ્ધમાં 
ઉતરવુ' પડે છે. કારણુ કે આપણે જાણીએ છીએ કે અસુક 
વીષય વાસના અને વીકારો મનમાંથી એક્દમ નાશ પામતાં 
નથી. પણુ મ'દ હાલતમાં પડી રહેલાં હોવાથી ને તેને સહેજ 
પણુ કારણુ મલે છે તો તે ખુરી વાસનાઓ અને વીકારો ઉભરી 
નીકળે છે. તેથી આપણી હલકી ખાસિયતો અને મન ઉપર કાખુ 
મેળવવાને માટે આપણા જીગરમાં ઉચ જીવન ગાળવાની પ્રમભળ 
ઇચ્છા રાખવી ન્નેઈએ. એ રીતે આપણી કૈ।શીશ ઘણે! લાંબે 
વખત ખલકે છેવટ સુધી ચાલુ રાખવી નનેઈએ, કે જેથી આ- 
પણુ! વિજય થાય. એ કામમાં સહેજ પણુ બેદરકાર થતાં 
પાછળ પડી જવાને સભવ રહેછે. 

ઘણા લાંબા કાળથી આપણે! આત્મા ઉચ જીવન ગાળ- 
વાનો નીશ્વય રાખે છે, તેથીજ આ ઇ'દ્રિઆની ગુલામગીરીમાંથી 
છટવાની ઇચ્છા આ જી'દગીમાં તેના હદયમાંથી ધીમે ધીમે 
જાગૃત થવા પામે છે,અને હવે ઉંચ ' જીવન ગાળવાની ઈચ્છા 
થાય છે. આ ઉંચ જીવન ગાળવા માટે આપણા સ્થુળ અને 
સુહ્ષ્મ શરીરની ફિયાએઓમાં પવિત્રતા માટે ફેરક્‌ારની જરૂરી- 
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ભત છે. જેટલી શશીરની ખહારની પવિત્રતાની જરૂર છે, તેટ- 
લીજ અ'દરની તેમજ મનની પવિત્રાઈ ઉપર કાખુ મેળવવે 
જોઈએ. એ કાબુ જલરીથી આપણુ સૈલવી શકતાં નથી; કારણુ 
જે આપણાં વાસના શરીરને ઘણાં લાંબા વખતથી અમુક રીતે 
વર્તવાની ટેવ પડી ગચલી હોવાથી તે ટેવની વિરૂદ્ધની પ્રબળ 
ઈચ્છા હોવા છતાં તે વાસના શરીર તેજ પ્રમાણે કાર્ય કર્યા કરૈ 
છે. દાખલા તરીકે જે મતુષ્યને સહેજ વાતમાં કોધ કરવાની 


ઝવ પડી હોય અતે તે કોધ નહિ કરવાનો એક વખત મનમાં 
નીશ્વચચ કરે તે! પણુ તે સહૅજ ખાખતમાં ઉશકેરાઈ જાય છે. 
કારણ કે મનને વાસના શરીર સાથે ઘણુ! નીકટ સખ ધ છે. 
વાસના અને વિચારે છુટે નહિ એવી રીતે એક ખીન' સાથ 
મજબુત સાંકળથી ગુથાયલાં છે, તેથી મન ઉપર કાખુ રાખી 
હુલકા સ્વભાવને વાસના શરીર ઉપર વિજય સેળવીને અપવિત્ર 
વિચાર ફે વસ્તુ તરફ મનને એક પળવાર પણુ જવા દેવુ ન 
જેઈએ. આપણા મનમાં જેવા કેધી કે અપવિત્ર વિચારો 
દાખલ થાય, કે તથી ઉલઢી દિશાના ।વચારે। તુરત મનમા લા- 
વવા નનેઈએ, એટલે કે ભલા, પરોપકારી, દયાળી વિચારે! તરફૂ 
આપાણુ મન ફેરવવુ જોઈએ. અપવિત્ર કે મલીન વિચારો આ- 
પણી ઉપર ગલબે! કરે તે પહેલાં તેમની સાથે યુદ્ધ કરી ઉંચ 
ખાહેરેો!|્રી અપણા મનને ભરી નાંખવુ જેઈએ, કૈ અશુદ્ધ 
વિચારો અને વાસનાઓને શરીરમાં સ્થાન મલી શકેૈજ નહિ. 


માનવી એ રીતે પવિત્રાઈનાો સદ્ચુણુ અખત્યાર કરી 
ઉચ જીવન ગાળી મનની મલીનતા દુર કરી ઉ'ચુ આત્મજ્તાન 
મેળવી ખુદાને પહાંચવાને શકિતવાન થાય છે, 
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ફુ્કડઝ કક ડિઝકડડુકિઝિકડિઝિ૭. 


ઝ એઅએષેોઇ. : 


જજયજરસઝ૪જ૪૪૪૮ર૪૪૪જક 
અષ વહિશ્ત અષ સ્રએરત દરેસામ થ્વા પઈરી થ્વા 

જમ્યામ હુસેમ થ્વા હ'ખમ* 
સાધી સરસ અષોઇએ કરી, સોથી ત્રેષ્ટ અષોઇએ કરી, તુંતે 
છમો જેઇએ, તારામાં આમે'૪ યછએ, હમેશ્ગીમાં તારી સાધે એક થઇએ. 
હાશબાંમ. 
ઉપલે। અવસ્તાને! કલામ ઘણે ગુહ્ય છે, અને તેની અ'દર 
ઘણે! ઉડા ભેઠઠ સમાયલે। છે. તે એક અવિનાશી અને અમર 
અહુરમજદનાં દશન કરવ', તેમાં આમેજ થવા, અને હ'શૈશગીમાં 
તેની સાથે એડુ થવાની ઉમેઠ આપણુને જરથેોઃશ્તી દીન સ્રુજબ 
આપે છે. અષોઈના જે અઘરા નિયસૈે! છે તે આપણુ ટોળાના 
સુખ્ય રાહબર સત જરથોડ્તે ધમ શિક્ષણુમાં સાથી પહેલા 
'કલામ તરીકે અષોઈની ખુખી દર્શાવવા માટે સ્ુકયા છે. આ 
કલામ “અષેમ વોહુ ” ના પવિત્ર કલામ તરીકે એળખાય છે. 
પણુ દલગીર થવા નેગ એજ છે કે એ કલામને! ખુલદ્ટ છાપ, 
તેમાં સમાયલાં ઉચા ગેોણેરો, તે ભેદ ભરમોાની ખુબીને સહેજ 
પણુ ખ્યાલ એક નવા નનેતી થનાર ખાળકને આપવામાં કે 
સ્રમજાવવામાં આવતાં નથી. ફ્કત પોપટની માફક એ ટલાસોા 
મોહે કરાવી દેવામાં આવે છે, જેથી તે બાળકનાં મનપર સોટ- 
પણુમાં અષોઈની ખુલરી વિષે સારે છાપ બેસતો નથી. માટે 
માખાપની ફૂરજ છે કે ખાળપણુમાંજ સ'યુરણું અષાોઈની જાળા- 

વણ્‌ી માટે પૂરેપુડ જસ્તાન આપવું ન્નેઈએ. 

સ'પુણું" અષોઈ કાંઈ તનને સાફ રાખી સારાં વસ પહે- 
ર્વામાંજ સમાઈ જતી નથી; પણુ તન સાથે મનની સ્વચ્છતાની 

જાળવણીની ધણી જરૂર છે. 
આપણા અવસ્તામાં ગમષને અર્થ વ્યવસ્થા, સચ્ચાઈ, 
પવિત્રાઈ, સફાઈ વગેરે થાય છે, અને તેથી ઉલટો જ શખ્દને। 
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અર્થ અવ્યવસ્થા, ખોટું; અપવિત્રાઈ મલીનતા વગેરે છે, 
ખુદાએ ગુલ કુદરતની પેદાશમાં અવ્વલથી આખેર સુધી એક- 
મેકથી ઉલટા સુલટી જેડકાંઓ સરજ્ાવ્યાં છે, જેમકે અષ ને 
૨જ છે તેજ પ્રમાણે હેયાતી ને મોત, વ્યબસ્યા અને અબ્યસ્થા 
વગેરે, 

અષને। કાયદો એટલે! ખળવાત છે કે તેથીજ અહુરમ- 
જનો આન'દ ભોગવાય છે. ખીજા' કોઈ સાધને! હુમેશાનો સા- 
ચ્ચો આન'દ આપી શકતાં નથી, એટલા માટે આપણુ જરથેરતી 
ધર્મનાં સુખ્ય ત્રણુ ફરમાનો કે જે જરથેોશ્તી મહુજબના સુ'ખ્ય 
ત્રણુ બુલદ્ટ સ્થભે! છે, જેના ઉપર ધમના મૂળ પાચો। રચાયલે। 
છે, તે પાયા ઉપર ઉસ્તવાર રહી આપણી જીદગી નીભાવવાને 
લગતુ સ્તાન આ ધર્મમાં સ'પુર્ણુ રીતે ઘણા કાળથી અપાયલુ 
છે, તે મેળવવુ' જેઈએ. 

આપણા સત જરથુસ્ત્ર સાહેબે હુમતની જાળવણીના 
પહેલાંજ ક્રમાનમાં ઘણુ'જ કી'મતી રહુસ્ય છુપાવેછું' છે, વિ- 
ચારના પરિણામથીજ બોલવુ' ને કરવું બને છે. આપણી 
આખી સ્ષ્ટી પણુ અહુરમજટના વિચારવુજ પરિણામ છે, માટે 
જો ભલા વિચારોથી અષોઈ જાળવવામાં પછાત પડયાં, તો ખુરા 
વિચારોની એકમેકથી ઉલટી અસરોની ધ્વનીઓને। વિસ્તાર 
ઘણુ! ખહેોળા પ્રમાણુમાં ફ્રેલાવવાને શકિતિવાન થઇએ છીએ. 


તે જાણુવાને માટે “ વિચાર શકિત ઉપર કાખુ 7” નામની 
ચોપડી જે મીસીસ એની બીઝાંટે લખી છે, તેનો અભ્યાસ 


કર્યાથી ઘણ્‌। ફૂાયદે1 હાંસલ થાય છે. 
બીજુ સ'પુર્ણુ અશેોઈની જળવણીનુ' સખ્ય સાધન અ 
શે!ઇ ભરેલા વિચારો સાથે સતોષ છે. સતેપ્પી ને સાદાઈના 
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, વિચારોથી ગુજારેલી જીદગી સુખી નીવડે છે, કારણુકે સ તોષ 
એ એવે અમૃતનો ઝરે છે કે જે પીવાથીજ બધી ખલા દફે 
થાય છે. એક સ'તોષી માણુસ દરેક પ્રસગે મનની હાલત એક- 
સાન સમતોલ રાખી શકે છે, તેટલા માટે અપષોઈની ખારીક 
કોશેશ કરવા સખ્ય સદગુણે।!ની જર્‌ર છે, કે જેને લગતા 
જ્ઞાનથી કરી આપણે અષેોઈની ટૉચે પુગી શકીએ. 

અવસ્તામાં યજફનેનેો એક કકરો નીચે પ્રમાણું છે, 
જે એક રક્ષણુકર્તા અધો માણુસને જાહેર કરે છે:-- 

“અષેો માણુસે। અષોઇથી, ઉઘાગથી, સ'ખાવતથી, ઝ્ાનથી, 
નસ્રતાથી તથા અડુરમજટદટના આતશથી (આત્મીક શકિતઓ 
અથવા આત્મજ્તાનની રોશનીથી )ે કરીને અમોને હમેશાં ખચાવશે, 
તથા સભાળરો. ” 


આ મતલબ ઉપરથી જણાશે ફે સ્તાન છે તે આપણે 
ભોમ્યો છે અને અષોઈ એક રોશની ભીસાલ છે, એક ખીન્નમાં 
અને ચુ'થાઇને રહેલાં છે, નને આપણ્‌ અષાઇની ઉચી ખાશ્યતે 
ને સહગુણ્‌। ખીલવ્યા વગર જ્તાન મેળવીશું તો *એક અ'ધારા 
રશ્તામાં ભેોસસ્યા વગર અહી'તહી ભટકયા કરીશું જ્યાં સુધી ખરે : 
ભોસ્યો રસ્તે પાડશે નહી ત્યાં સુખી આપણુને રસ્તો સુજરી નહી 
ને આપણી ખાહેશ પાર પડશે નહી. એટલા ઉપરથી એમ 
સમજારી કે ને આપણે અષોઈ ને દીલની સફાઈ હાંસલ કર્યા 
વગર આત્મીક જ્ઞાન સેળવવા જઈશ] તે તે નીર ઉપયોગી થઈ 
પડશે તેટલા માટે અષે!ઈની કેોશેશનો સ'ગ્રડુ એકઠો કરી તેને 
મજબખુવીથી પરીપુર્ણું કરવાને ખુદાશનાસીના પવિત્ર જ્ઞાનની 
સ્રાહેતા મેળવવી જરૂરની થઇ પડશે. 
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યે ઝો. 
છ ““ક*-પ્યૌદડ- છ 
પ્રાચીનકાળના સમયમાં સોટી પ્રજાઓમાં પોતાના દેવતાઓ 
માટે અને કવિએ માટે યસ કરવાનો રીવાજ પસરી રહેલે 
હતો. આ ઉપરથી માની શકાય કે મતુષ્ય જાતીના આ સામાન્ય 
રીવાજમાં કાંઈ મહાન તત્વ હોવુ જેઈએ. એ સિદ્ધાંતને આધારે 
આ રીવાજને। ભાવાર્થ તથા તેના તત્વને! વિચાર જાણુવે। થશે 
અગત્યને। છે. 
અત્યાર સુધીના વિદ્દાનોના મત પ્રમાણે ને મનુષ્ય જાતીની 
જે પણુ સારી ધારણાઓ છે, તેમાં ફાયદો મેળવવા માટે પ્રઃચી- 
'નમાં પ્રાચીનકાળનતા ઈતિટાસમાંથી તેમજ ત્રકગવેદ સ'હિતાને 
પૂર્વના ભાગ છે, તેમાં જણાવ્યું છે કે વરૂણુ, ઈદ્ર, અગ્તિ પાણી 
વગેરે અતલગની સ'બ'ધ ધરાવતી વસ્તુઓની સ્તુતી કરેલી છે, 
અને તે દેવો।ના પૂજનાથે આરાધેલા છે, અને ભોગો આરભેલા 
છે. તે આપણુને કેટલાક આર્યના ઈતિહાસોની વાર્તા ઉપરથી 
હિં૬, સુસલમાન ધર્મના, તેમજ ખીસ્તી અતે પારસી પધ્મના 
પુસ્તકોમાંથી તેમની ભલી ધારણા અથે” ઘણુ સોઢા ભોગે! આપ- 
વાના રીવાજ ચાલુ માલમ પડયે છે. 
હેવે એ ખધા ડખલાઓ માજુએ સુકી હાલ માત્ર 
આપણે તેમાંનું જે ઉચ તત્વ છે તે શોધી કાઢી ધ્યાનમાં લઇએ. 
આપણા દેશમાં તેમજ ઓસ્તીંઆ, ઈજીપ્ત, ગ્રોસ, રોમ, વગેરે 
દેશોમાં ધણા જુના કાળમાં યન્ત તરીકે જે પોતાની તરફની 
ઉંચામાં ઉ'ચી ચીજ હૅ!ય તે આપતા -- જેવી કે ઉત્તમ પ્રક:રના 
પશુઓ, સુલ્યવ:ન પદાથ, બળીદ્દાન તરીકે આપતા, એટલુજ 
નહિ પણુ ઈજીપ્ટમાં તે પીતા એ પાતાના તરતનાં જનન્‍્જેલાં 
બાળકના ખબળીદાન આપતા 
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આ ખધુ' શુ બતાવે છે ? મનુષ્યે! દેવતાઓને ખાતર સાથી 
વહાલામાં વહાલી વસ્તુઓને! ત્યાગ કરવાને તૈયાર હુતા, આ રીતે 
સ્વાર્થ ત્યાગ કરવાનુ પહેલું પગથીયું માનવામાં આવતુ, જે કે 
હાલની નજરે જેતાં એ નકાસુ' ને ગેરવાજબી લાગે છે, કે શુ 
એમ અગ્તિમાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ ચીજ ભસ્મ કરવાથી દેવે! કે 
પીતૃએને પહાંચે છે? એ વાત બેશક નહિ માનવા નગ લાગે 
છે અને તેથી લે।ફે। સ્વીકારતાં નથી. પરતુ પ્રેમી પ્રભુને ખાતર 
તેએ પોતાની વહાલામાં વહાલી ચીજને ભોગ આપતા હુતા, 
એમ સાખીત થક ચુક્યુ છે. 

હેવે આ દાખલા ઉપરથી જણાશે કે આપણે માનવ બ'ધુ 
અથે, તેમના સામાન્ય સુખને અથે, આપણા સુખતો ભોગ 
અઆપવે છે. ભોગ (૩00૦11૦૦) વગેરે શખ્દ્દોના અર્થ આગળ 
દેવતાઓને માટે થતો પણુ હાલ તેને! અથ આત્મભોગ એટલે 
બીજાને માટે પોતાની પ્રિય વસ્તુનો ત્યાગ કરી તેને આપવે 
એવે! થાય છે, 

જેમ આગલા વખતમાં એક ચુનાની ખનાવેલી ભરમાં 
એક મુલ્યવાન પંદાથ અગ્નિને સ્વાષીન કરી દઇ એવી માન્યતા 
રાખવામાં આવતી ઢુતી કે તે દેવને પહાંચી ને યસ કર્યું તેથી 
તેમની ભલી ધારણા પાર પડશે. ઢુવે અહીયાં તો આપણુને 
આ દુન્યામાં પહેલાં તો હૃદયની ભઠ્ઠોમાં પોતાના માનવ બ'ધુઓને 
ખાતર સથી તેનું સારૂ માડં જે પણુ ફળ આવે તે ઈશ્વરને 
સાંપી દઇ કરવુ નેઈએ. કોઇ પણુ જાતના ખદલાની આશા રા- 
ખ્યા વગર હાલમાં એ જાતનાં આત્મભોાગની જરૃર છે ને આપણે 
ઘણી બારીકીથી મુદરતનુ' અવલોકન કરીશું તો જણાશે કે જગ- 
તની દંરેક બ્યવસ્થા; સ્વાર્થત્યાગ ને ખીજએને ઉપયોગી ચવુ' 
એજ ધ્રોરણુ ઉપર રચાયલ્લી ને નીર્માણુ યયલી છે. 

પ્રકૃતિનો કયે પદઃ થં ફ્રે કયો નિયમ પોતાના સુખને અર્થે 
બ્યવહાર કરૈ છે ? કોઇ” જેમ ઝે સુર્ય, ચર, ગહ, અચુદ્ર, 
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ન નદી, વન, વૃક્ષ, પુષ્પ, પ'ખી, અને પશુએ। આ બધામાંથી 
પણુ સૈ પોતાનાં સ્વાર્થ ત્યાગ ખાતર પોતપોતાના નિયમીત 
કાર્યો કર્યા જાય છે. 

જે માત્ર આપણે વિશ્વ દૃષ્ટીથી નેઇશુ” સી માનવી 
જન્મથી મૃત્યુ તુલીક પાોતાનાજ ઝુખને અથેની ઈચ્છા વાસનામાં 
મચ્ચો રહે છે. આ નિયમનેજ આધારે કગ્વેદના હિ'દુએના 
ધમના પુસ્તકમાં એટલાજ માટે યસ કરવુ' ઘણું અગત્યનુ જણુ!- 
વેછું છે, ને તે ટુન્યાના ઇતિહાસમાં પણુ તે સામાન્ય સિદ્ધાંત 
તરીકે સ્વીકારાયલુ છે, કૅ કે।ઈ પણુ દેશમાં મહાન પુરૂષે સ્વાર્થ 
ત્યાગ કર્યા વિના મુકિતને પામ્યાજ નથી. એટલા માટેજ જરથુસ્ત, 
ખુદ્ધે, કાઈસ્ટ, મહુમદ, લ્યુથર, હરિશ્ર'દ્ર, ગોપીચ દ વગેરે મહાન 
ધ્મોપપદેશકોએ પોતાના સુખની ઈચ્છા રાખી હોત, તે! સામાન્ય 
મનુષ્યો કરતાં કાંઈ વિષેશ કિર્તીવ'ત કાર્યો કર્તા ન હોત, એમાં તે! 
કશે। શક નથી. 


જ્યારે આવી ત્યાગની ને આત્મભેઃ ગની આટલી ખધી 
જરૂરીયાત જણુાયલી છે, ત્યારે આપણે સામાન્ય મનુષ્યે! કેવે 
બ્યવહાર ચલાવી રહ્યાં છીએ? રાતને દિવસ આપણુજ સુખ 
અચે પ્રયત્ન કરી તન મન ને ધન વેરી નાંખીએ છીએ. આપણે 
મતુષ્ય ભાઈબ ધના સુખને કે દુઃખને! લેશ માત્ર પશુ વિચાર કરતાં 
નથી, એટલુ જ નહિ પણુ નજીવાં કારણે! માઢ અથવા આપણા 
પલવારના સુખને માટે બીજાઓને દુઃખ દેવાને તત્પર થઈ રહીએ 
છીએ, તો પછી બીન્નને સુખ આપવા ખાતર આપણે! આત્મભોાગ 
આપવાની તે! વાતજ શી કરીએ? પણુ જે ખરા ખુદાના પ્રિય 
ભક્તે! હુશે તેએજ પારકાનાં જનસમાજ અથે પોતાના તન, 
મન, ને ધનને ભોગ આપી તેમના સામાન્ય સુખને અથે 
નીર'તર તેમતુ ચિંતન કયૉ કરે છે, તેજ મતુષ્યતા જીવનને 
પન્ય છે. યુરોપ અતે અમેરિકા જેતા મેટા ખ'ડોમાં સૃષ્ટી 
જ્ઞાનની મહાન શોધો, એજ નિયમને અતુસરી થયલી છે અને 
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તે «નસમાજના સામાન્ય સુખને અથે, તેમની વૃદ્ધિ અયે, 
અનેક કષ્ટો વેઠી કરવામાં આવી છે. એવાજ માનવીઓમાં 
બાત્મભલોગતું ખરૂ્‌' રહસ્ય સમાયલુ' છે. તેમનાં દીલમાં ધામો - 
કતાનુ' ઉચ તત્ત્ર ઉતરૅલું' છે, ત સમજનેજ તેએ પોતાનાં 
કાર્યો. કરે છે. 

આપણે મનૃષ્ય મંડળની જે સસ્થા લાખે વર્ષો થયાં 
ચલાવીએ છીએ, તેને શરૂ કરતાં મહાન પુરૂષોને જે સ્વાથ 
ત્યાગ અને જે ભોગે આપવા પડેલા છે તેમાના પા હિસ્સે પણુ 
હાલ આપણે સ્વભેગ આપવા ચઢહાતા નથી. આપણે જન સમાજને 
માટે નાનામાં નાની અગવડો કે દુ:ખ વેઠવાને તૈયાર હોતા નથી 
તો પિય વસ્તુઓને।, લોકે।માં માન મેળવવાને, સગાં સ'મ'ધીઓનાં 
વિચોગ કૈ એવા ખીજા ભે ગે! તે શાતા આપી શકીયે ને 
કેમ આપી શકીયે? 


જન સમાજની ઉન્નતી માટે જેટલે! ત્યાગ કરીયે તેટલે। 
એછે ગણાય. એ ધ્યાન રાખીએ નહિ ત્યાંસુધી જનતસમાજની 
ઇન્તતીની આશરા વ્યર્થ ગણાચદ્લી છે. 


જ્યારે આપણે લેોકેને બતાવીશું કે આપણા ધર્મને 
ખાતર, આપણી જનસમાજને ખાતર આપણે સર્વસ્વ ત્યાગ કરવા 
તેયાર છીએ, ત્યારેજ આપણે ખરૂ કર્તવ્ય ખજાવેછુ' ગણાય. 

ઈશ્વરે જગતની રચના પણુ એવી રીતે રચી છે કે દરેક 
અરસપરસ એક ખીજાના સુખને માટે દીન ગ્રતીદીન પ્રયત્ન કર્યા 
જાય છે. માત્ર આપણે સ્વાથ માં લપટાયલાં રહી મતુષ્ય બધુઓ ને 
સુખમાં કે દુઃખમાં સહાય થવાનાં ક્તવ્ય તરક દુર્લક્ષ બતાવીએ 
છીએ, એ ખરેજ દલગીર થવા જેગ ખીના છે. 
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દ્ર્્ટઝ્ટસ્‍્ફ્ઝ્ટશ્ડલ્ફ્સ્ફષ્ટક્ડીકે 
હિ દ *્ઉક# 
મ#/ બંદગી. ર્ર 


જિ 
રેઞત્રસ્ાત્રકરક્ડઝતક 

આપણુ જીવવુ ખાસ ખ'દગી કરવા ક છે, કેમકે એક 
શાએરના કહેવા ગ્રજબ, ખ'દગી વગરની જી'દગી એ તો મોટી 
શરમી'દગી છે. એક ફકીરને જેટલી બ'દગીની જરૂર છે તેટલીજ 
એક પાદશાહડુ, પહેલવાન; કે પીરમરદને પણુ બ'દગીની અગત્ય 
જણુયલ્રી છે 

એક માણુસ ને ખુદાતે પહાંચવાની યા તેની નજરીક 
જવાની કેશેશ કરે તો પહેલું તેહ સંપુર્ણ એકીન મનમાં 
રાખવું જેઈયે અને તે સાહેબની હયાતી દરેક ઠેકાણે છે એમ 
ખાત્રીંપુર્વક માનવુ જોઈયે. તેમજ કોઇ એક મહાન શકિત આ 
દુન્યાનુ' કાર્ય કરે છે, એ ષણુ હકીકત ધ્યાનમાં રાખવી જેઈયે. 

બ'દગી કરવાની ઘણી તરતીબે। છે, તે સવે*માં ઘણ કરી 
ત્રણુ શકિતઓ કાર્ય કરે છે :--૧.ટુમત, એટલે ડુન્યાની મુલ 
પેદાયશ વિષે ખરાં અ'તકરણુથી સાર્‌ ઈચ્છવું' અથવા વિચારવું 
૨. હુખ્ત, એટલે ભકિત ભાવનાં મધુર વચને ખુદા અને કુલ 
પેદાયશે1 માટે ઉચ્ચારવા, ૩. હુવશ્ત, એટલે ભલાં કામો કે જે 
કુદરતના કાર્યને ઉપયોગી થઈઃ પડે. 

ગમે તેવો અજ્ઞાન માણુસ ખુદા વિષેતું પુરતુ એકીન રાખી 
ગ્ગમે અશુદ્ધ ભાષામાં બ'દગી કરે છતાં ને તે મક્કમ હશે તો, 
ટ્યાછુ સાહેબ તેની બ'દગી કબુલ રાખશે, સબખ કે તે અશુધ્ધ 
ભાષાતરફ જેતો નથી, પણુ બ'દગી કરન!રના હેતુ તરફ જુએ છે. 

ઉચ્ચારો માત્ર વાતાવરણ ઉપર અસર ડરે છે, ત્યારે 
વિચારે! અને હેતુ મિનોઈ દુનિયામાં અસર લઈ જાય છે. એટલા 
માટે શુધ્ધ ભણે, કે કે અશુધ્ધ ભણે, પરંતુ બ'દગી કરવા પહેલાં 
ખોદ્દાતાલા ઉપર સ'સુર્ણુ વિશ્વાસ, દઢતા, અને ધષુરતું એકીન 
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જેઈયે. જ્યાં સુધી એડ માણુસના અ'તઃકરણુમાં એકીને વાસે! 
કીધો ન હોય ત્યાં સુધી ગમે તેવા સોટા મત્રે યા અવસ્તાને 
શુષ્ધ ઉચ્ચારે ભણે, તો'પપણુ તેનુ' ફળ કાંઈ મળવાનુ' નથી. 
એમ ધારો કે એક માણુસને બ'દગી શખ્ટ્રના અર્થ પણુ ખરાબર 
ખખર નથી અને તેની બ'દગી ગમે એવી અશુધ્ધ હશે, તે છતાં 
જે બ'દગી કરનારતુ' એકીન શુધ્ધ હશે અને અતઃકરણુ પાક 
હશે તો તેની બ'દગી ખુદાની દરબારમાં ( મિનોઈ આલમમાં) 
ર્વા રહે છે. 

સવાલ ઉઠશે કે ત્યારે શુદ્ધ ઉચ્ચારે ક સમજીને 
ભણુવાની શુ જરૃર નથી ? જે તેમ થાય તો! તે વધારે સાર્‌ 
ફળ પ્રાપ્ત કરે. અવસ્તા ભાષા એજમવી છે, રસવાળી છે, 
અલ'કારીક છે, લેહઝતદાર અને ઝમકદાર છે, એમ સઘળે ઠેૅકા- 
ણેથી મનાતું આવ્યું છે અને તેના ખાત્રીસુર્વક પુરાવા પણુ 
મળે છે. જરથોસ્તીઓને અવસ્તા ભાષામાંજ ખ'દગી કરવાના 
ટ્રમાને જુદી ન્તુદી જાતની અનેક ખદગીઓમાંથી મળે છે. 

હારમજદ યસ્તમાં ફરમાવ્યું છે કે-- 

તત્‌ અસ્તી માશથ્રહે સ્પેનતહે અમવસ્તેમ તત વેરેદ્ર 
વસ્તેમેમ તત્‌ ખરેનધઉહુસતેસેમ તત યાસ્કેરેસ્તેમેમ# 

“પવિત્ર અવસ્તા વાણીનો તે ભાગ ઘણેપજ હીમત આપ- 
નારો, તે ભાગ ઘણુ।જ ફતેહ આપનારે. તે ભાગ ઘણોજ ખેરેહ- 
સ'દ તથા તે ભાગ સૈથી વધારે અસરકારક છે.” 

પુરાતન કાળથી આ અવરતાની બ'૬ગીએ જળવાઈ રહી 
છે, તેનુ' એક કારણુ એ છે કે તેની પોતાની એજમવતી રાકિત 

ઉપરાંત, તેને માટે કહે છે કે, આગલા જરથોસ્તીઓથી એવે 
રીવાજ જાયેજ થયલે! હ્તો જ જદ અવસ્તાના પાક કલામે। ગુમ 
ન થાય તેટલા માટે દરેક ધર્મગુરૂ વર્ગ મરાતબ થતાં સુધીમાં 
ગાથા, યજસ્ને, વ'દીદાદ, ન્યાએશે।, યશ્તો વગેરે તમામ ખોરદેહ 
અવસ્તા વ'શ પરમપરા મોહે ગોખી રાખતા; અને તે પ્રમાણે 
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મોઢે ગોખી રાખેલા અવસ્તાના આધારથી હિ'દુસ્તાનમાં આવ્યા 
પછી અને તે પેહેલાં અવસ્તા ભણુતર કૈતાબામાં પણુ જાળવી 
રાખતા હતા. આપણુને આ એક અમુલ્ય વારસો! સોટી અક્ષેશ 
તરીકે મળ્યો છે 


આગલા વખતમાં જયારે ક્રેઈ માણુસ એક ચાલુ ખીમ।- 
રીથી પીડાયા કરતુ હોય ત્યારે તેની આગળ અરરદીબેહેૅર્ત યશ્તની 
“પીછી ” કરવામાં આવતી ઢુતી, જેથી દર્દીના મનને શાંતી 
થતી અને દર્દનું જેર ક'ઈક દરજ્જે એણછુ થયલુ' લાગતુ હતું. 
હાલ પણુ કેટલેક ઠેકાણુ એવી વેળાએ અરરીબેહુશ્ત યશ્તના પાક 
કલામો ભણુવાનો રેવાજ ચાલુ છે. તેનો હેતુ એજ છે કે જેમ 
બીન મ'ત્રેથી વિછુ કે સર્પના ઝેરો ઉતારે છે, તેસ આ એજ મતી 
કલામથી વાતાવરણુ અને ખુરેહુની મહરની, વ્યાધીએ એક 
પરણહેજગાર મરદની મારક્તે દફે થાય છે, જેથી તનદરેસ્તી 
ઉપર સારી અસર થાય છે. જાણીતાં સેડમ ખ્લવાત્સકી કહે છે 
કે જ્ઞાનતતતુ સબધી દરદી ઉપરધર્મના પવિત્ર મતો તથા ભેદી 
કલાસે। અને ગાયન ક'ઈક અજાયબ અસર ડરૅ છે. ફેક્‌સાંને 
મરજ, રીવાનાપણુ અને ઘણીજ હઠીલી બોાખાર વગેરે ઉપર 
ધમના પાક કલામે। એડીનથી ભશુવાથી તથા ખુદાઇ ગાયને!ના 
સરેીદથી દરદીતું દુઃખ દે થાય છે, અને તેના ડી શાંતી 
મળે છે. 


આપણા વડવાએ। માટે કહેવાય છે કે જ્યારે આગળ 
વરસાદ નહી આવતો ત્યારે તેઓ જન કરીને પાક માંથવાણીનાં 
ખળથી વરસાદ લાવતા હતા. આ હુન્નર આપણામાંથી આજે 
ગુમ થયે! છે, જે કૈ હીન્ટુ બ્રાહ્મણ તેને મળતા થસ્ને ખળે 
કોઇ કેઈ વાર એવું પરિણામ કેટલેક દરજ્જે લાવતા જણાય છે. 
એ ઉપરથી હાલમાં પણુ જરશનને। રિવઃજ આપણામાં ચાલુ છે. 
જથાર્‌ે આવા એજમતી ખુદાઇ કલામોને એકોન અને ઈમાન- 


જ 


દારી અને બર વખતે ભણુવામાં આવ્યાથી ખુદ કુદરતને એકવાર 
અસર કરી શકે તો પછી આદમજાત ઉપર તેની અસર શુ' 
નહોં થાય? 


આટલા ઉપરથી આપણી ખાત્રી થાય છે કે આપણી 
અબ'દગી નેડનારાઓ પણુ ખોદાઇ ખબક્ષેશને પાસેલા અને ઇશ્વર 
શક્તિનો અતુભવ લીધેલા મહાત્માએ યા પેગસ્ખરી દરજ જે 
પુગેલા નરો હોવા જેઈએ. તેએ! માણુસાઈ દરજજેથી ઢુજાર 
ગણુ ચઢતે ૬રન્‍જેના હોવા જએેઈએ; કારણુ ક અવસ્તા ભાષાની 
બ'ગગીએ જમાનાઓ ગુજરી જવા છતાં કાયમ હતી, કાયમ 
છે, અને કાયમ રહેશે. 

ન્યુટનને દાંત બધા માણુસોના જેવોજ હતો--તે કાંઇ 
સોના રૂપાના ન હુતે--ત છતાં તે દાંતના હુજારો રૂપ્યા કાંચ 
ઉપન્યા? શેકશપીયરતુ ઘર સમેહેલ કે હવેલી તો નહીજ હતી, 
પરતુ એક ઝુપડુ' જેવુ હોવા છતાં તેને મચાવી તેનું રહ્ષણુ 
કરવાની તથા તેના ફે્‌ાટેગ્રાફૂ ઘરે ઘર રાખવાની શા માટે મોટાઈ 
લેવામાં આવતી હશે ? તે એટલાજ માટે કે તે દાંત ન્યુટનના 
જેવા મહાન શોકને છે અને ઝુપડુ શેકરાપીયર જેવા મહાન 
કવિનુ' છે. તેમના તરફના પૂજ્ય ભકિતભાવને લીધે એમ ખને 
છે. તેજ પ્રમાણુ ગાથા જેવી ઉચી ખદગીએ અને ખીજી માથ્ય- 
વાણીએ જરથોશ્ત જેવા મહાન પેગમ્ખરની રચેલી હોવાથી, 
આપણે અવસ્તા ભાષાને વપરાસ ચાલુ રાખવાથી, આપણા 
એકીનમાં વધારે થાય છે અને તે મહાન નરની ચાલુ યાદ 
આપણુ મનમાં તાજી રહે છે. તેટલા માટે દરેક જરથેોક્તી 
માટે બંદગી કરવા લાયક કલામ તે પાક અવસ્તાજ છે. 


---કજઇ-ઉર#:---- 


સ્પ 
અ કદારદદારાલારોદ-" 
પ્રેમી ભક્ત. ક 
વિતે 


જે મતુષ્ય ઈ'દ્રિયાના વિષયો, અને દરેક લેણહૅન:તના 
સ્વાદની સોજમજાહુમાં રહીને નીરતર ખાવાપીવામાં અને દુનિ- 
યાઈ એશખઆરામમાં મચ્ચો। રહે છે, તેની ખુદ્દા તરફૂની ભકિત 
અથવા ફીદ્ટાગીરી જતી રહે છે; અને તેના ઢ્ઠાથમાં આવેલી 
મતુષ્ય જન્મની તક ગુમાવી પોતાનો જન્મારો ખરખાદ કરે 
છે. જે માણુસ પોતાની આખી જી'દગી ધન-રદોલત એકઠાં કરવામાં 
અને દુન્યવી મોજમજાટુ પાછળ રોકે છે, અને એમ સમજે છે 
કે આ જન્મ ખસ ખાઇ પી મજાહ કરીને ધન-દોલત ભેગાં કરવા 
પાછળજ પસાર કરવો છે, અને મતુષ્ય જન્મની ખીજી ઉચી 
નેમ શી છે તે જાણુતો નથી, અને જાણુવાની દરકાર કરતો નથી, 
તે પોતાનો જન્મ ફર્‌ાકટ ગુમાવે છે અને તેથી તેનાથી ખુદાના 
પ્રેમી ભકત થઈ શકાતું નથી. માટે મનુષ્યનો ખુદ્દા ઉપર એવો 
પ્રેમ હોવો નેઈએ કે જેમ એક પતિજૃતા ઓરત પોતાના 
પતિને ચાહે છે, તેમજ તેણુ મન અને આત્માએ કરીને ખુદાને 
પ્રેમથી આરાધવે। જેઈએ. તીત્ર ભકિતનુ' સ્વરૂપ એવુ હોવુ 
નનેઈએ કે હમેશાં ખુદા, ખુદા, કે યજદાાં, ચજહદાં જેવા શખ્રો 
વિચારવાથીજ માત્ર નહિ, પણુ આત્માના ખરા ઉઘાગથી ભકિતના 
સ્વરૂપમાં એકરસ થવુ નેઈએ. શખ્દદનુ' ઉચ્ચારણુ માત્ર બહાશનુ 
સ્વરૂપ છે. વળી ખુદાને પ્રેમ માત્ર ગ્રથોા! વાંચવાથીજ મેળવી 
શકાતો! નથી યા તે એર્ત્રન ઇતતિહ્ાસમાંથી પહેલવાને। અને રાન્ન 
પાદશાહેનાં કિર્તન ગાવાષ્રી કે સાંભળવાથી પ્રાપ્ત થતો નથી; 
એવાં સુસ્તકે ગસે તેટલાં નીચવીશુ' તોપણુ તેમાંથી ખરી ભકિતના 
પાણીનુ એક ટીષુ' સરખુ' પણુ પડશે નહિ. એવાં પુસ્તકોની 
અ'દર ઘણા બોધવચનેો નજરે પડશે, પશુ તે વાંચવાથીજ 

ઉં હ 


ળે કમે 


નોને 


વાંચનાર કૈ સાંભળનાર ફાઈ ધામીક તેમજ ખુદાને પ્રેમી ભકત 
થઈ જતે! નથી. આ મિતોઈ ખાલેસ પ્રેમ મેળવવા માટે તે 
મનુષ્યે તેમાં બતાવેલા સદાચરણુ પ્રમાણે વર્તવુ' નેઇએ. શાફર, 
શાકર જપ્યા કરવાથી મોઢું મીઠુ થઈ જતુ નથી, તેમ ખુદાતુ' 
નામ ખાલી જપવાથી ખુદાનો ભકત થવાતુ' નથી. જેમ એક 
સાદા કાચ ઉપર સ્વચ્છ રસ યણુને લેપ લગાડયા વગર ફે્‌ાટે।- 
ગાકફ્‌ની છાપ પડી શકતી નથી,તેમ ભકિતરૂપી રસાયણુનેો રોળ 
જયાં સુધી મતુષ્ય હૃદય ઉપર ચઢાવવામાં આવતે! નથી ત્યાં- 
સુધી તે ખુદાનું બિ'મ શ! છે તે સારી રીતે ગ્રહુન કરી શકાતુ નથી, 


જેમ એક તલાવના પાણી ઉપર થઈ આવેલી લીલને 
સહેજ બાન્દુએ ખસેડતાં તે તુરત પાછી પોતાને સ્થળે દોડી 
આવે છે, પણુ તેને વાંસની ટટ્ટીથી દુરની દુર રાખવામાં આવે 
તે તે સહેજ પણુ ભેળારો નહિ; તેમજ જે માનવી એક વખત 
માયાના સ્વરૂપને શુભેચ્છાના બળથી પોતાની બાજુમાંથી ખસેડી 
સુકશે, અને ધીમે ધીમે ધમ જ્તાતથી અને ભકિતરસથી નીરંતર 
તેને દુર રાખશે, તો! તે ખરેખર ડુર થશે; અને ધારેલી 
મકસદ પાર પડરી. 


ખુદાનો ખરો ભકત તે તેનું' કોઈ પણુ નામ સાંભળતાંજ 
આન'દમાં લીન ખની નાય છે, એટલુજ નહિં, પણુ તેના શરી- 
રનાં રૂવે રૂવાં ઉશ્ઞાં થાય છે, અને આંખો પ્રેમ અશ્રથી ભીનાઇ 
જાય છે. એવા ભકતના આત્મા આ જન્મ-મરણુના ચકાવામથી 
થુકત થઈ આઝાદગીને પામે છે, આ બાબતમાં એક ભગવતી 
બાઈ માટેની અસલની દ'તકથા છે તે જાણવાનેમ ધારી અગે 
ઉતારવાની ૨રનન લઉ છું :-- 


એક ભગવતી ખાઈ ઢુતી તે આખા દહાડો પોતાના 
મરીરના ઠાકોરજીની સેવામાં ચલીત રહેતી ઢટુતી. તેન'મા નાન- 


પણુથીજ પોતાના કુટુ'મમાં ચાલતી આવેક્લી રીત પ્રમાણે પ્રભુ 
પ્રેમના સ સ્ફાર બેસી ગયા હતા, એટલે બસ તે ઠાકેરછી 


રટ 


તરફની ફરજ ખજાવી શકતી હવી, પણુ દુનિયા તરફની પોતાના” 
બ્હાલાંએ તરક્ની કે કુટુંબ તરફની ફરજ બીલકુલ કાંઇ સમ- 
જતી ન હતી.તે શ્રીમંત કુટુખમાં ઉધરેલી હુતી તેથી તેમાં 
શ્રીમતાઈને લીધે શૈઠાણીપણાની મગરૂરી પણુ પુષ્કળ ભરાઇ ગયલી 
હતી. એક વખત એવે! ખનાવ બન્યો! કે બાઈને ત્યાં એક ખરા 
સાધુ આવી પુગ્યો અને તેને પહરોણા! થઈ રહ્યો. સાધુજીએ 
પેલી ભગવતી બાઈની પખ્મરી તપાસ કરી તો! માલમ પડટ્યું કૈ 
તેનો પ્રેમ ભકિત ઉપર જેઈએ તે કરતાં વધારે છે ખરે, પણુ 
ફુનિયા તરક્ની કાંઇ ફરજ સમજતી નથી અને ખજાવતી પણુ 
નથી, તેથી તેની ખરી ભકિત કીધેલી નકામી જરે એમ માની 
પેલા સાધુજીએ ખાઈને પોતાની અસલી રીતે સમજાવવાને! 
વિચાર કીધે. જરા હુસ્તો ચહેરો રાખી સાધુજીએ કહ્યું કે, 
“ ખાઇ, આજે તો મેં તમારા ઠાકોરજીના દર્શન સ્વપ્નામાં કીધાં ” 
ખાઈ અજાયખ થઇને બાલી કે, “ તમારાં ધનભ.ગ્ય કહેવાય ! 
વારૂ' શું કહ્યુ તે મને કહેશો ? ?” એમ આતુરતાથી પુછયુ. 
તેણે કહ્યુ' ““ ઠાકોરજી બોલ્યા કે“ હુ' ઘણા! દીવસને લુખ્યો છુ. 
તેથી તુ' મને તારે ધર લઈ જા અને તારા પતિત્ર હાથને। 
પ્રસાદ ખવાડ અને મારી ભૂખ મટાડ! મે કહ્યુ કે, “એ 
કુપાનાથ! તમો! એમ ભૂખ્યો છુ' કરી શું બોલે છે? એ શી 
વાત ડરો છે? અહિ' તમારે માઢે ૨જ નવી નવી જાતની 
સામગ્રાં આ ભગવતી બાઈ કરે છે ને તમો એમ ભૂખ્યો છુ 
કરી શું બાલે! છે? ” પછી ઠાકેોરજીએ તુરત મને કઘ્યુ કે 
“આ કુટુંબમાં રોજ કલેશ થાય છે અને એક ખીના સાથે એ 
બાઈ વઢવાડ કરે છે માટે હું એ પ્રસાદ આરોાગતો નથી; એ 
માઇના હાથને પ્રસાદ મને ખપતો નથી; કારણુ કે તેણી મારા 
બાળકે! સાથો લડીને તેમના તરકનુ' કશુ કાય ખન્વ્યા વગર 
મને પ્રસાદ આપવા વખત કહે છે, તે હુ' કાંઇ એવો ભોળો 
નથી કે ઠગાઈ જાઉ'.' મે કહ્યુ “ હે કૃપાનાથ 1 એ તો। આઈને 


શહ 


સ્વજાચ છે. પણુ આપની પ૨ ક'ઈ પ્રેમ એછે! નથી.” ત્યારે 
ઠાકોરજીએ કલ્યુ' કે “આવે! મારી ઉપર પ્રેમ પરાવેલે। શા ખપને? 
તે તો એક ખુટેલા ઘડામાં પાણી નામવા જેવુ' છે, કે ઉપરચી 
પાણી રેડતા જવું અને નીચેથી પાણી નીકળતું જાય એવે 
પ્રેમ શા ખપને।$ ને મારી ઉપર ખરજ પ્રૅમહેપ્ય તા મારે 
ખાતર બીજાઓ સાથ તેને ભલાઈ કરવી ન્ેઇચે. પ્રંમથી વર્તી 
દરેકની ભૂલ ક્ષમા ફરવી નેઈએ., વળી એવે લડવાને। સ્વભાવ 
રાખી સ્વગે કોઈ પહેોચ્યુ' છે કે આ ખાઈ પહોંચી રકે? 
જયારે તે પોતાના જાતી સ્વભાવ ઉપર ફાખુ રાખી શાકતી 
નથી, તો પછી તેની ભ્રકિતં અને મારા તરકૂનો પ્રેસ શા ખપને? 
તમો! એ બાઈને કહેન્ને કે એવે। સ્વભાવ રાખીને કૈક્ષના ધામમાં 
જઈ શકાશે નહે. તમો એ ખાઈને કહેજે કે તારી લાડકી 
છોકરીને બારીએથી ફે'કીને પછી તારે માટે મીઠાઈના ખુમચો 
ભેઢ સોકલુ' તો તું તે કખુલશે? શું' મીઠાઈના ખુમચાની ભેટથી 
છોકરી ફે ફી દેવાનો બદલે મલશે ?' ડાકેરજીએ મને કહ્યુ છે કે 
“બધો સમાણુસો મારા વ્હાલા ખાળકે। છે. તેઓમાંના કફેો!ઈપણુ 
સાથ વેરભાવ રાખી તેમને ભુખ્યાં મારી તેમની સાથે લડી 
વહીને મને પ્રસાદ ધરા તે હુ' કેમ કબુલ રાખીશ? મારા 
બાળકે જે છે તેમને દુઃખ આપી, બ્રુખ્યા મારી, મને ગએે 
એવા મીષ્ટાનથી આરાધે છે તેથી શુ' હુ માર બાળકેને ભુલી 
જઈશ? મને મારાં છેકરાં ઘણા બ્હાલાં છે. મને ખાવાનુ બ્હાલુ' 
નથી, માટે એ બાઈને સમજાવજે કે પહેલાં મળસ્કામાં ઉઠીને 
ખાળકે।ની સેવા કરે અને તેનો લડવાને। જે સ્વભાવ છે તે સુધારે; 
જે લોકેપને તેણે દુઃખ આપ્યુ' છે તેમનાં સુખની કાળજી કર; 
જે કઈ દુઃખી હોય તેમનુ દુઃખ ટાળે; ભુખ્યાને પહેલાં અન્ન 
વસ્ત્ર આપી સતોષ પમાડે. એવી દ્રરેક રીતની સારી વર્તઃગરુ'ક 
ચલાવે અને નઠારી રીતે સુધારે, અને મારી આર્રા પ્રમાલે 
ચાલે તે બાઇના ઘરમાં હુ' રહીશ. જે મારી ઉપર ખરે પ્રેમ 


કેજ 


રાય, જે મારા દર્શન સેળવવાં આતુર હોય તે! મારાં બ્હાલાં છેકક-' 
રાંને સ'ભાળી પછી મારી સેવા કરશે લો હુ' એ બાઇના હાથનો 
પ્રસાદ લઈશ.' “એમ કહી ઠાકોરજી અલાપ થઈ ગયા અને મારી 
ખાંખ ઉઘડી ગઈ.” 

બીજી સહવારે પેલી ભગવતી ખાઇને પેલા સાધુજીએ 
જે સ્વ'નાની વાત કહી સ'ભળાવી ઢુવી તેથી તે ખુબ રડી અને 
ઠાકોરજી પાસે માફ માગી અને પોતાની ભુલનો ખરાં અ'તઃકરણુથી 
પશ્ચાતાપ કીધે. અને પોતાની વર્તણુક પણુ દીવસ જતે સુધારી. 
જ્યારથી તેણીએ માકૂ માંગી ત્યારથી તેની અરજ પ્રભ્રુએ સાંભળી 
અને તંના હૃદયમાં નવુ'જ ખળ અને જેર જુસ્સો! ઉત્પન્ન કર્યો. 
તે દીવસથી તેનુ જીવન બદલાયુ'. તેણ જેઓને ડુઃખી કીધા હુતા 
તેઓની માફી માગી, તેમની સાથે ભલાઈથી વર્તી. ધીમે પીમે 
કાકેોરજીએ તેની પ્રેમ શકિત જેઈને સાક્ષાત દર્શન આપી તેના 
આત્ડાનુ' સમાધાન કર્યું” અને તેના હાથની પ્રસાદી ખુશીથી લીધી.” 

આ સઘળી કથા, આજની પારસી નજરે નેતાં, કહપીત 
જેવી લાગે છે; ષણુ જે કોઈ પારસી ઈરાનની પુરાતન તવારીખમાં 
નજર નાખશે તેને માલમ પડશે કે ખુદ અરો। જરથારત સાહેબ, 
પાદશાહુ કેખુશરે, વગેરેને સરોષ યજદના દર્શન થયાં ઢુતાં, 
એટલુજ નહિ પણુ અવસ્તા અને ગાથા સુજબ તો જરથોાશ્ત 
સાહૅબને હોમ યજદ અને ખુદ અહુરમજ,દનાં દશન થયાં હુતાં. 
હકીકત ત્યાં સાજુદ છતાં આજે આપણને તે કલ્પીત જેવી લાગે 
છે, તેનુ કારણુ એજ કે આજનુ આપણુ જીવન ખદલાઈ ગયુ' છે, 
અને આપણા આજના આચાર-વિચારને આપણુ “સુપરેલા ” 
ગણી, તે ઠ્ષ્ટિબિ[દુથી આપણુ પુરાતન ખરી હકીકતનું તોલ 
કરિયે" છીચે, આ ઉપરથી નેવાનું છે કે આપણે ખસ્તાં ખસ્તાં 
કેટલાં ખધા જડવાદ તરક ધસડાઇ આવ્યાં છીએ, કૈ ખરી 
જી'ગી હતી તેને આજે કલ્પીત અને “વેહેમી ” ગણુવા લાગ્યાં 
છીએ ! અને વળી આપણામાંનાં કેટલાંકો તો પુરાતન નરની 
અુલ'દ૬ જીદગી ગુજરવાતી રીતની અને તેમની પ્રૌદાગીરી 
તથા ભકિતની પરીક્ષા લેવાને દાલો! કરે છે! એ ઉપરથી આપ- 
ણુને ધડો લેવાનો છે તે એ કૅ હુવે પછી આપણુ ખુદ અહુરમ- 
જ.દનાં દર્શન કરવાને ભાગ્યશાળી થઈશું, પણુ તે પહેલાં માણુસે 
જ્ઞાન સાથ પ્રેમી ભકત થવું નેઈશર. . 


“સનાઇનાિતન સઝ તિત. નપાસ, જ. 


ક 


પેક્ડ 

જન સેવાના ધમ સ્વીકારે, 

વાહાલાંઓ સેવાના સ'ત ખની રહેશે. 

દુનિયાં ધર્મની ચાવી સેવામાંજ છે, 

જે ઉઘાડે પ્રેમે તે તેને ઝટ ભેટે. 

પ્રેસી પ્રભુને પામવા, સેવા ધર્મ તમારા જાણે. 

સસાર રૂદીનો જે સડો તે ટાળો, 

ભાઈ ભાંડુમાં સુખ વધારે. 

એક મડહ્ડાન પુરૂષનું કહેવું છે કે દરેક માનવીને 
પ્રથમથીજ સેવા કે પરોપકાર શીખવાની જરૂર છે. ત્યાર પછીજ 
એક માનવી, ખ્રહ્દા, વિદ્યા, આત્મજ્ઞાન, એ જાણુવાને લાયક થાય 
છે. એટલા માટે આત્મત્તાનના ઉમેદવારોએ પહેલાં સેવા ધર્મની 
ઉમેદવારી કરવી નેઈએ, અને તે મઃટેની ઇચ્છા ઘણા દૃઢમનથી 
થવી જેઈએ કે જેથી દરેક કાર્ય સિષ્ષ્ર થાય છે. 
શરૂઆતથી મનુષ્ય દરેક કાર્ય વિવેકથી કરે, દરેક કાર્ય માં 

મમતા છેડી દઈ એક કુદરતની મહાન શક્તિના હથીયાર રૂપ 
ખની નિષ્કામ કાય કરે, દરેક જાતના શારીરિક, ને માનસિક 
સદ્ગુણ! ખોલવી તેને વિવેકવાળાં, પરોપકારથી ભરેલા શુષ્ષ કરી 
સદાચારી ખનાવે છે, ત્યારેજ તે જનસમાજની સેવા પ્રેમના 
ટદયથી કરી શકે છે, ને તેમાં ફ્તેડ મેળવે છે. જ્યાં સુધી 
એક માતવી પોતે શરીર વાસના ને સનને। ગુલામ ખની તેની 
જાલમાંજ સપડાઈ રહે છે, તે પોતાની એ ખામીઓ શીખી કાઢી 
સુધારી વધારી તેને! સ્વામી અથવા માલેક ખને નહિ ત્યાં સુધી 
તે પોતે અસ્તાનતાના અ'ધકારમાં ડુબેલેો રહે છે, કારણુ કે તે 
પોતે તેના જાતભાઈ ભાંડુઓનુ' કલ્યાણુ કરવાનું ખર્‌' સામર્થ્ય 


૩? 


ધરાવતા નથી, તે તેમને આપવા માટે તે સમર્થ કેમ થઈ શકે ? 
' જ્ઞાનની લાયકાત તેનામાં નથી, એટલે તે ખીના'ને કેવી રીતે 
આપી શાકે માટે તે કાર્ય તેવાને માટે અધર્મ રૂપજ ખની રહે છે. 
જેઓનામાં મહાન પ્રભુની પવિત્ર આઝજ્તા, સેવા, ધમ 

પાળવાની આતુરતા હોય તેવા જનોએ મહાન આજ્તાને લાયક 
બનવા તેવી ઉ'ચી ષદવીને માઢે ઉમેદવારી કરના નિર્વાસના અને 
સદાચરણુના જરૃરનતા સદગુણો પહેલાં પોતાનામાં સ પાદન 
જુરવ' તતેઈએ. 

એવા સદાચારી ખ'ધુ યા ખહેને। સાવ જવીક પ્રેમથી પોતાના જત 
ભાદએ, ખ્હેને! તરક્‌ પ્રેમ રાખવે। જેઈએ, જેથી તેઓ દેશ ધર્મ વગે. 
રૈના અ'ધકાર રૂપી બ'વનોનો ત્ાંકળ તોડી પ્રેમી પ્રભુની આસ્તા પોતાને 
૨ીર ઉડાવી તેના આશીષ મેળવવા ભાગ્યશાળી બને છે. જેમ 
એક પાણીની મોરી ટાંકીનું પાણી પોતાની સાથે નેડાયલી ખીજી 
નાનકડી નળીની મદદથી પોતામાંથી પાણી બહાર કાઢી ખીનાને 
પુરૂ પાડે છે, જેથી તે મોટી ટાંકીમાં તાજુ પાણી વિશેષ ને 
વિશેષ નિર'તર ભરાય છે, ને જરા પણુ ખુટતું નથી, તેમ એક 
પ્રેમી પ્રભુના માનીતેઃ બધુ પ્રેસનતે અસકોચીતપણું સાર્વજનિક 
લાભ માટે વાપરે છે, તેથી તેમાં પ્રેમીસ્ઞાન નવીન રૂપે આવતુ 
જાય છે, ને તે પોતાના પ્રેમી પ્રભુની નજરીક પહોંચવાત્તે સામ- 
થવાન બને છે. એવી રીતે પ્રેમી પ્રભુની સેવા જનસેવા દ્વારે 
કરી શકાય છે, કે જેથી આપણી કેટલીક ખામીઓને ખોટ 
પુરાઈ જાય છે. 

આ ઉપરથી આપણુને સમજવું જેઈએ કે ખ્રહ્યા, આદિ, 
અનાદિ, સાકાર, નિરાકાર સગુણુ નિર્ચુંજુ વિગેરે ખાખતોમાં 
મિથ્યા વખત ન ગાળતાં આપણી આસપાસન! ભાઇ ભાંડુએઓ 
જે હોય તેમની નિષ્કામ વૃતિથી સેવા કરવી, તેમની ન્નેઇતી 
હાજતો સુરી પાડી તેમને ચોગ્ય રીતે સહાય થઈ તેમના સુખ 
દુઃખને। ખતતે ભાગ લ્રઇ તેસના પવિત્ર આત્માને અ'ધકારમાંથી 


૩૨ 


ઉન્તસમાં દોરવી લાવીશુ' તે! તે સવ શકિતવાન પ્રભુ આપણી 
તરફ મુપામૃત ઝરો રડશે, જેથી આપણા પાપ કર્મનો નાશ 
થશે ને છેવટે તેને ચરણે પહોંચીશુ. 


એ દયાજી સોટા સાંહેખ આપણુ માનવીની નજરથી 
દેખાતાં નાનાં કે મોટાં, રાય કે રક, સી કે પુરૂષ, જુદી જુદી 
જાત, ધર્મ, દેશ, રંગ રૂપ, એવે કશે! તફાવત મનુષ્યમાં જેના 
નથી. પરતુ આ સ્વાર્થી વાતાવરણુમાં જેએ દદયમાં પ્રેમ 
સેવા જયોત પ્રકટાવી રહ્યા છે, તેઓ તરફ તેમની નજર ઝુદરતી 
રીતે આકર્ષાય છે, ને તેમની સાથે તેમને અગુદરતી સ'બ“ધ 
નેડાય છે,ને તે ખામીવાળા હોવા છતાં, તેની ખામીઓ ટ૨ 
કરવાને ચોગ્ય રીતે સહાય થાચ છે, જેથી તેને સેવા કરવાની 
અનેક તઝકેપ મળે છે, 


તટલા માટે ઓ પ્રિય બ'ધધુઓ ને સુશીલ બેહને! ! 
એવુ સેોભાગ્ય આપણુ પ્રારબ્ધમાં નિર્માણુ થયલુ' છે એમજ 
સમજી અતત્‌ઃકરણુમાં અસ'જુચીત પ્રેમ ભરીને ૬રેક કાર્યમાં તે 
મહાન યશસ્વી શકિત સાથ જે આપણે પવિત્ર સબધ છે, 
તે હીલથી યાદ રાખી દરક કાર્ય તેને માટેજ કરવાના છે, તેની 
સેવામાંજ આપણે કરવાનાં, છે, એવી ઉ'ચ વૃતિ ધ્યાનમાં રાખી 
આપણી સાર્વજનિક ફૂરને સ્વીકારશુ' તો અપણે! ઉદય જલટી 
થશે, એટલુજ નહિ પણુ જે કાર્ય કરતાં ઘણાં જીવન જાય છે, 
તે કાય ટુ'ક સમયમાં સાધ્ય કરી આપણા જાતિ બ'ુઓતુ' 
ઇેશ, કાળ. ર134, પ્રજા, વિગેરે સવ નુ' ભલુ કરી, આ ભૂ(મેને 
દીપાનીરુ, ને જી'દગીની સફેર સકળ કરીશુ. 

ને આપણે આપણી આસપાસ ચારે ખાજીએ નજર 
રાડાવીશું' તે! સેવા કરવાના અનેક માર્ગો સહેલાઇથી જણાઈ 
આવરે. જયાં જયાં દૃષ્ટિને મતિ જાયં, ત્યાં નેતાં કાંઈને કાંઈ 
'ભાથકાશ છેજ. કેમકે આપણુ ઘરમાં, સમાજમાં, સુરૂષ વગમાં, 
'શો વગ, બાળવગ, અત્ય'જ વર્ગ, રજક્ઠારી ખાતાએ, નિશાળે, 


૩૩ : 


કન્યાશાળામાં, સ્રી શિક્ષક વર્ગ, “૨ 'વ%*, હન્મસ્વે ખેતી- 
વાડી વર્ગ, વિગેરેમાં જયાં જયાં સેવા ભઃવના કરવાની આપણી 
ખાએશ વધારે હશે, તેની તરક આપણે ગ્ાકર્ષાઈશ]ુ, કારણુ કે 
આપણી જાતિમાં અપૂણુંતા, ભૂલે, મોહ,લેોઈભ, લાલચ, સ્વાચડ, 
અપવિત્રતા, નાસ્તિકના વિગેરે નુદ્દા જીદા ગુણુ દોષો જે જડ 
ઘાલીને લાંબા કાળથી બેઠૈલા છે, તે અપૂણુ'તા ખને એટલી દ્રૂર 
કરાવી તેમની સ્થિતિ સુધારી આપણી સાથે સરળ માગે” તેરવી 
લઈ જવાની ફરજ છે. આપણે આપણા જાત ભાઈઓને એમ 
અજ્તાનતામાં નાખી તેમની દુઃખી હાલતમાં એકલાં સ્કી આપણે 
આપણી જીદગી દરસ્યાન કરી આગળ વધીશુ' નહિ. તેમજ 
જી'દગીના પ્રયાસમાં સુખ યા કૂતેડુ પણુ મેળવીશું નહિ. 

એટલા માટે આપણે દરેક જણે આ સૃષ્ટિમાં અતુફળ 
હાય તેવું એકાદ્ટ કાર્ય ઉપાડી લઈ તે બાખતતું સ'પૂણુંઃ જ્ઞાન 
આપી તેમની અધમ હાલત સુધારી ઉત્તમ હાલતમાં લાવીશું, 
જેથી આપણા અ'તર આત્માને સતેષ ને શાંતિ એજ આપણી 
ફે-તેહુ છે. દરક જણે નિષ્કામ કર્મ કરવાની ઇચ્છા રાખવી. જેથી 
કાર્યનુ' કૂળ શુધ્ધ યા અશુધ્ધે આવે તે સાથે સખ'ધ ન રાખતાં 
કામ સાથને! સ'બધ રાખવે। નેઈએ. સારાં માઠાં પરિણામ નીપ- 
જાવવાતુ' કામ તે મહાન પિતાશ્રીતુ છે. તેને સૉંપવું જેઈએ 
ને આપણે તેના હુથીયાર રૂપ થવુ જેઈએ. 

જે આપણી સમાજના રુષ્ટ બ'ધનો, રીત રિવાન્ને અને 
અજ્તાનતાના વહેચો! ડર કરતાં કદાચ ઘણી સુશ્કેલીએ નડે તે 
છતાં દ્રહઢતાને વળગી રહી મહાન પ્રભુમાં ભકેત રાખી આપણુ 
અજ્ઞાન ભાઈબ'ધોની સાથ પ્રેમને નચ્રતાથી વતી માર્‌ તારૂ 
ઘડીક વીસરી તેમના ટુઃખ ટાળવામાં ભાગ લેવા તત્પર થઈશું 
તો લાંબે કાળે પણુ પરમેશ્વરનું કાર્ય સિષ્ષ થયલુ' નેવાને 
ભાગ્યશાળી થઈશું, તે આ જીવન સફળ થશે. 

છેલ્લાં તે ખળવ'ત પરમ પરમેશ્વર પાસે એટલુજ ઇચ્છીશુુ 
કે સર્વ ભાઈએ ને ખહેનોામાં જન સેવાની ભાવના વિરૈષ દઢ 
ખનાવ ને સવના દદયમાં માતૃભાવનાં ઉત્પન્ન કરે, જેથી તેઓ 
પોાતઃને! કિમતી વખત જનકટ્યાણુને આત્મ ફલ્યાણુ અર્યે ગાળે 
ને પોતાની યથાશકિત પ્રમાણે જન સેવા,ધર્મના કાર્ય કરવાને. 
૩ાફિતવાન થાય, એવી સુજની પ્રાચતા છે તે આમીન થાય, 

પ્‌ 


૩૪ 
7% 2 2% ૪%૪#%૪૪#ફ 
ડ્ર કતગ્ય. ૩ 
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કેટ કકે 
નીતિશતકમાં ડહયુ છે કેઃ-- 
નવસ્થાશોરેવાન્નન છ્તવિષેસ્તડવિ વશમા 
વિષિર્વન્ય: નો૧વિ ત્રતિનિયત ૧મેજ જર | 
જ જમાયસ જિમમ(મળેઃ જિચ વિષેના 
નમસ્તત્કમમ્યો વિષિરવિન મૅમ્થઃ પ્રમવાતિ | 


અથ 


એવુ કહેવામાં આવ્યું છે કે આપણે દેવતાઓને નમ- 
સ્કાર કરતાં નથી કારણુ કે તે પણુ સ્વતત્ર નથી. તે વિધિતાને 
આધિન છે. હુવે જેઈશું તો વિધિતાને પણુ નમસ્કાર નથી કરતા 
કારણુ કે તે પણુ આપણા કર્તવ્યના એટલે કૈ કર્મના ફૂળ 
આપનાર છે. જ્ય.રે મતુષ્યનુ' કત બ્યજ કમ તું' ફૂળ આપનાર 
છે તે! નસીબ અને દેવતા શું કશ્નાર છે ? તેથી આપણે કર્તબ્ય 


કર્મનેજ નમસ્કાર કરીએ છીએ કે જેને બ્રહ્મા પણુ ઉલટાવી 
જે ફેરવી શકતા નથી, 


આ ઉપલા શતકના શ*્લેક ઉપરથી આપણે જેઈ શકીએ 
છીએ કે મતુષ્યનતા સવ કામને આધાર કત વ્ય ઉપરજ રહેલે। 
છે. કર્તન્યજ સોથી શ્રેષ્ઠ કમ દુનિયામાં ગણાયલુ' છે, તો આપણે 
મતુષ્યે સમજીને ઘણા ઉચ્ચ કર્તવ્ય કરવા ન્નેઈએ છે. કર્તવ્ય 
એ એક એટલે સાધારણ શબ્દ છે, પણુ એનો અર્થ એટલે 
ગુહ્ય ને બહોળો છે કે જેનું મહત્વ સમજવુ ઘણુ સુશ્કેલ છે. 
કર્તગ્યનો અર્થ ફરજ, કાસ, ધસ, વગેરે થશે. દરેડુ મતુષ્યે 
પાતાની સૂખ્ય ર્‌રજ બજાવવી નેઈએ. જે મનુષ્ય પોતાની ફરજ 
 અજ્વે છે, તે કર્તવ્ય પરાયણુ કહેવાય છે. આપણે પહેલાં તે 





ચપ 


આપણા વડીલે પ્રત્યેની ફરજ બજાવવાની છે, જેમાં માતાપિતા, 
સાસુ, સસરા; ભાઈ, “હેના તથા સ્વ જુટ્‌બીએ તરકૂની છે. 
ત્યાર ષછી આડોશી પાડોશી. ને ગામનાને શહેરના લેોકેની 
તથા રાજ તરકની ફરજ ખજાવવાની છે. જને આપણે વડિલેની 
આઝસ્ત! નહિ માનીએ ને તેમની સાક્ે શખ્દ ઉચ્ચારીએ તે! તેમને 
ઘણુ ખોટુ લાગે છે. એટલુ”૪ નહ્‌ પણુ આપણા તરક જે 
પ્રેમ હોય છે, તે પણ ઓછે થાય છે. માટે અઃપણા વડિલેા 
તરફ “કમેશાં પૂજ્ય ભાવ રાખવે! નેઈએ. હાલના વખતમાં 
આગળના જેવે। પૂજય ભાવ વડિલો! તરક ધરાવતાં નથી. તેનુ' 
મૃખ્ય કારણુ એ છે કે બાળકે ઉપર તે જાતની છાપ નાનપ- 
ણુમાંથીજ માખાપે। પાડતાં નથી, તે લાડમાં ઉછરે છે તેનુ' પરિ- 
ણામ છે. તેએ વડિલે। તરફ્‌ ન્નેઈએ એવે! ચાહુ કે પૂજય ભાવ 
દેખાડી શકતા નથી ને તેમને તુચ્છકારી કાઢે છે. જે પ્રમાણે 
વડિલે। તરફે પૂજ્ય જ્ઞાવ દેખાડીએ તેના કરતાં વધુ પૂજય જાવ 
પરમાત્મામાં યા મોટા પ્રજ્નુ ઈશ્વર કહેઃ, તેમની તરક્‌ પણુ ભકિત 
શાવથી પ્રાર્થના કરવાની આપણે મનુષ્યો! ફરજથી બ ધધષલા છીએ 
તેથી આપણુને મનુષ્ય અવતાર આપ્યે! છે. જે સૌથી મ્રષ્ઠ છે, 
ને તે હમેશાં આપણી સભાળ રાખે છે. માટે તેમને ભજવા 
જેઈએ. એજ આપણું મતુષ્ય તરીકેનુ' પહેલુ ઉત્તમ કાય* છે. 


જે મનુષ્યનો મૂખ્ય ખોરાક જેઈશું તો કામ છે. 
કહેવત છે કે “કામ કર્યાં તેણે કામણુ કર્યા” મતલબ કે 
સ્વજનો. આપણા વર્તનને કામથી ખુશ થાય છે. પશ, પક્ષિ, વૃક્ષ, 
આદિ સર્વ પોતપોતાનું કામ કરે છે. તે પોતાનું કત બ્ય પુરૂ 
કરે છે. કામ કરવાથી ક'ઈ કોઈ જાતનું નુકશાન થતું નથી.કામ 
કરવાથી શરીર ઘસાતુ નથી, કારણુ ફે આપણુ ચાલુ ઘસારાની 
પુરણી વખતસર ખોરાક મારફતે લઈએ છીએ. કામથી રોગી કે 
નખળા થવાતું નથી. કામ કરવાથી ખારેાગ્યતા સેળવાય છે. 
કોમ કરવાથી ગૃહની શોભા વધે છે. કામ ફરવાથીજ જગતમાં 


કે 


માન કિત મળે છે. જગમાંને! પ્રકાશ કામમીજ અપેક્ષામાં 
સમાઇ જાય છે. કામથીજ ઉધેાગ ઉત્પત્તિ છે. જે મતુષ્ય કામ 
ન કરે તે! મનુષ્યની ઉર્ત્પાત્ત હોયજ શાની ? જગત પણ કામ" 
નીજ કિમત કરે છે. જગતને જગકર્તા બેઉને કામ વહાલુ છે 
તે ઉપરથી લોકોમાં એમ કહેવાયલું છે કે નામ નથી વહાલુ 
પણુ કામ વહાલું છે. જે ઘરે વહુ દીકરીઓ ઉધે!ગી થઇ 
વૈતરાં કરતી હશે તે ઘરતાને ઘણી વહાલી થઈ પડતી હશે. 

આ સઘળાં ઉપરથી આપણે જેઈ રાકીશીુ કે કતબ્ય 
શિવાય આ જગતમાં ખીજીુ શ્રેષ્ઠ કમ નથી. આપણે્‌ા પ્રાણ 
જાય તેો।પણુ ડર્તબ્ય ચાલુ કર્યાજ કરવુ. 

આપણે દરેક સનુષ્યને સર્જ તરક્‌ની જે યોગ્ય કરજ 
હેય તે ખનાવવી નેઇએ. એ રીતે આ દુનિયા ઉપરનુ' કત-બ્ય 
બાપણુ' જે હોય તે બનાવીશું તો આય'ટે લાભજ થશે ને 
આપણા ઉપર પરમેશ્વર પણુ રાજી થશે, 

દેવતાઓને પણુ ક્ત વ્ય કરવા પડે છે. તેઓ પણુ પોતાના 
કર્તવ્ય નિયમિત કર્યાજ જાય છે તેએ પાછી પાની કરતા નથી 
તો પછી આપણે મનુષ્ય શું કરી શકવાના છીએ! કૈટલાક 
લોકતનુ' એવું કહેવું છે કે આપણે જે સુખ દુઃખ ભોગવીએ 
છીએ તેતું મ્‌"ખ્ય કારણુ નસીબ છે. વાત પણુ ખરી છે. નને 
એ ઉપર આપણે ડહાપણુને ધીરજથી વિચાર કરીશુ' તો જણાશે 
જ એ નસીબને ઘડનારાં પણુ આપણે પોતેજ છીએ. નસીખ 
ક'ઈજ કરી શકતું નથી. નસીબને ચળકતુ' બનાવવુ યા કટાયછુ' 
બનાવવું, તે સવ તા મૂળા આપ્રાર આપણુ ઉંચ નીચ, કર્તવ્ય 
ઉપર રહેલો! છે. આપણે જેગું “વાવીશું તેવુજ લણીશુ', ” એ ક 
કહેવત ઈઝગ્રેજીમાં છે કે ” 1800]) 18 0પ 8૦૪.” 

આપણે જેવા કતજ્ય કરીએ તેવાં ફળે જન્માજન્મ 
મેળવીએ છીએ. માણુસતુ નસીબ ક્ત'વ્યથીજ થયહુ છે, તેનુ 
કૂળ તે નસીબ તરીકે સાથે લઈ જન્મે છે, તેથીજ તો કહે 


ડડ 


છે કે “લબ્યાલેખ મીટે નહિ” તેનું કારણુજ આ છે કે મતુષ્ય 
પોતાનુ કર્તવ્ય શું છે તે સમજતા નથી ને નસીભતે શ્રષ્ઠ 
માની બેસી રહે છે કે નસીબમાં લખ્યું હશે તે થશે, એ રીતે 
કેટલીક વખતે કત વ્ય કરવાના છોડી દઈ પોતાની જીદગી 
પશુ તુલ્ય ગુજારે છે, કર્તવ્ય ઉપર આપણે આગળાના પૂર્વનેને। 
એક દાખલેા ટાંકીશું' ને નેઈશું કે તેઓ કેવાં ઉચ્ચ કર્તવ્ય. 
જરી ગયાં છે. હિંદની અદર એક સાવિત્રી નામે રાજાની પુત્રા 
હુતીં. તે એક હિંદના આગલા રાજાની ઘણી વિદ્ધાત રાજષુત્રી 
ગણાતી હુતી તેના માત પિતાને ધેર દોલત કઇ કમી નહિ 
હુતી. તે જયારે સત્યવાન નામના રાજપુત્ર સાથે પરણી તે 
વખતે તતા સાસુ સસરાને રાજ્યથી પટ્ટભ્રષ્ટ કરવ!મઃ આશય! 
હતાં તે છતાં તે વડિલ સાસુ સસરા, ને પતિની સાથે રહીને 
વનવાસ ભોગવ્યો! હુતો તથા વનના સઘળા દુઃ ખે! સહન કર્યા 
ને પોતાનાં વડિક્ષેની ચાહુ તથાં મહેરબાની મેળવી પોતાનુ 
કર્તબ્ય સારી રીતે બજાવીને રહી આપણે નેઇશુ' કે શું તેને 
પોતાના પતિને સાથે લઈ (પયર જતા આવડતુ નહોતું. શુ 
તેના માતપિતાથી ઘરજમાઈ કરીને રાખીને દીકરી જમાઈને 
ખવડાવી શાકાતું નહોતું? આ બધુજ તે વખતે પણુ થઈ 
શકે તેમ હતુ. પણુ અહિયાં તો ક્તગ્યનો સવાલ હુતે।. તેઓ 
સઘળા સવેનુ' કર્તન્ય શુ છે ને તે સ્વેએ કેમ એક ખીન 
તરક્‌ ખજાવવુ જેઈએ, એ સારી રીતે સમજતા ઢતા. જે 
કર્તવ્ય પરાયણ જીવે! છે, તે કર્તવ્યથી ભ્રષ્ટ થતા નથી. આ 
ઉપરથી શુ દેખાડવામાં આપણને આવ્યુ' છે તે સહેલથી નનેઈ 
શકાશે, કે સત્યવાન જે તેમને! દીકરો હતો, તેને પોતાનું કર્તવ્ય 
પોતાના વૃદ્ધ માતપિતાને તજીતે ચાલી જવાનુ નહેતુ, 'પણુ 
તેમની સેવા કરવી, ને ભજવાનુ હતું. તેમજ તેની પત્તિ સાવિ- 


ત્રોનું' કર્તવ્ય પણુ સાસરેજ રહી પોતાનાં પતિને સામુ, સસરાની 
સેવા કરવાની હતી. નહિ કે પોતાતા પતિને પોતાના વૃદ્ધ 
માતપિતાથી છુટાં પડાવી, તેમને વૃદ્ધ વચે રઝળાવી નાંખવાને 


૩૮ 


હેતો, આજે આપણે હાલના સુષરેલા જમાનામાં નેઈફ]' તે 
ઘણી વહુએ પોતાના વડિલેથી પતિએને વિખુટાં પાડી, ક 
જીઆ ક'કાસના ખી પોતાતા કુટુંબમાં રપે છે, ને પોતાના જે 
કર્ત૦ અરસ પરસમાં ખજાવવાના છે, તેમાં પછઃત પ૩ છે. તેજ 
પ્રમાણે સાવિત્રીના માખાપનું પણુ કેટછજીું ઉચ્ચ કતં*બ્ય સમ- 
જાય છે કૈ પોતાની દીકરીને પતિવ્રતા તરીકેનો શે! ધમ* છે, 
તે દેખડાવીને તેની ઉપર અમલ કરતાં શીખવે છે. આ આખી 
વાર્તા ઉપરથી આપણે જેઈ શકીએ છીએ ઝે આગલા આપણા 
પૂર્વ જને ડહાપણુ અતે કર્તવ્યના ઉચ્ચ માનને લીધે અમર 
થઈ ગયા છે. આબધું તેમના મહુ'ભારત કર્તવ્યનુ'જ કૂળ છે. 
તેથી આજના લેકે તેમના નામ ને કતવ્યના સ્મરણુ કરે છે. 
આ દાખલા ઉપરથી જણાય છે કે મનુષ્ય માત્રને! મૂખ્ય આધાર 
તેના ઉચ્ચ કર્તવ્ય ઉપર રહેલે। છે. તેને ને  જનસમાજમાં 
પોતાનું નામ અમર કરવુ હોય તે!, પોતાના ચારીત્ર ઉચ્ચ 
બનાવવાં નનેઈએ. તેની ઉપર પુરતી તપાસ રાખી ચાલવુ જેઈએ. 

સરળ સસચ્શૃતમાં કહ્યુ છે ક, 

વિટદાય વોરુવં વોર હેવમેવાવનમ્વતે 
પ્ર્ારાસિટવત્‌ તસ્ય શૂ તિષ્ટાસ્સ વાથયાઃ 

મતલખ કે જે પુરૂષ મહેનત કરવી છોડીને નસીખ 
ઉપરજ આધાર રાખી બેસા રહે છે તે મહેલના કોતરેલા 
સિ'હુ જેવો! છે. અને તેના માથા ઉપર કાગડા જેવા બેસે છે. 

અખા ઉપરથી મનુષ્યે એટલુ' યાદ રાખવું જરૂરનુ છે 
જુ દુનિયામાં આપણુને જગકત્તાએ મનુષ્ય તરીકે ઉચ્ચ જન્મ 
મી છે તે ભલાં ઉચ્ચ કત્ત'ગ્ય કરવાને માટેજ છે. સઘળે 
આધાર નસીખ ઉપર રાખી ખેસી રહેવું નહેજ નેઈએ. આ 
મનુષ્ય જન્મ સફળ કરવા માટે ઉ'ચ કત્તવ્ય કરવાજ જેઈએ. 
આ લેખ એટલે! બહોાળે। છે કે જેટલું લખવા માગીએ તેટલુ 
થાડું' છે. માટે હાલ તુરત અહિઆંજ આપણે પૂરૂ 
કરીશુ. તથાસ્તુ. ક 


ગ્ર 
કાના 


જે માણુસ પાતાના નસી'મનોા ઘડનાર. ડે 
કે /72772727#2#2#22727227222 કકે ર 
બખ્ત બળે ભવજળ તરે, નિખળ ભયા બિકાર, 
યે સબ કીયા નસીબકા, રહે નિશ્ચય નતીરધાર,. 
અર્થ--- '“ખ્તનાજ જેરે માષુસ આ ભનગમાંગરમાંથી તરી 
જાય છે, અતે તેના [કારો નબળા પડે છે, યાને નેના 
દ્ઝુણાો મટે છે; જે કાંઇ બતે છે તે તેના નમોબન,% જ્નેરે, યાને તેની 
મહેનતથી થાય છે. એવી રીતે સૈ! કઇ માણુસના «કમાં ભને છે, તે સધળ!' 
તેનું પોતાનું બનાવેલું (નસીભ) છે, અતે મી?ન કાકથી તે બનતું નયા 
ગેમ માનવી, તું નકી માતજે. ” 
માનવીનું “ નસીબ” તેતા પોતાન: વાવેલાં બાજ 
(ક્મ)નું ફળા છે એમ જાણીને આપણું આપણુ મનમાંને। બ- 
ળાપો કાઢી નાંખવો નેઈએ; કારણુ કે કર્મનો કાયદો એવે છે 
કે શા કોઈ પોતાની કરણીતુજ પરીણામ ભોગવે છે. તે અચુક 
કાયટાતી બારીક ચુંગાલમાંથી કેઈ પણુ માણુસ છટકયુ' નથી 
અને છઢટકશે પણ નડી, પછી ગમે ત તે શ'હુ હોય કે ભલે 
ચો!ગી હોય. 
એવુ કહેવાયલુ' છે કે રામચ દ્ર જેવા સોટા રાજાના 
કમમાં વનવાસ લેવાને હતે! તેથોજ પોતે રાજપાટ અને વેભવે! 
છેડી દઈ વનવાસે ગયા હતા. એ શું દેખાડે છે ? જે કાંઈ કારણે 
આપણે ઉપળાવ્યાં હેય તેનાંજ પરીણામ આપણુને આવી 
મળે છે. આ દુન્યામાં માણુસો કાંઈ પણુ રીતતી ઈચ્છા કરે છે 
ત્યારે તેઓને સમજ પડતી નથી કૈ એવું ઈચ્છવાથી ર] પરી- 
ણામ આવશે, અથવા એવા વિચારથી આપણ્‌ કયાં દોરવાઈરે]' ? 
જયારે તેમની ઈચ્છા માકક તેઓને ફળ મળે છે ત્યારે તેઓ 
શેક કરે છે, વીલાપ કરે છે, તેઓના ચહ ખરાખ છે એમ 
ધારી જેરી ખ્રાહ્મણુની સલાહ 'લે છે, પુ'જપાઠ કરાવે છે અને 
પૈસો ખશભ કરે ઇે. દરેક માનવીએ યાદ રાખવુ જોઈએ ઝે 
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આપણી ઈચ્છા અને કર્મ અતુસાર તેનો ખદલે મળે છે. તે 
આપણુ નેઈએ છિયે અને તેના ફળ ભોાગવિચં છિયે ; આપણે 
હાથેજ ક'ગાળીયત લાવીચે છિયે, દુઃખી કૈ સુખી થઈએ છિયે, 
અને આપણુ નશીબ આપણે હાથેજ બનાવિયે છિયે. આ માટે 
પુર્વ હિંદતા એક કવિની કાહાણી અરથ સુચક છે, 


અક સમોહુમેદન કવિ હુતો લે ઘણુ! ભલા અને હોશીયાર 
હુતો. તે એક દેશી રાજના દરબારમાં રહેલો હુતે,, જે રાજા 
તેની બાલીથી ઘણી રસ્રુજ મેળવતે। હુતે.. એક દહાડા તે રાજાએ 
તેની સ'ગતમાં રાત ગુજારી અને તે કવિએ તેને ઘણી રમુજ 
અને કવિતાઓથી ખુશા કરી નાખ્યો. જયારે રાત ઘણી વીતી 
ગઈ અને રાજા તેની હાસ્યજનક વાતોમાં બહુ ચકચુર થઈ ગયો, 
કૈ ઉંધ ભુલી જઈ ઘણે મોડેથી ઘરે ગયે. તેની રાણીએ તેને 
રશૈજના કાયદાથી ઉલટો એટલી મોડી રાત્રે આવવાનુ કારણુ 
ચુછયુ'. રાજાએ તેણીને કદ્યું કે આજે અમોને એક ઘણે્‌।જ હુસ- 
સુખા માણુસ મલ્યો, તે એટલે તો ભલે અન ર૨ઝુજ છે કે 
તેની ઘણીક હાસ્યજનક વારતાઓ અને કવિતાઓ અમને કહી 
સ'ભળાવી, અને અમને રસુજમાંને રઝુજમાં રાત કયાં વીતી ગઈ 
તે માલમ પડી નહી. રાણીજીની જીજ્ઞાસા ઘણી ઉશાકેરાઈ અને 
તેણીએ રાજાને તે રઝ્ુજી કવિને તેની આગળ એક રીવસ લાવવા 
કહ્યુ હુવે ખીજે દીને તે રમુજી કવિને રાણીની આગળ લાવવામાં 
આવ્યે. હિંદની રાણીએ, ખાસ કરી સોહુમેદન કેમની બાનુએઓ, 
પડેદેનશીન રહે છે. તેએ પોતીકા ધણીએ અને પરણહેજગાર 
માણુસ સીવાય પોતાનો ચહેરો કોઈને પણુ ખતાવવી નથી. 
તેએ મોહાં ઉપર ખુરખા નાખી ફરે છે. હુવે આ કવિને ખાદ- 
શાહી જનાનામાં રાજ પોતે લાવ્યા, પણુ તે વખતે તેઓએ 
પોતાની આ ઈચ્છાનું શુ પરીણામ આવશે તે જાણુવાની દરકાર 


' કીધો નહી હવે બન્યું એમ કે કાંવરાજે તો પોતાની તેજી બુષી 


મર જે. ફવિતાએ। ગાઇને વારતાએ કહી સમજાવી, તેથી જનાન 


૪% 


નાની ખાતુઓ તો ઘણીજ ખુશ થઈ ગઈ. પછી પેલા કવિરાજે 
એક યુક્ત રચી અને કહ્યુ કે “ અરે મારી આંખોતું નુર- 
મને દરદ થયાથી મે ખોયું છે અને હુ આંધળા થયો છુ ” 
જા કે તે ખરેખરો આંધળે ન હેતો. પણુ તેણે એવી ઈચ્છા કીધી 
ફે ને છ એમ કટુ કે ટુ' આંધળો છુ' તો મને આ જના- 
નામાં રહેવાની છુટ મલરે. રાણી મને બેવિશ્વાસુ ગણુશે નહી. 
તેએ એક ઓરડેથી ખીજા ઓરડામાં બુરખા વગર મારી આ- 
ગળથી હુ આંધળો છુ' એમ જાણી ખશાલ છુટથી ફ્રચે. હુવે 
તેને આંધળો જાણી રાજાએ તેને જનાનામાં રહેવા રીધે!, પણુ 
સચ્ચાઈ કાંઈ છુપી રહેતી નયી, તે તરતજ ખહાર આવે છે. 
તેમજ જુઠાણ' પણુ છુપું રહેતુ નથી, તે પણુ તરતજ પકડાઈ 
આવે છૅ, અન એક રીવસ તે પોતીકા ખરા લેખાસમાં ખહ્‌ાર 
પડે છે. એક દહાડો આ કવિએ ત્યાંની દાસીને તેને માટે કાંઇ 
લાવવા કહ્યુ જ્યારે માણુસ પાસે પૈસે! વધે છે ત્યારે તેએ 
આળસુ બને છે. જ્યારે આ કવિને રાજના દરખારમાં સારા 
એધ્ધો મળ્યો ત્યારે તેણે વિચાર્યું” કે મને બેસવા માટે ખુરશી 
જેઈએ છે તે મારે માટે ઉપાડી લાવવી એ મારા દરજજા ક- 
રતાં ઉતરતું છે. તેથી તેણુ પેલી દાસીને તે ખુરશી લાવવા 
હુકમ કીધો, પણુ તે દાસીએ તેને સખતાઈથી જવાખ આપ્યો 
જે “ સને ષ્૪ુરસટ નથી અને વખત રાજલ નથી કે તારૂ કામ કરૂ. ” 
ત્યાર પછી ત્યાં એક ખીજી દાસી આવી તેણીને તેણે કહ્યુ' કે 
મારી આગળ આવ અને પેલ્રી ખુરશી લાવ. પણુ તેણીએ જવાબ 
દીધો કે અહીં' કઈ ખુરશી નથી. પઃછુ' પેલા કાવેએ કહ્યુ' કે પેલુ 
પાણીનુ' વાસણુ છે તે લ:વ, પણુ તેણીએ જવાબ રીધે કે 
અહી ક'ઈ વાસણુ નથી. પાછું પેલા કવિએ કહ્યુ' કૈ પેછું પા- 
ણીનુ' વાસણુ અ ઓરડામાં છે તે જેતી નથી કે ? પેકુ' રહ્યુ ? 
હુવે મોટાઈના મદમાં એમ હુકમ કરી સેળવવાને માટે તે પોતે 
પોતાને ભુલી શચે!, એઢલે તે ભાંધળે છે એમ કહલ્ુ' હતુ' તે ભુલી 
ષ્‌ 
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ગયો. તે કવિએ કહ્યુ' કે “ ડું શુ' જેતી નથી ફે ?” તરતજ 
તે દાસી કામ કરવાનુ' સુકી દઈ રાણીના ઓરડામાં ગઈ અને 
સઘળે ભરમ ક્ાડચેો। કે “ રાણી સાહેબ, આ કવિ કાંઈ આંધળો 
નથી, એ તે! બહુ ડુષ્ટ માણુસ છે; તેને ઘરમાંથી કાઢી સ્રકવે 
જોઈએ.” તેને ઘરમાંથી કાઢી સુકવામાં આવ્યો, પણુ વે ત્રણુ 
દીવસમાં ખરેખર આંધળે થઈ ગચે। ! એ કેમ થયુ ઢુશે ? 

આપણુને કર્મનો કાયર કહે છે કે એ માણુસ પોતાની 
મરજીથી આંપધળે। થયે।. તેને કોઈએ આંધળો નથી કીધો--પણુ 
તેની ઈચ્છાથી તે આંધળે ખન્ચે.. જ્યારે આ કવિ આંધળો 
થયો ભારે શોક કરવા લાગ્યો અને છાતી ઝુટવા લાગ્યો. 

' સાટે ફઈ પણુ રીતે ખુર્‌ બોલવુ કે વમાસવું નહી. 
વિચારથી મોટાં કાર્ચોચ થાય છે--ભલાં ખી થાય છે તેમજ ભુ.ડાંખી 
થાય છે. એમ નહી સમજવુ કે આપણે એમ બોલ્યા તેમાં 
શુ' થયુ'? ધણુ પુરાણા! કાળથી કહેવામાં આવે છે કે જ્યારે 
આપણુ ભકુ' કે ભ્ુ'ડુ' બે!લીચે છિયે ત્યારે ઘરનો ઉબર “ આમીન, 
આમીન,” કરી આખા વખત એવે અવાજ કરે છે. માટે 
આપણે ખોટું યા ખરૂ બોલીચે કે બુડું બોાલીચે ત્યારે પણુ 
આમીન આમીન થાય. ધર્મ શાસ્ત્રમાં કહેલું છે કે મશકૈેરીમાં 
પણુ ખોટું બોલવું નહી કે ખોટી મરકેરી કરવી તહો. કવિરાજે 
પોતાની બુરી નેમ પર પાડવા માટે આંધળેઃ છું એવે! હૉંગ 
કીધો, પણુ તેણે કર્મ ઉભુ' ફીધુ' તેનુ' ફળ ભોગવવુ' પડશે એ 
નિચાર કર્ચોજ નહી, કારણુ કે તેણું તો પોતાનો બુરા વિચાર 
પાર પાડવાની મતલખ સાંધીને જ્ઞાનની કે ધર્મની દરકાર કીધી 
નહી. રાજાના જન1નામાં તે તે દગાથી રહ્યો હુતે, પણુ ખુદરત 
તરફથી કમને બદલે એવે મલ્યો કે સૈ! કે!ઈઈએ નઈ લીધુ' 
કે પોતાનીજ કરણીતુ ફળ તે ભોગવે છે. હુવે તમો એને 
“ કરમ” કહો, “ ભાગ્ય” કહો, કે “ બખ્ત ” કહો કે “ નસીબ ” 
કહો, એ વિષે મનમાં હજારો નામ કલ્પે, પણુ એ રીતે નસીબને! 
ખનાવતાર માણુસ પોતેજ છે. 

૩૦૪ 31 06 10:02 ૧ ઇદ, 
3૩૦૪ 8 100011 105, 2 0160010301, 
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૪૨ 
ડાલા 
મ મનુષ્ય જત્મની સફળતા. ટર 
રાત્રમ્ટટમ્ડ્ઝ્ટસ્ય્મ્ડડમ્ડકટશ્ડ 


દરેક મનુષ્મતા જીગરમાં તેની જીદગીમાં સક્‌ળતા ન્ને- 
લાને ઈચ્છા હોય છે, તે એક નહિ તે! ખીજી કોઇ પણુ રીતે 
પોતે સુખની આશાએ પુરી પાડવાને અને સુખી થવાનેજ 
ઇચ્છે છે. તેને ને સુપ્મી થવુ હાય અને ઢુ'મેશની ખુશાશ્રી 
પ્રાપ્ત કરવી હોય તો! તે માટે તેને ભલુ' થવું જેઈયે, કારણુ 
કે ભલાઈમાંજ સુખ સમાયલુ' છે. ભલાં થવા માઠે સારા વિ" 
ચારા, વચનો અને કાર્યો માટે જે સુખ્ય ભલા કાયદાએ છે 
તે સ્વીકારવાની જરૂર પડે છે. અસલી દ'તકથાએમાંથી અને 
પુરાણા ધર્મ ઉપરથી તથા જગતના ઈતિટાસમાંથી એવા ઘણા 
દાખલાઓ નોધાયલા મલી આવે છે. મહા પુરૂષો અને સ્રીએ 
ખરાં જીગરની શ્રધ્ધા, ખરાં દીલને। ખીન સ્વાર્થી પ્યાર, અખડ 
ભકિતથી લેકેને! વિશ્વાસ જીતી લઈ પોતાનુ નામ અમર કરી 
ગયાં છે. તેના પરિણામમાં ભકતોના દીલનો ઉસેટ તેઓના ગુ- 
રૂને ચરણે પોાહાંચવામાં મોટા મહાત્માના દર્શન શૈલવવામદં 
આવે છે --જે તેએ હમેશાં તેમની ઇચ્છા સુજબ પુરી પાડતા 
હેતા. તેમની એવી ભલી ઈચ્છાને લીધે કુલ કુદરતને મદદ કર્તા 
થઈ પોતાની જીદગી સુધારી વધારી, તેએ ઉ'ચી ઉત્તમ પ્રકા- 
રની હાલતે પાણાંથે છે આપણુને મુદરતના અભ્યાસ ઉપરથી 
એવુ' માલમ પડે છે કે આદમીનો ખરે! સ્વભાવ તે! ઉમદા ને 
ઉ'ચ 'ખ્યાલવાળે। હેય છે, પણુ તેની આસપાસના માઠા સ'ન્‍ેગે।, 
કુટેવ, તથા ઝુસ'ગને લીધે, તેનામાં જે સારી ખાસીયતે। છે, તે 
બહાર આવી શકવાને ખદલે ઢ'કાઈ જાય છે, એટતે મદ થઈ 
જાય છે, અને તેને બદલે નઠારી ખાસીયત બહાર આવે છે. 
જો આસપાસના સારા સ'જાગો વચ્ચે રહીતે સારા વિચારોની 


૪૪. 


બસર અતે સારી ફેળષણી મલી હોય તો તે સુધારી શકાય છે, 
અને ભલે! થવાને! ખુદાઇ માગ અખત્યાર થઈ શર્કૈ છે. 

હવે ને આપણે માતવીએ। માત્ર દુન્યાની મોજ મજુ 
કે દોલતની રૅેલછેલનાં ખ્યાલો અને ઇચ્છાએમાંજ મેલાં 
રહીશુ તે! તેથી આપણામાંની ખરી મોટાઇ અતે આત્માની ઉચચ 
શકિતએ ખીલવી કે વધારી શકોરીું નહ, એટછુજ નહોં પણ સારા 
સદ્્‌ગુણા સાથનો સારો ઉમદા ખવાસ પણુ ઉંચ દરજ્જે લઈ 
જવાને શકિતવાન થઈશું નહિ કુદરત કાંઈ આપણી હલકી, 
ઉ'ચી નત કે ધર્મ, સ'સારી દરજને, અથવા દોલત તરફક્‌ ધ્યાન 
આપતી નથી, પણુ 'આપણા અતઃ :કરણુની શુષ્ધ 1, દયાળું સ્વભાવ, 
જાતી ભેગ, પરોપકાર વૃતિ, વગેરે સદ્ઝુણેો કે મનની ભલી 
વલણે્‌। તરક ખાસ તપાસ લે છે, કે જેથી કુલ કુદરતને આપણુ 
એક સહાયકારક હુથિયાર થઈ પડીયે અને દુન્યાના ખીજા જીવે।ને 
પ્રગટીફરણુમાં આગળ સુધારવા-વધારવામાં મદદગાર થઈ શકીયે. 

એ માટે વિચાર શકિતનું બળ તપાસવાની જરૂર છે. 
દુન્યામાં સુધારે વધારે ફેલાવવાને માટે કુદરતે ભલું મન માણુસ 
જાતને ખક્ષ્યુ છે, કે જેથી તે વિચાર કરી શકે અને તે વિચાર 
શક્તિના બળે બહારની કુદરતમાં ઘણી જાતને ફ્‌રકફ્‌ાર લાવી શાકે. 
મતુષ્ય બ'ધુઓનાં ભલાં અથે તેમની ચાલચલણુ, નિતિ રીતીએ।, 
જી'દગી જેગવવાની ભલી રાહુ રસમોમાં ઘટતો સુધારો વધારો કરી 
પરસ્પર માનવી બ'છુઓને સહાયક!રક થઇ ભલી વિચાર શકિતના 
' બળે મતુષ્ય જન્મની ખરી સફળતા ઈચ્છવાથી થઈ શકે છે. ખરી 
દીલગીરી દોલત ગુમાવવામાં હોતી નયી. પણુ ને એક માનવી 
ભલે! વિચાર, ભછું મન, કૈ ભલું બ'તઃકરણુ ગુમાવે છે તો 
તે વધુ ખેદ્કારક છે; કારણુ કે ગુમાવેલે! થોડો ઘણે પૈસો 
મહૅનત કરી જીંદગીમાં પાછે! મેલવી શકાય છે, પણુ નઠારી 
મુટેવાથી બગડી ગયછું મન, તેમજ નઠારી વિચાર શકિત માન- 
વીની જી'દગીને પાયામાલ કરે છે--તેને નાશ લાવે છે. તેમજ 


વળી તે ઝુલ કુદરતને પણુ આક્તકારક થઈ પડે છે. તેટલા 
માટે જેમ બને તેમ મનોવૃતિ ઘણી શુદ્ધ, અને ઘણી ઉચી 


પ. જાતના વિચારો આાંખ આગળ રાખવા જોઈએ. જેમ દરરોજને। . 


કઇ ય મ પ ન કે ન 
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હ્પ 


સારી ખોરાક, સ્વચ્છ હુવા પાણી, હેજરીની ભ્રુખ મરાડી શરી- 
રને તદરે।શ્ત બનાવે છે, તેવીજ રીતે મનમાં ભલા વિચારો 
ક્ીધાથી મનની શુદ્ધતા વધે છે અને મન ૬રેસ્ત થાય છે. 

વળી જી'ગીમાં આપણુને આગળ વધવાતે માટે બળ- 
વાન મન સાથ તનદરેસ્ત તનની પણુ જરૂર છે. ને તન ને 
મન નખળાં પડી નાય તે। જીદગીમાં આગળ વધવાને નેઈતી 
લાયકાતો મેલવવાની કેરોશે। ઝ્રેકટ જાય છે. 

જો માનવી પુલ કુદરત સાથે એકસાન થઈ તેની સાથે 

સમાધાનીમાં રહેવાનેજ ઈચ્છતુ' હોય તે, તેના તનદરે।સ્ત શરીર 
અતે મનટરેશ્ત વિચાર શકિત ફુનિયામાં ઘણાં સારાં કાર્ય ખજાવી 
શકે છે. દુન્યાની દરેક ખુરી શકેતએ ઉપર કાબુ સેલવી 
આગળ વધવાનો માર્ગ તેની નજર આગળ ખુલ્લે થાય છે, 

દરેક મતુષ્યને જી'દગીમાં દરરોજ નવુને નવું' કંઈ શિક્ષણુ 
મલતુ'જ રહે છે; તેથી તે ભલા વિચારોની ભલાં અસરથી અતઃ- 
કરણુને ખાલેસ, ઉમદ!, દયાળુ લાગણીએ। સાથનુ' બનાવી, આખી 
જદગી સુધી પોતાનો વખત ન નકામો ગુમાવી જી'દગીની જે ઉ'ચ 
નેમ છે, તે કેવી રીતે પસાર કરવી, તેને! ઠેરાવ માનવી પોતાની 
મરજી પ્રમાણે કરી રાકે છે, તેથી તે પોતાના આખો જન્મારો 
પવિત્રાઇથી ગુજરવાની કેપેરા કરે છે. જેમ રુન્યાના પવિત્ર નરે 
પોતાનાં ટુવસો તથા ગુસ્સાને કાખુમાં રાખે છે, તેમજ તેઓ 
દુન્યાને લગતો ચીજેનો લોભ પણુ રાખતા નથી; કેમકે તેઓ 
જાતે છે કે દુન્યાને લગતી ચીજે થોડા વખતની અને નાપાયદાર 
છે, તેથી તે દુન્યાઈ લોભને તેએ અમર સુખ મેળવવાની ઉચી 
'ાહેશમાં બદલી નાખે છે, અને પોતાની તમામ પવિત્ર શકિત 
દુન્યાના કલ્યાણુ અથે ફકોઈબી જાતની આશા રાખ્યા વગર રાત 
દિવસ ઉપ્યોગમાં લે છે. તેમતે પગલે ચાલવાની આપણામાં 
ઉત્ક'ઠા રાખવી જેઈએ. તે માટે એક ઠેકાણુ કહ્યું છે કે-- 

“1₹111 ૦૫૬ 4116100 છંઘદં ૫/૦1 દ્વ (11030 ૪01૮ 
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મતલખ કે લોભને મારી નાંખ, 'પણુ જેવી રીતે લોભી 
માણુસ પોતાની મતલખને માટેકાર્ય કરે છે, તેવી રીતે તુ' સ્વાથ' 
છોડીને બીજાઓનાં ભલાં માટે કાર્ય કર, તેમાં મતુષ્ય જન્મની 
રી સફળતાને! સમાવેશ થાય છે. જેએ ઘણા ખરા ત્તાની 
છે તેઓ કાંઈ પાતાના જ્ઞાનથી મોહ પામાં છલકાઈ જતા નથી, 
કારણુ તેએ જણે છે કે એ ખધી ચીનને! એકલે। માલેક ખુદા છે, 
અને આપણુને તેની તરફથી જે જે ચીજે મલી છે, તેના એક 
આડતીયા તરીકે તે ચીનને સહુપ્યોગ કરવાને! છે--તેની ખરબારી 
કરવાની નથી, સર્વસ્વ ખુદાનુ'જ છે. ત્યારે હવે નને તેની ચીશ્નેમાંથી 
તે લઇ લે ત્યારે રડવાનું કે વિલાપ કરવાની જરૂર નથી. એટલા 
માટે આપણી ઈ'દ્રીોએની લાગણી તેમજ જુસ્સાએ ઉપર 
આખી જીદગી ભર કાખુ રાખીશું, તો આપણા દરેક દુન્યવી 
ભલાં કાર્યમાં જરૂર ક્તેહુ સૈલવીડ]'. 

આપણુ મનનુ' સમતોલપણુ' ત્યારેજ જાલવી શકીશુ' 
જે જ્યારે સુખી દેખાવો જેઈ છલકાઈ ન જઇયે, તેમજ દુઃખી 
સજેગોાથી દબાઈ ન જતાં આન'દી રહેવાની ટેવ મનને પાડી 
શકીયે, એ ઉપરથી એમ નથી સમજવાનું કે કોઇના સુખ-દુઃખમાં 
ભાગ લેવાને। નથી, પણુ ઉલટું દરેક તરફૂ સ'પુર્ણુુ દીલસોઝી, 
દયા, પ્રેમ, વગેરેની ઉમદા લાગણી ખીલવવાની અવશ્ય 
જરૂર છે. ર 

આપણે એક યા ખીજી બાજી ઢલી ન જતાં સમતોલપણુ' 
જાલવી કૈમ રાખવુ તેનો કાંઈ ખરો ભાસ થાય છે. બને તેથા 
આપણુને કુદરતના ખરા માર્ગે ચાલવાનું સાધન હાથ લાગે છે, 
કે જેની મારફ્તથી આ દુન્યવી કાદવ કરીચળના માગમાથી દુર 
રહી, જીદગીની ખરી નેમ જે અદુરમજદને પહોંચવાની છે 
તેમાં ફતેહ મેલવી, આત્માની વૃદ્ધિ કરી આ જન્મ સફેળ કરીયે. 
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હ્ય -“-&જઅ.છુ 
| મનુ. 
છે"બ્યદ “બ્યદ2-છી 
તેતે! સ્વભાવ, તેની શકિત, તેની 'ખાતિયત અને 
તેનું જોર. 
મનુષ્ય જવનને1 આધાર તેનું” મન છે. મનથીજ માણુ- 
સની નવરી જુદી હાલતો થાય છે, ખરૂ ખોટું પીછાનવાની 
શકિત મનની અ'દર છે. જેમ એક વણુકર પોતાની સાળપર 
સુતંરના આંટા મારી વસ્ત્ર વણે છે. તેમ મન ખરા ખોટા વિચારથી 
એક વસ્ત્ર બનાવે છે, અને તેમાં જેમ રેશમને। કીડો કેશેટામાં 
લપેટાઈ રહેછે, તેમ મન લપેટાઈ રહેછે. 
મન પર આપણે જેટલા કાખુ રાખવા માગીચે, તેટલે 
રાખી શકીયે. મત એક ઘોડા સમાન છે. એક ધોડાને ગાડીમાં 
નેડી તેને હાંકનાર પોતાના હાથમાં લગામ રાખે છે, અને તે 
લગામને। ઘટતા ઊપયોગ કરી ઘોડાને તાબે રાખી શકે છે; 
જો લગામ તીલી મૂકે, તો તે ચપળ જાનવર પોતાને ચારે પગે 
કુદવા માંડે છે, અને હાંકનારન તેમજ ગાડીમાં બેઠેલાંઓને 
નેખમમાં લાવી મેલે છે; જે તેણે બરાખર લગામ હાથમાં રાખી 
હેય, અને તેન આડ ચાલતાં અટકાવ કર, તો એ ચચળ 
જાનવર ખરાખર રીતે ચાલી પોતાનુ કામ કરે છે. તેજ પ્રમાણે 
મનને પણુ કાબુમા રાખી લટકતા ખરાખ વિચાર નહિ લાવતાં 
સારા વિચારો પર મનને રોકેલુ' રાખે, તો મન ચલીત થયા વગર 
મનુષ્યને ધણે। ફાયદો કરે છે. 
મનની એવી ખાસિયત છે, કે તેમાં અનેક વિચારા 
આવે છે અને જાય છે. તેને પસ'& પડતી ચીજ તે કરી શકે છે. 
મનમાં એવી શકિત છે, કે તે ગમે તેવી હાલતને બદલી શકે છે. 


વિચારોની સેવી ક્રિયાઓથી મનુષ્યનું જીવન ખને છે; 
પણુ મનુષ્યમાં એવી શકિત છે, કે તે પોતાની કોશેશથી એવી 
ક્રિયાઓને ખદલી શકે છે, 
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મનુષ્ય જે પોતે પાપના અ'ધનમાં બ'ધાય છે અને છુટે 
પણુ થાય છે, તે ખાંધનાર અને છે!ડનાર પણુ મનજ છે. આપણામાં 
મનને વર કરવાની શકિત છે. બહારની વસ્તુઓમાં લોભ પેદા 
થતો! નથી, પણુ તે વસ્તુની હુસ્તીને લીધે મનની વાસના; અને 
ઈચ્છાઓમાંથી લોભ ઉત્પન્ન ચાય છે. તેમજ ફુઃખ અને શેક 
પણુ બહારની વસ્તુમાંથી મલતાં નથી, પણુ તે વસ્તુ તરફે મનતી 
વાસનાથી ઉત્પન્ન થાય છે. જે મન કેળવાયલુ' હેય છે તે 
સ્રઘળી મુવાસનાએ તજી શકે છે, અને તેને સાન અને શાંતિ 
મળે છે. ખીજા'ને ખરાબ કહેવાથી દુન્યાનાં દુઃખ શેક મટતાં 
નથી. જ્યારે હુદય શુદ્ધ અને પવિત્ર થાય છે વ્યારે બહારની 
વસ્તુઓ શુષ્ય અને પવિત્ર દેખાચે છે--સઘધળુ' વાસ્તવીક લાગે 
છે. માટે મનને વરા કરવુ, એ મનને કેળવવાથી ખતે ઈ, 


એક ચીજ જે નેવામાં સુ'દર હોય, પણુ તેના ઝુણુ માઠા 
હાય, તે માટે મન ફૈળવાયલુ' હોય તે તે વસ્તુ તરક લે।ભાઈ 
ન જતાં તેની દરકાર ૩ર નહી, ટુંકમાં એટલુ'જ કે મનની 
વૃતિ પ્રમાણે મતુષ્યનુ' જીવન ખને છે. 

જે મતુષ્ય ખીજા'ઓની નિદા કરવાની છેડી દઇને પોતા- 
ની શકિતઓને પોતાના મનને સ્વચ્છ બનાવવાને, સુધારવાને, 
અને વધોરવાને ઉપયોગ કરે, તે પોતાની શકિત વધારે છે, અને 
પાલેજ પોતાને રક્ષક એટલે સભાળ કરનાર ખને છે. જ્યારે 
તે પાતાના મનને શાંત રાખી શકે છે, ત્યારે તે ખીજાને પણુ 
પોતાના જેવો શાંત બનાવી શકે છે. વળી જ્યારે પોતાના 
આત્માને તે ઉચ્ચ ગુણે! તરક લઈ જઈ શકે છે, ત્યારેજ તેને 
વાસ્તવીક જ્ઞાન અને શાં|તેને માર્ગ મળી શકે છે, અને ખીજા'ને 
ફાયદો કરી શાકે છે. 

મતુષ્યનુ' જીવન તેના વિચાર પ્રમાણે 'બની શકે છે, જેના 
વિચાર તે કરે છે, તેવાં કાર્ચો તે કરે છે, મવુષ્ય ઈચ્છે તો સારા 
વિચારે।થી મનને તવી વળાણુ ખાપી તેને ફુદ્ધ ખનાળી શકે છે. 
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ડુમેશાં એકના એક વિચાર મતમાં કર્યાથી તેવુજ મન 
ખને છે. ગુસ્સે!, નિરાટા, પ્રસન્નતા, શાંતી, લોભ, ઉદારતા એ 
સધળી મનની હાલતો! છે. ન્યારે માણુસ હ'કશાં પોતાના મનને 
તે તરફે લઇ જાય છે, ત્યારે તેનો સ્વભાવ તેવેો।જ થાય છે, અને 
હુે'સેશના વિચારથી તે મનને! પકફે। ઠરાવ થઈ પડે છે. 


જે વિચારને મનમાં રાખવે। કઠણુ જણાય છે તેજ વિચાર 
વારવાર મનમાં ઉત્પન્ન થવાથી કાંઈક રૂપ ધારણુ કરી શકે છે. 


જ્યારે કોઈ ખાળક કાંઈ કામ શ્રીખવાની શરૂઆત કરે છે, 
ત્યારે તો તે કેઈ હુથિયારને પણુ હાથમાં પકડી શકતે નથી, 
પણુ જયારે તે બરાબર કેોશેશ કરેછે, ત્યારે તે ટુથિયારને। ધણ્‌।જ 
સારી રીતે ઉપચોગગ કરી શકે છે--એજ હાલત મનની સમજવી. 


મનને કાખુમાં રાખવાની ટેવો! પર મનુષ્યની સુકિતને 
આધાર છે, કારણુ કે જે પ્રકારે મનુષ્યમાં ખરાબ સ્વભાવ બનાવ- 
વાની શકિત છે, તેજ રીતે સારે। સ્વભાવ બનાવવાની પણુ શકિત છે. 
સાધારણુ રીતે આપણુ માનવું એવુ છે કે ભલુ' કરવા કરતાં 
ખુરૂ કરવું સહેલ દે; પવિત્ર રહેવા કરતાં પાપી રેણેવું સહેલુ 
છે; પણુ એ વાત કાંઈ ખરી નથી. જે કે કેટલેક ભાગે પહેલાં 
એમ લાગે છે; પણુ ભલાં થવા માટે અને ભલાં કાસે। કરવા સાટે 
ખ'તથી ચ. લુ કોશેશ કરવાથી આપણુને છેવટે એવે બદલે! મળે 
છે કૈ જેવો દોલત ખરચવાથી આ દુનિયાંમાં મળતો નથી. 


શરૂઆતમાં સારા વિચારો તુ સેવન કરવાને અને શુભ 

કાર્યો કરવાને હમેશાં મેહેનતત અને ખ'તની જરૂર છે. ને આપણા 

મનમાં કાંઇ ખરાખ વિચાર અ.વે, કોઈ ઉપર ગુસ્સો ઉત્પન્ન 

થાય, તો તરત તે વિચારે। દ્ર કરી કાંઈક સારા વિચારે! કરવા, અને 

ગુસ્સાને બદલે દયા રાખવી, જે ફે તેમ ધતાં અતે કરતાં કઠણુ 
છ 


લાગેછે, પણુ કે।રેશ કર્યાથી ફતેહ મેલવાય છે અને શ્ફૂતે રફતે 
સારા વિચારો આવે છે. અને ઝેટ્સો દબી જઇ મનમાં શાંતિ 
રહે છે, જેથી આપણુને ઘણુ સુખ ઉપજે છે. ગુગ્સાથી દુશમ- 


નાઈ વધે છે અને આપણા શરીરને તુકશાન થાય છે, પણુ 


શ'તિથી આપણામાં ડહાાપણુ પ્રકાશે છે, વળી સદ્ગુભુનો વિચાર 


"હુંચેશાં કરવો! જેઈયે; જેમ કે, ૬ય', ધર્મ, પવિત્રાઈ, નમન્નાઈ, 


ઉઘોગ, સચ્ચાઇ વગેરે સઘળા સરૂગુણે। ખીલવવાને વિચાર રાખ- 
લે!. ગમે તેવા સ'જેગો। વચે સ ચુ જ બોલવુ, એ નિયમ ધ્ય!નમાં 
રાખતાં આપણે ખુદાને શજી કરીએ છીચે. તેથી આપણુ જીવને 


 _આન'દ થાય છે. ધર્મ જ્ઞાન સર્ગુણુના અભ્યાસથીજ મળે છે. 
_સદ્ષ્રુણુ મેળવવા સત્ય અવશ્ય જેઈએ છે. સાધારણુ વાતોમાં 


પણુ સત્ય જાળવવુ' જેઇએ. શાંતિ રાખી સંતોષથી રેહેવું એ 
ખાસિયત એકદમ આપણે હસ્તક આવતી નથી, પણુ હમેશાં 
સારા વિચારથીજ એવા સદ્ગુણ! ધીમે ધીમે ખીલે છે. માટે 


, જેમ બને તેમ મનને તાબે રાખવુ. ઈગ્રેજીમાં કહેવત છે કે-- 
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એટલે તમારા સ્વભાવને કાખુમાં રાખો, નહિ તે તે 
તસુને કાબુમાં રાખશે. 

દરેક રીતે શીખવાને માટે ધીમે ધીમે શરૂઆત કરી 


આગળ વધવુ ધીરજથી શરૂઆત કરી તેને ખ'તથી વળગી રહી 
'ફેન્તેહ મળે ત્યાં સુધી આત્મીક યુદ્ધમાં લડવુ. 


સોટી મોટી વાતો જાણુવા પહેલાં નાની વાતોનું પ્રથમ 


' જ્ઞાન અને તેતો અનુભવ મેળવવો નેઈએ. નિષ્ફળતાથી નીરાશ 
ન થવુ કૈ બિહિવુ| નહિ. ગમે તેવા દુઃખો આવી પડે, પણુ 


. , સત્યતા છોડવી નહિ, અને એ દ્રઢ વિચારથી મનને કાણુમાં 


રાખવુ, 


“અંગારા... 


પ? 


ન *#%%%%%%#%#%#2%#%#%## 
ર જીદમોની મહત્વતા. ડે 
22 %##%#%%#%%%#%#%%* 
નશતન સમ તીવનિ? નદિ રેટી ગીવ ૪ર થાત્વ નેદી 
સ્તમ વમે અવવર્મ નિલેની સાન વરામ માજેં સલ જેની 
અર્થ-- મતુ'ય શરીરના સમાન ખીન્નુ' કોઈપણુ ઉત્તમ 
શરીર નથી, જેની સ્થાવર જગન જીવે! યાચના કરે છે. કારણુ 
કે સ્વર્ગ, જન્મ મરણુ અને મોક્ષ પટ્ટ એ ત્રણે માર્ગોને પ્રાપ્ત 
થવા માટે આ મનુષ્ય શરીર એક નીસરણી છે. તથા ર્તાન, 
ભકિત, વેરાગ્ય સબધી આવતા સુખને આપનાર છે. એવી રીતે 
દરક શાસ્ત્રોમાં દરેક માર્ગ પથ મતમાં મનુષ્ય શરીરની મહત્તા 
પ્રતિપાદન કરવામાં આવેલી છે. 
હુવે આપણે વિચાર કરીએ કે જે શરીરની સર્વ શાસ્ત્રોએ 
અને સવ મહાત્માએએ એ પ્રમાણે પ્રશંસા કરી છે તેતુ કારણુ 
રશુ'? તેમજ ખીજા પશુ, પક્ષી, વગેરે પ્રાણીઓનાં શરીરો નકામાં 
થયાં પછી પણુ કૈટલીક રીતે કામમાં આવે છે. તેની સરખામણી 
કરતાં તો મનુષ્ય શરીર ખીલઝુલ ઉપયોગી નથી તે છતાં પણુ 
તેની આટલી મહત્તા મહાત્મા પુરૂષાએ જણાવી છે, કે મનુષ્ય 
જન્મ પ્રાપ્ત થવાથી દેવતા વગેરેના પદને ધરણુ કરી શકાય 
છે એટલુજ નહિં પણુ એજ જન્મમાંથી સવથી ઉત્તમ ખ્રહમાપદ 
મેળવાય છે. 
મારા પ્રિય વાંચનાર! જ%'દગી એ શુ' ચીજ છે એ માટે 
જે તુ' ઉ'ડાણુથી વિચાર કરશે તો માલમ પડરો કે આ એક 
શેભીતી ડુનિયામાં જીદગી એક ખરતા તારા મિસાલ છે. જેમ _ 
તારાઓ પોતાની ઝમક ને તેજ અ'ધારી રાતે આપીને સુસ.કફર 
લોકોને રસ્તો બતાવે છે ને પછી સવારતુ' અજવાળી' પડ્તા 
તેનુ' તેજ બ'ધ પડી ન્ય છે, તેજ મિસાલ જ'દગીનુ' તેજ ' 
તેના ખુશ ગુલાબ ખરી ખુબસુરતીમાં ખીલ્વી ઝલકદાર ખની. 


પર્‌ 


પોતાના પેદા કરતારની યાદ જુશી જઇ આ રૃુનિયાની માયિક 
જાલમાં ફૂસી પડે છે, 

આપણી અસલી પુરાણી કહેવત છે કે “સુખે સોની, ફુઃખે 
રામ”તેમ જ્યારે મજડુ ને સુખોમાં ગરકાવ થયલે! માનવી 
સુખમાં રામ કરી એક શખ્દ ઉચ્ચારવાની ષણ તકલીફ લેતે! નથી, 
પણુ જ્યારે તેની આસપાસ સુખતા ખુલ'દ આફતાબ ઉપર દુઃખ 
અને આકે્‌તાખના કાળા બીહ્ઠામણા વાદળો ફરી વળે છે ત્યારે 
તેને ભારે નિશ્વાસ સાથે પોતાના પેદા કરનાર રામની 
યાદ હેડામાં ધાઈ આવે છે. ને રામને! ષુકાર કરવા મડે છે, 
ને લેના જન્મમાં જ'દગીનું' ખરૂ મહત્વ શુ છે, શામા સમાયલુ 
છે, તેનો કાંઈક ઝાંખો ખ્યાલ આવે છે, એવી રીતે સુખ સાથે 
દુઃખના તબક્કાઓમાંથી જીદગી પસાર થાય છે, ત્યારે માનવીએ 
જી'દગીને બેમુલ કિ'મત આંકી શકે છે, ને જીદગીને અસ્ત 
તથા ઉદયના ચકાવામાંથી પસાર થતી જાણીને સઘળ! તેયારીઓ 
આ દુનિયા છોડી જવા અમાઉ કરવા, ખુદ ખુદામાં મળવાની; 
તેની શોધમાં નીકળવાની, પહોંચવાની, સવાબને। -હુમબેરો હાંસલ 
કરવાની, ચાંલુ કેશેશ કર્ચોચ જાય છે. 


પ્રિય વાંચનાર ! તું જાણે છે કે જ'૬ગીને સુદ્લ 
ભરોસો નથી જદગી ખરતા તારા મિશાલ તારી 
ઝબાન એક પળમાં બધ કરશે. જી'$ગી ખતમ થશે તેની ખબર 
જઈને પડતી નથી. દાખલા તરીકે એમ કહેલુ' છે કે, જીદગી 
એ એક ઝરે છે, તેનુ' સુળ ખુલ'દ આકાશમાં છે, શરૂઆતમાં 
નીકળતાં તે એટલે! તે નાનો ને નાઝ્તુક હોય છે કૈ બાળકનુ' 
બનાવેલું કાગળતું એક નાનુ' વ્ડાાણુ ચલાવવા જેટલુ' પણુ પણી 
તેમાં હોતું નથી, પણુ જેમ જેમ તે આગળ વ્હે]ુ જાય છે 
તેમ તેમ તેના કિનારા બહોળા થતા જાય છે ખને તેમ તેમાં 
ખધુ' પાણી વેહેતુ' જાય છે. આગળ ચાલતાં તે નરી, નાળાં ને. 
ઝોઢા સમુદ્રને મહાસાગરો સાથે નેડાઈ જાય ; તેમાં શ્વાઢાં 


પૃક 


વહાભ્‌! ને સ્ટીમરા લ'ગ૨ કરે છે, ને છેવટે તે 'મેશાતા મહા 
સાગરમાં ખાલી થઇ પોતાને અ'ત લાવે છે. એવી ઉમ! જ'દગીની 
બક્ષેસ છે, જે માણુસાઇ જીદગીનતેો। અ!બેટુબ એક ચીતાર છે. 

માનવીની જી'દગી તે એક આ દુનિયાની સુમઃફરી 
છે. મે!ત તેન! ઘર તય્કેનો રસ્તો છે. હુવે આ સુસાક્રીને રસ્તે 
તે કાંઈ મખમલનાં સુવાળાં બીછાના જેવે! સુ'દર નથી તે તો 
ખરેજ ખાડા ખખેોસચ્યાંવાળા અને કાંટાની ઝાડીએથી ભરપૂર 
જણુય છે, યાને ખર્‌ કહીએ તો ચોતરફથી ચોરોને લુગારૂઓ 
ભરાઈ બેસી આ અજાણ્યા વટેમાર્ગુ ઉપર હુમલે! કરી તેઝ્‌ાના 
ખરે માર્ગ ભુલાવી ખોટે માગે" દોરવી લઈ જઈ હેરાન કરે છે. 
પણ આ સઘળ છતાં મોત કૂરેસ્તે તેને સહીસલામત તેના ઘરમાં 
( મીનાઇ જહાનમાં ) લઈ જઈ મૂકે છે. 

વળી પાછો આ દુનિયા તરફ લાવી તેનાં અધુરાં કાર્યો 
પુ | કરાવે છે. એવી રીતે તેને સ'પૂણું તાની ટૉંચે પુગ્રાડવા જન્મ 
મરગુના ચકાવામાં ફરવું પડે છે, એ રીતે જી'હગીની ખરી મહુત્વતા 
પીછ.ણુવાની શકિત અતુભવથી સિષ્ષ્ થાય છે. 

“ખિ 
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જ ખરો આન'હ શામાં સમાયલે! છે. જુ 
ગજ ઝ્ાઝૂ૭ ગરક 


આપણુ સવે સત્ય અન'દ શામાંથી શેલવીશુ' ? એ માટેના 
તિચારાત્રી મતમાં ઘણી નાતના ગુ'ચવાડાએ ઉભા થાય છે. 
શ] દુન્યાઈ સુખે! અને દુન્યવી મોજ મજાહામાંથી ખરો આનદ 
સેલવી શકીશું? આપણે જે સમજીયે છીચે તે મ'લમ પડે છે 
જે એક બાખબદ જયારે અેકને અતિપ્રિય લાગે છે, ત્યારે ખીન્ત ને 
તે દુઃખદાયક જણાય છે. આ ઉપરથી ખુલ્લુ' જણાય છે કૈ તે 
ખુશાળી કાંઈ તે બાખદ યા ચીજમાં સમાયલ્લી નથી. રઃરણુ જે ઃ 





પૂજ . . 


ત ચાજ યા ખામદ બાતદમય હુવે તો તે બધાંને એક સરખી 
પ્રિય અને આન'૬નય થઈ પડને, પગુ તેમ નથી. 


જે કેઈ દોલત મેળવઃરની ઈચ્છા ધરાવનારતે કે।ઈ પ્રસગે 
રોલત મલી જાય છે, તે તે વેળા તેને જે આન'દ થાય છે, 
તેવો આન'દ તે દોલન પોતાની પાસે જમા હોવા છતાં હમેશાં 
ટકી રહેતો નશ્રી. તેમ# અઃ:પણુ' કે.ઈ અતી વહાલુ જયારે 
દેશાવરથી આવી મળે છે, ત્યારે ભારી આન'દ બરપા થાય છે, 
પણુ તેવે! ભારે આન'દ તે ઢહુમેશા ઘરમાં સાથે હાવ છનાં 
* રહેતો! નથી. 


આ ઉપરથી સિષ્ષ્ થાય છે કે ઈચ્છીત યા પ્રિય ચીજ 
આપણુને મળે છે તે ચી ૪માં કાંઇ આન'દ સમાયલે। હોતે! નથી, 
જે તે પ્રિય ને ઇચ્ઝીન ચીજમાં આનદ હુતેતો તે ચીજ આપણી 
પાસે હોય ત્યાં લગી તેટલેઇજ અને તેવોજ આન'દ પગુ રહેવે 
નેઇતે, હુતે।, ત્યારે ખરો આંન'દ શામાં છે તે આપણુતે શે'ધવુ 
જોઈયે. આનદતુ' ખર્‌ં કારગુ નહિ જાગુવ!તે લીધે, અ.પણુ એક 
પછી એક ઝુદી જુડી બાબદો યા ચીદ્તેતી ઈચ્છામાં અતે આનદ 
ગશ્રેળવવાની આશામાં આપણુ ઉત્તમ વખતને ફક્ોકટ ગુમાવીથે 
છીયે, એટલુજ નહિ, પણુ શાતી અને આન'દતી હોૉંશમાં ઈચ્છાના 
પુરણાએ એક પછી એક આપણી આનતન્નુ'પાક્છુ ઉરાડીએ છીયે, 
અને તે ઉરાડેલા પુરચા।માંથી જેટલુ' આપણી હાલની અને આમલી 
કરગીને અતુસાર યા લયક હોય છે તેટયુંજ મેલવીયે છીયે; 
બાકીનું ખીન્નત ભવિષ્ય માટે જમા થ૪ રડે છે, જે જમા થયલુ' 
ઈચ્છા બળ આપપુતે શરીરનાં અધઃરાં કૈદખઃનામાં ઘસડી 
લાવ્યા કરે છે. જેટલુ] બાપણા આગલ! સ'સકારો અનુસાર 
હાય તેટકું' મકે છે, અતે તે મેલતેકાંમાં પમુ ખરા અનદી 
ગેરહાજરી અને અર્તાનપશુાને લીતે આપણું હમેટાની ખુશાલી 
' સૈલવી શકતાં નથી. તેથી નીરાશી ખને અસ તે.શતા વી?'ભણાંથી 
... *પણી હેયાતી ધુખરાવી નાંખીયે છીયે. ર 


આ કૂક, 
કાજ 


યપ 


બરો આનદ અને ખરી ખુશ!લી શૈધવાને કાઈ ખહાર 
જવુ પડશે નહિ. તે મેલવવ.ને આખા વખત સખત જુસરીમાં 
નેડાઇ પૈસા એકડા કરવાની અગત્ય નમત્રી, તેમજ ખરો આન'દ 
શેધવ! માટે મોટા ભાષ શાહ કે પડીત થ4'તુ' નથી. પણુ તે 
ટકાઉ આન'દને આપભ્ના અ'તઃકરણુમાંજ ધુ'ડત્રાનો છે. એ આનદ 
ઉપજવાનુ ખરૂ' મડુ:4 આપણે સમજી શકીયે તો ખહારનાં 
ફાંફાં પડતાં સૂૃકીયે. 

આનદ ઉપજવાનુ' ખરૂ' કઃરસુ તો એજ છે કે જે ચીજ 
મેલત્રવાને મત ભટકતું અતે ઉઝ.ળ! મારતું હુ; તે ભટકતુ 
મત ઈચ્ડઝીન ચી૪ મ!ી જવાયી ક્ષગુવાર અતઃક્રપૃમાં લપ ' 
થઈ જાય છે, અને શાંત થય છે, એજ આન'દનું ખરં કારણુ 
છે, પણુ ભુલ્રાવા ખાઈ આપણુ તે મૈલવેલ્રી ચીજ યા બાખદમાં 
આન'દ સમાયલે। સમજી બીજી વાર આન'દની આશામાં ખીજી 
બાખદો! ઉપર મન લગાડીચે છીચે, જેથી અર્ાનપણામાં આપણુ' 
મન વધુ ભટકતુ' ને ચલીત કરીયે છીએ. જેના પરિણામમાં દુઃખ 
ને નીરાશામાં વધુ લપેટાતાં જઇયે છીચે. આવી રીતે ઈચ્છા વાસ- 
નાનું પરિણામ નિષ્ફળતા અને નીરાશીમાં અવે છે. માટે ને 
ઈચ્છા વગરની જીદગી શુજરીશુ', તો! તે ખરી સુખી અને ખરી 
સ'તોષી જીટગી બનશે. આ ઉપરથી કહેવત નીકળી છે કે 
“ સ'તેષી તે સહા સુખી.” એમ કીધાથી મનવાસનાનુ તોફાન 
શાંત થાય છે, અને ખરા હમેશતો આનદ ખરપયા થાય છે.એ 
માટેની ધીરે પીરે કેષેશ કરવાથી કેત્તેડુ મળે છે. 

આપણુ' પાક ધર્મ સુસ્તક જે ગાથાનું' છે તેમાંના 


૩ર માં હમાં અરે! જ રથેશ્ત ડેડ પ્રમાણું પોતાના રીલને 
ઉભરો જાહેર કરે છેઃ-- 


સહ્ાં સનોઈ એહુરહ્યા ઉર્વાજેસા સજ દાએ।. 

અથ---મારા મનમાં અછુરમજદની ખુશાલી છે. મા 
હિંદુઓના એક પવિત્ર પુસ્તકમાં કહયુ' છે કે “ આન દેહી 

શેરો ફપભ” એતંલે આત છે તેપ્રહસ્તુ' સ્વરૂપ છે. ઇગ્ષ્ર્‌ 


પદ 


'બરા પવિત્ર જ્ઞાન અને ખરા આંન'દ ને અરી અસલ શાંતિ રૂપે 
મગટ થાંય છે, એવુ કેટલાક આત્મજ્ઞાનીઓતુ' કહેવું છે. 

આ ઉપરથી સમજ પડે છે કે આવી ઉ'ચી ઢુલત ને 
ઉત્તમ સુખ સેલવવા માટે મનને કેળવવાની જરૂર છે. એટલે 
કેદ પડેલાં કામ મનસને બદલી છુટાં વે।!ટુમનોમાં ફેરવી નાખવુ' 
નેકયે, જે માટે આપણા ગાથામાં જાબજા ઈસારા મલે છે. 

આપણા મન ઉપર કાખુ ન રહેવાથી તે ચલીત અને 
ભમતું થઈ ખરા રસ્તાથી ખીન વાકેફ રહેછે, પણુ તેને વરા કરી 
તે ઉપર કાખુ સેલવગામાં આવે તો તે અપરંપાર ખુશાલી અને 
સુખમાં ગરક કરી નાખે છે. પણુ મન વશ નહિ થવાથી તોફાની 
પવન માટ્‌ક ભટકતું થાય છે, મનને વશ કરવુ, તે તે।ાક્‌ાની 
પવનને વશ કરવાથી ખી વધારે સુશ્કેલ કામ છે. પણુ ધીરે 
ધીરે ચાલુ કેશેશ કરવાથી મન વશ થાય છે. એમ જેઓ એ 
ઉપર અમલ કરે છે તેએ પોતાના અનુભવથી “કહે છે. 


મનની ચાલુ તપાસ રાખવા વિચારોની શુષ્યતાની ઘણી 
જરૂર છે. બુરા વિચાર ઉપજતા અટકાવવાની ચાલુ કૈ।ષેશ કર્યાથી 
મન તાખે થઈ જય છે, અને મનને ભલા [વચારે। કરવાની ટેવ 
પડવાથી ઉપર જણુાવેલે। ભક્ષે આનદ બરપા થાય છે. એટલુ'જ 
નહિ પણુ ભલા વિચારોની ધ્વની (*101011010)થી આપણી આસપાસ 
સગાંસ્નેહી અને મિત્રમ ડળમાં ભલે! પ્રવાહ ફ્‌લાઇને પવિત્ર 
વાતાવરણુ બનાવે છે. જેથી આયદે કુલ ડુન્યાને ભલે ફાયદો 
હાંસલ થાય છે. ી 

જેમ જેમ આપણામાંથી ખુરા વિચારો ટુર થતા નય છે 
તેમ તેમ કેધધ, કીતે, કપટ, વગેરે નાશકારક ડુર્ઝુણુઃ નાશ 
પામતા જાય છે. એથી વળી આપણુને ખીને ફાયદો એ થશે 
ઝે ભલા વિચારો ખથી કરવાની ટેવ પાડવાથી આપણા તરફ 
ફુશ્મતાઈ ધર-વનાર યા અભાવ અને વિરૂષ્યખતા રાખનારા 


રહેતે શરતે દીલસે£) ધફાવતારા દોસ્ત થઈ પડે છે. એ રીતે 


પ૭ 


જે મુટુ'ભમાં કુસઃપ અને જુદાઈ વ્યાપી રહેલી છે, તેનો જલદી 
નીવેડો આવશે, અને એકયતાને। કુદરતને નિયમ છે તેને અનુસરી 
ચાલવાથી કુલ કુદરતમાં શાંતી અને આન'દની ધ્વનીનેો 
ફેલાવે થશે. 

મનને ફેળવવાને શરૂમ્માતમાં ઘણું સુશ્કેલ લાગે છે. 
કારણુ કૈ એક તોફાની પવનને ષુ'કતો અટકાવવો! જેટલે! સુસ્કેલ 
છે તેના કરતાં વધુ ઝુફકેલ કામ મન ઉપર કાખુ મેલવી તેને 
ભટકતું અટકાવવાનુ' છે. માઢે ગભરાઈ કે કઢાળી ન જતાં ધીરે 
ધીરે આપણુ! વિચારો ઉપર ચઃલુ દેખરેખ ને ચાંપ રાખી તેને 
ખોટ માગે જતું' અટકાવવાની ટેવ પાડીશું, તો મોટૈ ભાગે 
મનની મલીનતા અને ચલીતપણુ' અટકાવી તેને અ કુશમાં રાખી 
શકીશું. એવી રીતે મન ઉપર સ'પુર્ણુ કાખુ રાખતાં રહેવાથી તે 
મલીન મન સ્વચ્છ નીતરાં પાણી મીસાલ શુષ્ષ થઇ જશે. જેથી 
આપણ આનદની ઉત્તમતાની ખરી ખલોટારી શું છે તે એક 
મનરૃપી આયનામાંથી નીહાળી શકીશું, અને દુન્યવી મેજ 
મજાહુ કરતાં કાંઈ જુદીજ જાતની મજાહુ મેલવવાને શકિતવાન 


ચઈશુ. 
--દેઃ૦)*૬ફ-- 
ગ્ર રલે 
કૂદ મ જ્વિ 
મ સત્સગ. મ 
કેડ દકેદ 
બસુત્સગ” એટલે સારી દોસ્તી, અથવા સારા માણુસની સાથે 
ઓળખ ધરાવવી તે, હુવે જેમ ખરાબ ગલીચ જગાપર આપણુ જઈએ 
તેતો ખરાખ વાસ આપણા દમમાં લીધાથી આપણે તે વાસમાંથી નાસી 
જવા માંગીએ છીએ, તેમજ ખરાખ માણુસ જેવા કે છાકટા, એટલે 
દારૂથી મગજની સ્થીતિ બરાબર નહિ રાખનારા, અફીણી, ભંગી 
ખેટલે ભાંગ પીનારા, જેઓ આખો વખત કફમાં રહે છે ને 
ડુનિયાદ્ારીનાં કામપર મ્યાન આપતા નથી; 'ખરભ- ચુલ્ુ। ધરાવ- 
ટ ક" જં 


મ્મ્ટ 


, નારા ચો૨, લુચ્ચા; જુગારી, વ્યસની અનીતીએ ચાલનારા એવાન 
ઓની દોસ્તી અથવા સ'ગત કરવી તે દુગ'ધમાં પડયા બરાબર છે. 

જેમ ફુર્ગ'ધથી આપણી ત'દુરસ્તી બગડે છે, તેમ શ્વેવી 
ખરાખ સેોબતથી આપણી આખરૂ ઘટે છે, ને વ્યસની થઈએ 
છીએ. તેટલા માટે એમ કહે છે, કે સાધુ જનની દોસ્તી 
રાખવી સારી છે. હુવે સાધુજન બે રીતના હોય છે. એક તો 
જેઓએ દુનિયાદારીથી ક'ટાળીને કમાવાને માઢે મહેનત કરે નહિ, 
પણુ ગલ્લીએ ગલીએ રખડતા જણાય છે તે; એવા સાધુ જનની 
પણુ દોસ્તી સારી નહિ. કારણુ કે તેઓ સીધે માર્ગ બતાવવા- 
ને બદલે આપણુને સામા આડે રસ્તે દોરવે છે. ખરો સાધુ તો 
તેજ કે જે પોતાની નીતિથી ખીજાઓને સારે દાખલે। ખતાવે 
છે. જેમ કૈ સૂર્યનાં કિરણુથી તારાનું તેજ ઝાંખુ થાય છે, ખ- 
રાખ હુવામાંનાં જ'તુઓ નાશ પામે છે. તેમ ખરા સાધુની દેો- 
સ્તીથી આપણી રીતભાત સુધરે છે; નીતિ વધે છે, ને આપણે 
સુમા્ગે ચાલતાં શીખીએ છીએ. ખરા નીતિવાન પુરૂષો ને આએ 
તેજ છે કે જેમને કદાચ કેઈ ખરાખ મડળમાં રહેવુ' પડે 
તા પણુ તેઓ ઉપર સહૅજ પણુ માટી અસર થતી નથી. એજ 
કારણુથી નાનાં બચ્ચાં ઉપર પહેલેથીજ તેએની દોસ્તી પર મા 


બાપે ધ્યાન આપવુ જેઈએ, કહેવત છે, કે ઝુમળે છોડ વાળેલે 
વળે. તે સખત થશે ત્યારે કરી વળશે નહિ, તેમજ માણુસને 
પણુ બાળપણુથીજ સારી કે માટી સોબતની અસર થાય છે, 
માટે બચપણુથીજ સતસ' ગમાં રાખવા જરૂરનાં છે, 

. આગલી તવારીખા' ઉપરથી આપણુને જણાય છે, કે એક 
દેશની આબાદાનીનોા સુખ્ય આધાર ત્યાંનાં રહેવાસીએઓની કેળ- 
વણી નીતિ રીતિ 8૫૨ રહેલો છે. એટલે નને તેમની નીતિ રીતિ 
ને રહેણી ફરી ભલી હરે તેો!જ તે દેશ ચઢતી હાલતે આવી 
શકશે. 


પલ 


દાખલા તરીકે આપણુને હિ'દનાં ઇતિહાસ ઉપરથી માલમ 
પડે છે, કે જ્યારે હુમાયુ મરણુ પામ્યો, ત્યારે તેનો ખેટો 
અકબર ફૂક્ત ૧૩ વરસની ઉમ્મરનેો હતે।. પષુ તેટલી ઉમ્મરમાં 
તેના ખાપે તેને સારી કેળવણી તથા સતસ'ગમાં ઉદેરેલે 
હોવાથી તેમજ તેને! વજીર ને તેનાં હાથ નીચેનાં માણુસો પણુ 
કાબેલ ને સાત્વિક ગુણુ ધરાવતા હોવાથી તે અકબર પોતે સાટ- 
પણુમાં સારા ગુણુ ધરાવતો થયે, ને સારી રીતે રાજ્ય ચલાવી 
પ્રજાને સુખી કરી તેને સારો ચાહુ સેળવ્યો,, ને પોતાનું નામ 
તવારીખમાં મશહુર કરી ગચે।. જયાર એથી ઉલટુ' એર'ગજે- 
ખની ખાખતમાં બન્યુ. તેને બાળપણુથી નઠારી સોઃબતમાં ઉછેર્યો. 
તેના ખાપે તેને સારી કૈળવણી આપવાની ૬ર૨કાર ન કરી, તેને 
શિક્ષક સારો નહિ મળ્યો. નાનપણુથીજ તેને ખોટુ શિક્ષણુ 
આપવામાં આવ્યુ, તેથી તે ન્યારે રાજા થયો, ત્યારે તેની 
રઈયત ઘણી પાયમાલ થઈ. તેણે પોતાના જુટ્ઠુ'મનેો નાશ કર્યો. 
ને તેનુ' નામ તવારીખમાં એક જુલ્મી રાજ તરીકે જાહેર કરી 
ગયો. 

એવા અનેક્ર દાખલા આગલી તવારીખની નોંધો ઉપરથી 
આપણુ સઘળાંને ખરો બોધ આપે છે. તેમજ સત્સ'ગથી કેટલા 
ક્‌।ાયદા ને ઝુસ'ગથી કેટલા ગેરફાયદા આપણુ માનવીને આખી 
જી'દગી સુધી ભોગવવા પડે છે તે જાણીએ છીએ. હુંસ 'પક્ષી 
માટે એમ કહે છે, કે તેનામાં એવી ખુખી છે, કૈ કો પાણીને 
દુધ મેળવીને તેની પાસે સુકયુ' હોય, તો. તેમાંથી તે કૂકત 
દુધજ લે છે. તેમ માણુસને ઘણાઓની સ'ગતમાં રહૅવુ' પડે, 
ત્યારે ફેક્ત તેનામાં જે સારા સદગુણુઃ હોય તેજ ગ્રહુણુ કરવા 
જોઈએ, તેજ માણુસ ઢુ'સ પક્ષી જેવા ખુખીવ'ત કહેવાય છે. 

એ માટે કબારજીનુ' એક પદ છે, કે :- 

ક'ચનકે। કછુ ના લગે, અગ્નિ ન કીડા ખાય; 
ખુરા ભલા હે! વઈષ્સુવી, ફટી ન નફકે જાય, 


દહ 


એની મતલખબ એ થાય છે, કેઃ- * 

સેનાને ગસે એવે! લાંબો વખત નાંખી મુકે, ગમે ત્યાં 
નાંખરો। પણુ તેને કાટ ચઢતો! નથી. તેમજ દેવતા કે કીડા 
ખાઈ શક્તા નથી. અને વળી ને ળા ( ખુદાને ) સાથો 
ભપ્ત છે, તે ગધ તેની સાથે ભેલાય છે, તો પણુ તેને વાસ 
નકમાં થતો નેથી. 


માટે ને અસલ ખાસ્યતે સારી સંગતમાં સાચા વાતાવર- 
ણમાં પ્રજાને રાખી ઉછેરી હોય, તે! તેનું' ફળ સાર્‌'જ આવશે. 
એતુ અસલ જમાનાથી ડાહ્યા પુરૂષાતું કહેવુ છે, કે જેવી 
સોભભત તેવી અસર તેનામાં આવરોજ. 
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લોર્ડ બેકન કહે છે કે આપણુ સદ્‌ગુણે। છે, તે વિપત્તિમાંજ 
મકારે છે. એ અમૂલ્ય સુગધિચે! જેવા છે. જ્યારે તેમને 
સળગાવવામાં આવે છે, યાતો કચરવામાં આવે છે વારેજ તેએ! 
અતિ સુગધ આસપાસ ફેલાવે. છે, 

ઉદારતા એ સદ્ચુણુ એટલો મહત્વને ગણાયલે। છે કે 
જેમાં. સત્ય, સ'પ, દયા, પ્રેમ વગેરે અનેક સદ્વૃત્તિઓની અપેક્ષાએ 
સમાઈ જાય છે. દુનિયામાં _માણુસ સુખ કે ડુઃખ ભેગવે છે 
તેનુ' કારણુ ને તપાસ્રીશુ' તો ઉપલીજ કતિઓને આભારી છે. 
એક માણુસમાં જેટલી વૃત્તિનો પ્રભાવ હેય છે તે પ્રમાણું એક 
ખીજા માણુસો સાથે સ'બ'ધ વપારે છે કે ઓછે કર્‌ છે, જેમ 


૧૧ 


જેમ માણુસને પ્રિતિની ગાંઠ બધાય તેમ તેમ સર્વ ઠેકાણે 
સુખ, સપ, લ!ભ, ફેલાય છે. એવી જે વૃત્તિઓ છે તે [બધીને 
જેળવવી જ્રૂરની છે. તથા જે ઉલટી વૃત્તિઓ છે તેને દ્રર કરાય 
તેમ કરવી નતેઈએ. આપણે મનુષ્યનો પ્રેમ સ પાદન કરવા માટે 
તથા સર્વનું માન ને વિશ્વાસ મેળવવા ઉદારતા જેવો! ખીન્ને 
એકે સદ્ગુણુ નથી. માટે એ ચરિત્ર આપણ્પ્માં ઘણા સારા 
પ્રમાણુમાં ખીલવવું નેેઈએ છે. 

મનુષ્યની આખી સદવૃત્તિ બાંધવાનું મૂખ્ય ધેોરણુ ઉદા" 
રતા રૂપી ગુણુમાંથા મળી શક્રે છે, જેથી તે પોતે સુખી થઇ 
ખોજાને સુખી બનાવે છે. જે મનુષ્ય પારકાના ટુઃખે દુઃખી ને 
પારકાના સુખે સુખી થવું છે, એ વિચાર જ્યારે તેના મનમાં, 
તેના વર્તનમાં કે દુનિયાના વ્યવહારમાં ગ્રહણુ કરીને ચાક્ષે છે, 
ત્યારેજ તેનામાં બરી ઉદારતાનું' ખીજ રોપાય છે. દુનિયામાં 
એવા ઘણા ઉદાર સ્રી પુરૂષા થઈ ગયા છે, કે જેઓ 
પારકાનું' સુખ વધારવા તેના કહ્યાંણુ અર્થે પોતે જાતે 
દુ:ખ વેટી રહેલાં છે. હાલના વખતષ્માં આપણા મહાત્મા ગાંધીજી 
હિંદના ૩૩ કરોડ મતુષ્યનુ' દુઃખ હેડે લઈ તેમને સુખી કરવાના 
હેતુથી પોતે મહાાકષ્ટ વેટી જેલનું દુ:ખ સહન કરે છે. એ કાંઈ 
જેવી તેવી ઉદારતા નહિ ગણી શકાય, એમની ઉદાર ખૃદ્ધિનુ' 
લક્ષણુ એટલા ઉપરથીજ થઈ શકે છે, કે નાત જત, દેશ પરદેશ, 
ગુણુ અવગુણુ, કશા વિચારનો અવકાશ કે તફૂવત રાખ્યા વગર 
જેલખાનુ ભોગવી રહ્યા છે. તેઓને! હેતુ માત્ર આ જગતમાં 
મતુષ્યને જે અન્યાય થાય છે, તેનો અઢકાવ કરવે।, તેમના 
દુઃખમાં ભાગ લઈ મનુષ્ષ બ'ધુને સુખી કરવાજ પોતે જાને દ: ખો 
ને શ્રમ વેઠી રહેલાછે. અ તે કાંઈ જેવી તેવી ઉટ્ટારતા નહિ ગણાય, 

દરક સતુષ્યના મનમાં ખરી ઉદારતા વસ્યા વિના એવુ' 
આચરણુ થવું અશકય છે. મનની ઉદારતાતે અર્થજ એ થાય 


છે કે મતૃષ્ય જે પાતપોતા વચ્ચે જુદી જુદી જાતના .' ભેદ 





જ્‌ 


ભાવો રાખે છે તે ભૂલી જવા નેઈએ છે. જેનો જીવતો દાખલે। 
આપણા મહાત્માજીનો છે. જેમના ઉપરથી ઘણ' શીખવાનું મળે 
છે. આપણે દુનિયાની મુદરતી રચનાત્મક કાય*કમ નેઇશુ' તે 
જણાશે કૈ દરેક જાત વચ્ચે ઉ'ચ નીચનો તક્‌ાવત, વળી 
કેટલાક પૈસે ટકે મોટું; નાનું હોય છે. કોઈ અધિકારમાં ભારે 
હુલજુ જણાશે, તો વળી શરીરમાં નખળા જબરા, અથવા કદરૂપા 
ચા ખુખસુરત, એમ અનેક પ્રકારની ભિન્ન ભિન્ન ભેદમય રચ- 
નાથી આખુ જગત ખતનેલુ છે 
હુવે જે મતુષ્ય પોતાનો કાળ નકામો સમજી રમત 
ગમત યા કેઇની ભુલે શેધવામાંજ સેજ માને છે. એ જાતની 
ટેવાવાળા પારકા મનુષ્યની ખરી કે ખોટી કલ્પિત કે જુટી ગમે 
' તેવી ખામીઓ ખોળી કાઢી તેને વધારી ઘટાડી, તેને વિષે વાતે 
કરશે ને પોતાનું મન દેખાડી, તેમની નિદા કરવામાં સમય 
ગુજારે છે. તેમનામાં ઉદારતાનેો મૂખ્ય ગુણુ નહિ 
હાવાને લીધે એવા મતુષ્ય કેટલીક વખત પોતાની સમાજને 
તેમજ જગતના મનુષ્યને ઘણુ નુકરાન કરે છે, કેમકે તેમને 
જૂ'ડુ બાલવાની કે ખોટી વાતો ગોઠવવાની ને હાવો કરવાની 
રેવ પડેલી હોય છે. એમ થવાથી કેઈ તેની ઉપર વિશ્વાસ રાખતુ' 
નથી, ને તેની એ રીતે જગતમાં પ્રતિષ્ઠા ઘણી ઓછી થાય છે 
ને પોતે જાતે પાછળભી ડુઃખી થાય છે ને બીજાને પણુ ડુઃખી 
જરે છે, ને કે દુનિયામાં કોઇ પણુ મનુષ્ય સપૃર્ણુતાની ટૉંચે 
પુગેલું નથી. એક કહેવત છે કૅ-માણુસ માત્ર ભૂલને પાત્ર છે 
(81880 13 1161010 00 ૦) દોષ તે! સર્વ મનુષ્યમાં રહેલાં છે. 
પણુ સમજવાનું એટલું છે કે આપણુ ઉઠાર દીલ રાખીને પારકાના 
રાષોા નિદવા નહિ જેઈએ એમાં ખરી મૂર્ખાઈ છે. દુનિયા માત્ર 
રોષવાળી છે, એમ જણી સઘળે ઠેકાણેથી દોષને બદલે સારા 
_-શુણ્‌ાનેજ શોધવા ને વખાણુવા નેઇએ. ગુદરતમાં કોઈ નઠારા- 
કાં નઠારી વસ્તુ પણુ એવી નથી કે જેમા કાંઈ સારો ગુણુ ન 
।, તેમજ જો સારામાં સારી વસ્તુ જેઈશુ, તેમાં પણુ કઈક 


૩ 

દોષો તે. નેઇશુ'જ તેથી કાંઈ તે નકાગ્રુ' નહિ ગણારો. આપણે 
તો ઉદાર ખુષ્તિથી વ્યવહાર માત્રને અવલે।કતાં શીખવુ' જેઈએ છે. 
સ'સારમાં જે નાના પ્રકારના ભેદ પડેલા છે, તેની ઉપરજ નજર 
રખી મનતુ' સાંકડાપણું કદી પણુ પ્રાપ્ત કરવુ નહિ. જે આપણે 
ઉદારતાથી આખા જગતના વ્યવહારમાં ભેળાઈર]' ત્યારેજ મનમાં 
કોઈના ઉપર દ્વેષ પેદા થશે નહિ. જે મનુષ્ય પરસ્પરની વર્તણુકે 
ઉપર પોતાના હુનિયાના વ્યવહારમાં ઉદ્દારતાથી વિચાર કરી શાકે 
છે ને પોતાની યથાશકિત પ્રમાણે પ્રસ ગાનુસાર પારકાના કહ્યાણુ 
અયે? ઉદાર ખુઘ્ધથી વાતિ" પોતાનું સવસ્વ અપણુ કરે છે તેજ 
મતુષ્યે આ જગતમાં પેપ્તાનો જન્મ સફળ ડીધેલે 
ગણાય છે. તથાસ્તુ. 





પ 
ર નિ'દા. કાર 
રભય માદ 
રાઝ્ક્ડ્ટલ્ક્ઝ્કક્ટ્ટત્ટલ્ડલ્ડલ્ડઝક૪ 
“નેહા હુમારી જે કરે, મીત્ર હુમારા સોય; 
ખીન સાખુ બીન પાણીસે મેલ હમારા ધાય.” 
--કબીર. 
કખીર કહે છે કે જે મારી નિ'દા કરે છે તેને મારે મિત્રજ 
ગણું કુ કારણુ કે તે વગર સાખુ અને વગર પાણીએ મારે! મૈલ 
યાને પાપ ધેાનાર છે. 
ચોકકસ મતુષ્યમાં એવી એક જાતની ટેવ હાય છે કે 
સામા માણસમાં શુ ખામીઓ અને બુલ છે તે શેણી કાઢવા 
હુમેશા તત્પર હોય છે, અને તે શોષી કાઢી, તેને માટે ખોટી 
ખરી વાતો વધારી યા ઘટાડી નિ'દા કરવા ઘણા આતુર ખને છે, 
અને હાલના હુરીફાઈના જમાનામાં ઘણુ! સનુષ્યને નિદા અતી 
પ્રિય લાખે છે, 


ત 


પારકાની નિદા કરવાથી જે બાબતની નિ'દા કરવામાં 
આવે છે, તેમાં આડકતરી રીતે એવુ' સિદ્ધ કરવાને હેતુ છે કે 
એ નાતને દોષ અથવા એ નાતની ભુલ નિ'દા કરનારામાં નથી. 

જે મનુષ્ય ઉચ આપત્મક જીવન ગાળવાની ઇચ્છા ધરાવતુ 
હોય, તેણે એ કુટેવને દુર કરવી જેઈએ, અને હૃદય શુદ્ધ કરવા 
માટે કોઈના દોષ રશૈ।ષી કાઢવા નહિ, યાતે! તે સાંભળી એકદમ 
આપણુ મત આપવુ નહી નેઈએ. કદાચ ધારો કે તે ખરૂ બી 
હાય, તોપણુ ખીજ સામે તેને ઉઘાડો પાડવો નહિ કે બોલવુ 
નહિ તેમાંજ ખરો પ્રેમ સમાયલે। છે, કારણ કે નિ"દા તે એક 
પ્રેસ વિરૂદ્ધના દોષ ગણુ।યલે। છે. 

આપણા દરરોજના સસાર વ્યવહારમાં બીનના સમાગ- 
મમાં રેહેવુ' પડે છે તે વખતે મનુષ્યમાં ઉંચ સદ્દગુણેાપ અને 
શુભ તત્વો! કયાં સમાયલાં છે તે શોધવાને। પ્રયત્ન કરવે। નેઈએ. 
“ જેવી દૃષ્ટિ તેવી સૃષ્ટિ” એ નિયમ પ્રમાણે શુભ નેવાની દ્રષ્ટિ 
રાખશે તો દરૈક મતૃષ્ય પાસ રહેલું શુભ તત્વજ જરૂર 
ન્નેઈ શકીશું. 

સવે મતુષ્યોના આંચરણુમાં રહેલા રાભ અ'શે જેવાના 
મહાવરો પાડીશું તોજ શુભ નઇ શકારો. એનો અર્થ એમ નથી 
કરવાને! કે ખીજામાં દોષો અને ખાસી જેવાની આપણે શકિત 
ધરાવતા નથી પણુ આપણે પોત્તે પણુ અનેક જાતના દોષોથી 
ભરપુર છીએ. માટે બીજાના દોષે! તરફ ઉદારતાથી નેવુ' અને 
હમેશાં તેમનામાં જે ખામી રહેલી માલમ પડે તંનુ' તોલ કરી 
આપણી ખામીએદઃ સુધારવી, વળી સામા દોપીત મનુષ્યો પણુ 
તેમની ભલે! સુધારે અને સરળ માગે દેરરવાય, એવી રીતના 
ભલા વિચારોનો પ્રવાહુ નિર'તર સે।ાકલવે। નેઈએ. 

ખોસ્તીઓના 'ેગસ્ખર કાઈસ્ટે એક ઠેકાણે કલ્યુ' છે કે, 
““પર્વેટ્ુહ 00%, દદ ૩૦ ઇંટ 10૬ ]પવંદ્લ્વે.” જ્યાંસુધી આપણે 
સ'સારપ્રાં મ'ડયા છિચે ત્યાં સુધી અભિપ્રાય ખાંધ્યા વિના ચાલે 


વપ 


તેમ નથી, પણુ અભિપ્રાય ઉદારવૃત્તિ રાખી 'ખાંધવોા નેઈએ. 
બીજાને હુલકે। પાડવાની નેમથી યાં તેની બદગોઈ કરવાની 
ધારણાથી નહિ' પણુ તેની ખામીઓ જાહેર કરી દુનિયામાં ખુરા- 
ઈને! વધારો ન થાય એવી નેમથી તેમ કરવુ' ઘટે છે. કારણુકે 
ખીજાની ખામી ઉઘાડી પાડવા જતાં તેની પોતાનીજ ખમણી 
ખામીએ જણાઈ આવે છે, અને લોકોમાં તે નિ'દક તરીકે 
હલકે પડે છે. 


દરેક મતુષ્ય પોત્તાના કાર્ય માટે પાતાના ખુદ્ટાને જવા- 
ખદાર છે. જેએ આપણા હાથ નીચે શિક્ષણુ લેવા અથવા અનું- 
બવ લેવા માટે સ્ુકાયલાં હોય છે તેમને યોગ્ય રીતે કૈળવવા 
તેમની ભૃલે ધીમેથી કોઈ ન જાણે તેમ એકાંતમાં દેખાડવી 
વાજખી ગણાય છે. 


વળી તે સિવાય પષારકાંની બાબતમાં વગર જાણુવે માથુ 
મારવાની ટેવ રાખવી ચોગ્ય નથી. કખીરજીનું પદ લે।કમાં પાકે 
તુ છે કે- 
રામ ઝરૂખે બેઠકે સબકા સ્રુજરા લેત. 
' જેસી જીનકી ચાકરી તેસા તીનકે। દેત. 
અથ --ખોદાયજી ખારીએ ખેઠા. બેઠા સો। કોઈની કરન 
ણીતે। હિસાખ રાખે છે તેથી જેવી જેની ચાકરી તેવુ તેનુ' દામ 


આપે છે. મતલબ કે ઝુદરતના કરણીનેો કાયદો જગતમાં 
અચુક રીતે કાર્ય કરી રહ્યો છે. તેથી બદી કરીને નેકી મેળવી 
શકાતી નથી, પણુ નેષ્ઠી કયોથીજ તેનુ શુભ કૂળ આવે છે. 

મતુષ્ય સામાની નિદા કરી શત્રુતા વધારે છે; પણુ જે 
તે પોતાની ખાનગી રીતભાતે! તપાસરો, તો માલુમ પડરી કે 
દરેક મતુષ્યતા જીવનમાં ખામીએ!, દુઃખ અને દલગીરી સમ! 
યલાં છે, અને નિદા અટકવાથી એકબીન્ન તરફની શત્રુતા એછી 
ય. ચે. 


હર 


' જયારે એક મતુષ્ય મરણુ પામે છે ત્યારે તેના સારાં 
ગુશાની તારીફ કરીશુ, અને તેના નઠારા ગુણે તથા દોષો ઉપર 
પડરે! ઢાંદીશુ, અને તે મરણુ પામેલાં તરફે પૃજ્યભાવથી અને 
પ્રેમી નજરથી નેઇશુ'. હુવે તેટલાજ પૂજ્યભાવથી અને પ્રેમાલ 
હૃદયથી જીવતાં મતુષ્ય તરક જેવાની આનાકાની શા માટે 
કરવી નોઈએ ? 

જે મનુષ્યના કાર્ચો માટે આપણુ વગર જાણ્યે અભિપ્રાય 
ખાંધવા બેસીએ છિચય, તે કાર્ય કરવામાં તેની શી નેમ હુતી તે 
આપણે જાણુતા નથી અને ઘણીક વેળા આપણે ભૂલ કરીચે 
છીયે, બને તે જાણુયા પછી તેને માટે પાછળથી આપણુને 
પશ્ચાતાપ કરવાની જરૂ૨ પડે છે. 

વળી આપણે ઘણીક વેળા ખીજાને ન્યાય આપી શકતાં 
નથી. તેના કારણુમાં આપણે પોતે અદેખાઇ યા ઈર્ષાથી ભરપૂર 
છીચે. બીજાની કિર્તી અને મો ટાઈ સાંખી શકતાં નથી તેથીજ 
બાપણે તેની ખામીઓ શોધવા ઘણા તત્પર થઇએ છીચે. 

માનવીની મૃષ્ય કૂરજ છે કે એક બીન્નને સહાય થઈ 
એક ખબીનાની ઉન્નતિના માર્ગ માં આગળ વધારવા ભાગ લેવે. 
કારણુ કે બીજાના દોષોની વાત કરવાથી અથવા તેની નિ'ટા કરવાથી 
નિદા કરનારનો દોષ ઘટતો નથી અથવા તેને મદદ મલતી નથી. 
ઘણીક વાર એક મિત્ર બીજાના દોષ બતાવતાં તેની મિત્રાચારી 
ગુમાવી દેય છે; ભાઈ ભાંડુઓ ને ઝુટુ ખા એક બીન સાથે લડી 
વદી છુટાં પડે છે. એટલાં માઢે કોઈની પણુ કોઈ પણુ પ્રસગે 
ખામીએ યા દોષ બતાવવા તે તેને સહાય કરવાની ઇચ્છાથીજ 
અને ખર; બ્રંમભાવથીજ દેખાડવા નેઈયે; તેમજ ખીજાની રૃખર્‌ 
તેને અપમાન લાગે તેમ ન થવુ' ન્નેઇચે. 


દોર્ષાત દૈખાતો મનુષ્ય પણુ આપણી માફક શમર ખુદાને 
અ'શ પરાવે છે. માંડે તેને આપણા જીવનથી બોપ જાપ 


દટ 


અને દેોષસુકત કરવા સારી પ્રેમતી લાગણી અને ભલા વિચારને। 
પ્રવાહ ફેકવેો નેઈએ કે વખત જતાં જે અશુભ ખાસિયન છે 
તે નાશ પામશે, અને જે શુભ છે તે ખીલી નીકળશે તથા 
તેના આત્માને પુષ્ટી મલશે. એ રીતે તે દોષ રહીત બનતો 
જશે. એ રીતે ટેવ પાડવાથી નેતિક સુધારાની ટૉચે પોહચી શકાય 
છે અને દરૅક મનુષ્યમાં રહલા અમર અ'શની પીછાણુ 
કરી શકાય છે. 
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માનવીના કે!ઇપણુ કાયમાં વિજય સેળવવાનુ' સાષન 
મનની એકાગ્રતા છે. દરેક ધધામાં વ્યાપારમાં દરેક માર્ગમાં 
ને ફે-તેહુ થવા ઇચ્છતાં હોઈએ તો મનની ' એકાગ્રતા છે. આ 
સાધનને બરાબર ખોલવવું નેઈએ. મન એકાગ્રતામાંથી કીધેકુ' 
કામ ઘણુ સાર્‌' થાય છે. એટલુ'જ નહિ પણુ તેથી આપણી 


જેટલીક આત્મીક શકિત ખીલે છે, ને આત્મજ્તાનનાં માગમાં 
ઘણુ' લાભકારક થાય છે. જે આપણે ભટકતું મન રાખી આખો 
દિવસ એક વાર્તા વાંચવામાં વખત કાઢીશુ', ને જેટલુ' જ્ઞાન 
સેળવીશુ, તેટલુ' ને અર્ધા કલાક-કે એક કલાક મન એકાગ્ર 
રાખી, ધ્યાનથી તે વાર્તા વાંચીશું તો તુરત સમજ પડશે ને 
ક'ઈક સાનમાં વધારે થશે. મન એકાગ્રતા રાખવાની ટેવ પાડયા 
વિના કેોઈબી કામમાં આપણું આગળ વધીશુ' નહિ. પછી તે 
નાનુ' હોય કૈ મોટુ' હોય, પણુ તે એક ચી-તે, ને તે વિષય 
પર ચિ-ત લગૉડીનેજ કરવુ નેઇએ. કે!ઈપણુ મનુષ્ય દુન્યામાં 
અ સાધનની મદદ વગર આગળ વષી શકેરેોજ નહિ. 
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મણાં માણુસનાં મનની હાલત ખીલાડીના રસમતીયાળ 
ખશ્ચાં સાથે સરખાવેલી છે. દાખલા તરીકે એક ખબીલાડી એક 
કાગલને શૈહામાં લઇ એમથી તેમ દોડે છે. વળી તે મૃકી દઈ 
માખીની પછવાડે, કે ઉ'દટરની પાછળ દોડે છે. તે એમથા તેમ 
કાંધંપણુ મતલબ વગર એક ઓરડેથી ખીજે ઓરડે દોડે છે, 
રમે છે, ઝુદે છે, જેમ ગમે તેમ આળેટે છે, ને કાંઈપણુ નેમ 
લગરતુ' જીવન ગાળે છે. તેજ પ્રમાણ ભટકતા મનવાળા સતુષ્યની 
હાલત છે, તેનાં મનમાં પણુ જાતજાતનાં અર્થ વગરતાં નજીવા 
વિચારો મનમાં કરે છે. જેમકે પોતાની ગાડી છે, તો સોટર 
હોય તો કેવુ સારૂ, પોતાની પાસે પૈ તો હશે નહિ, ને વધારે 
પેસાવાળા થવાની ખોટી આશાએ રાખરો. તે મેળવવા મહેનત 
કરવાની તો વાતજ નહિ. એવી રીતે શેખચલ્લ્લીની માફેક જાત 
જાતનાં તુરંગો, મનમાં ઉભા કરે છે, કે જે આ બધા વિચારોને 
કાંઈપણુ જાતને! સબધ નથી. એ ખધા વિચારોનાં પરિણામને 
સરવાળે શુન્યમાંજ આવે છે. નને મતુષ્ય પોતાનાં વિચારોનુ' 
"ૃથક્કરણુ કરે તો તેને સમજ પડશે કે, તેણે કાંઇપણુ અર્થ વગર 
શટકતા વિચારો કરી મનને ભટકતું બનાવ્યુ' છે. આપણી 
જી'ગીની ઉચ નેમોા શુ છે, તેની ખ'મર ન હોવાથી, આપણુ 
જીવન એવી રીતે નકામું ખનાવ્યુ' છે. પણુ ને આપણે જીદ- 
ગીત સદ ઉપચોગ કરી ડુન્યામાં આગળ વધવુ' હેય તે, 


આવી દુઃખી હાલતમાંથી સ્રુકત થવાની આપણે કોષેશ કરવી 
નેઇએ. ને તેને માટેનો ઉ-તમ માગ એજ છે કેં આપણે જે 
કામ કરતાં હોઈએ, તે એક ચીત્તે ને પુરતા લક્ષથી કરવુ. જે 
આપણે રમતમાં ચુથાયાં હે!ઈએ, તે તે વખતે બીજી ચીજનો 
વિચાર કરવે। નહિ. પણુ ઘણા ખુશાલ, મનથી રમવું”, ને. “લખવા 
બેઠાં હોઇએ, તો તેજ ભાબદ ઉપર ધ્ય.ન આપી -લખવુ',. નહિ 
તો મોઢુ લખાઇ જરે... એ ઉપરથી અગેજીમાં કહેવત્‌ છે કે 
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મતલબ કે કામની વખતે કામ ઉપર ધ્યાન આપો, 
રમતની વખતે રમત રમો. આ એક સુખી થવાનો માર્ગ છે. 

એકાગ્રતા એ મનુષ્યને ચોગને માગે” આગળા વધારવાનુ' 
પહેલુ' પગથીયુ' છે. જેનામાં એ સાધન ન હોય તે મનુષ્ય 
આગળ વધી શકે નહિ. દરેક નાનાં કાયન કરવામાં, મનને 
એકાગ્ર થવાને કૈળવ્યે તો તેવીજ ટેવ આપણાં સ્વભાવમાં 
હુ'મેશની ગુંથાઈ જાય છે. 1000511) વિઘાનું રહસ્ય 
આપણે જાણી શકચે છીએ. જે આપણે એકાગ્રતા લાંબા વખત 
સુધી કેળવીએ તો આપણામાં મુદરતી ગ્રડુણુ 'શાંકેત જે ઉ'ચા 
મકારની છે, તે ખીલવા લાગે છે. એકાગ્રતાની કિ'મત આંકી 
શકાય તેમ નથી, પણુ ને દરેક ખાખદમાં એકાગ્ર થગાને પ્રયત્ન 
કરીશુ, તો આપણુ મન એકાગ્ર થયા વિના રહેશે નહિ. 
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આપણી મરજી હશે તો આપણે ન્યાં જવા માંગીરુ' 
ત્યાં જઈ શકીશ્રુ'' એ ઉપરથી ગુજરાતીમાં કહેવત છે કે (“મન 
હાય તો માળવે જવાય.” ) 

દરેક માણુસે યાદ રાખવું જરૂરતું છે કે તે પોતે 
ઈચ્છાઓથી ભરપુર છે, તેથી તે ઈચ્છાઓનો કેઈ ષણુ પળે 
નાશ કરી શકરી નહિ. તેમજ જયાં માંગશે ત્યાં જઈ શકશે. 
છચ્છા એનો જે આપણે અર્થ કરીશુ' તો તે ખુદ્ઠા તરફયી 
મળેલી અણુદીઠ શકિત અથવા ખુદાઈ અશ કરી કહીશું, તો 


હ 


ચાલશે, કારણુ તે અવાજ વગરની અને અણુદીઠ છે, માટે એ 
શકિતનો ઉપયોગ બે રીતે એટલે ખરે માગ ને ખોટે માગે 
ભૂલથી કે જાણી નેઈઇને વાપરીએ છીએ. કેટલાંક માનવી 
મકકમપણે પોતાની ઈચ્છાએ। પાર પાડે છે, ને કેટલાંકેોથી પાર 
પાડી શકાતી નથી. કારણુ તેમની ઈચ્છા શકિત મજબુત ઠરાવની 
કે મકકમ મનની હોતી નથી, તેથી તેનુ' ફૂળ બશાખર નથી 
મળતુ. જ્યારે ખીજી કુદરતમાં જે શકિત છે, તે ઘણા નેશથી 
મજખુતપણે કાર્ય કરે છે. તેઆનીજ ઈચ્છા શકિત લાંબો વખત 
ઝુદરતમાં ટકી રહે છે. તેમની મકકમ ઈચ્છા સાથે મળવાથી 
કરનારતુ કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. ને આપણી ઉપર કઈ દુઃખ 
આવ્યુ' તેથી જે ગભરાઈને કૈ નિરાશ થઈને ક'ઈ કાર્ચ કરવાનુ 
સુકી દઈશું, તો કદી તેમાં ક્તેહ્‌ પામીશું નહિ. પણુ જે જે 
સુશ્જ્ઠેલો આવી, તેની સામે હિંમતથી, ધી૨જથી, મુનેહુ વાપરી, 
મજબુત ઈચ્છા શકિતથી (૪11) આપણે બચાવ કરી તે દુઃખ 
પસાર કરીશું તોજ આપણી વૃદ્ધિ ને કુદરતમાં આપણુ પ્રકટી 
ઝરણુ ( 5૪0૫1100 ) આગળ વધોરીશું. આપણી જ'દગીમાં 
કૂલેટુ મેળવવાને ખાતર સુશ્કેલી ને દુઃખ ઘણા જરૂરના છે. 
એવુ' કહેવાયલુ છે, ફે દુઃખ એ માણુસનેો મહાન શિક્ષા ગુર્‌ 
છે. ને દુઃખ કે વિરૂદ્ધતા જેવુ' કુદરતમાં હતે નહિ, તો આપણે 
સુધારા, વધારો, કઈ કરે॥ આગળ થતેજ નહિ, ને જે હાલમાં. 
દુનિયામાં મોઢી ચળવળ, ને ઉથલપાથલ થઈ રહી છે તે 
શતે નહિ. આખી દુનિયા મ'દ હાલતમાંજ પડેલી રહેતે. 

બુરી ઈચ્છા શક્તિથી જે માણુસ ખોટે રસ્તે જાય, ભૂલ 
ફરે, અથવા ખોટુ કરે તો! તે પોતાનાં ગુતાહુના વધારે! કરે છે. 

જે પણુ કઈ કામ થાય તે ભલ્લી ઈચ્છાથીજ કરવુ' તેમાં 
આપણી શું ઉમદા નેમ સમાયલી છે તે સમજવુ'. ક'ઈ કામ 
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કરવુ' તે પહેલાં વિચાર કરવે,, ખુરી ઈચ્છાએ આપણાં મનમાં 
આવે, તે! તરત તે ઇચ્છાએ પર મકકમપણે કાખુ સેળવવે, 
અને મનમાં સારી ઇચ્છાઓનાં સારા વિચારો આગળ લાવી, 
તેની ઉપર મજબુતપણુ મનન કરવુ. જે આપણુને ઉચ જ્ઞાન 
મેળવવુ હોય, તો આપણાં મગજને હુ'મેશા સારા વિચારોમાં 
રીકેલુ રાખવુ જેઈએ, જેથી ખુરા વિચારો કે ખુરી ઈશ્છાઓ 
મનમાં પ્રવેશ થઈ શકશે નહિ. ને તેને માટે કેશિશ કરી 
ઘ્રણાં ઉંચ લાગણીનાં વિચારની ઇચ્છા રાખીશું; તોજ આપણે 
ઉ'ચ સાન સેળવી શકશુ. હવે નેઈડ્ું કે આપણે! કુદરતી સ્વ- 
ભાવ એટલે મગરૂર અને પોતાવતપણુ' અને. લાલચે। ધરાવતો 
છે, તેથી આપણે તેને ડ્ર કરી શકીયે, તો આપણે પોતાને 
ઓએઓળખીચે, એટલે જે આપણામાં ખુદાઈ અ'શ રહેલે। છે, તેને 
પિછાણીએ (1400019 113 કણ) તોજ આપણી વૃદ્ધિ થઇ શકશે, 
આપણે પોતાને માટે કંઈજ કરવાનું નથી. જે કરવુ' તે ખુદ્ઠાની 
મરજીને તાબે થઈ કરવું જોઈએ. જે જે ન્નેખમદારી ને ફ૨જ 
આપણે માથે સૃકાયલી છે તે પરી કરવી નેઇએ, પણુ પછી 
તેનુ' કૂળ સૈળવવાની આશા વગર કરે તે। તેની કફૂરજ ખબન્વ્યા 
ઉપરાંત ઇચ્છા રહિત (50155) કામ કીધેછું કહેવાય, જ 
આપણે અતઃકરણુ ચોક્ખું રાખશું તોજ આપલે સારી જ્ઞાની 
લાગણીઓને જલદી ઉચકી લઈશું, અહિંઆ એના બે મૂખ્ય 
અર્થ થાય છે. પહેલું બનતાં સુધી તરતજ ખરાબ વિચારે દ્રર 
કરો. બીજી આપણા મનને હમેશાં કાખુમાં રાખો, કોઈ પણુ 
ચીજ તરક અણુગમે। અથવા ભાવ ખઅતાવવે ડું. આ બે અથનની 
ખરી બાખત શોધી તેની મતક્રમ જાણ્‌।. આપણે આળસુ બેસી 
રહેવુ' નહિ જેઈએ, તેમજ આપણુ:જ કાયદાને માટે કોશીષ 


કરવી તહ્ડિ જોઈએ, બીજાને પણુ ટાયરે થાય તેમ અવું? દરેક 


હફ 


સાણુસને પોતાનાં વિચાર જણાવા દે!, અને ખરૂ' કામ કરવા રે. 
તેઅઆએ ખરી રીતે કામ કરવુ જેઈએ. આ પ્રમાણેનું 
પહેલું' પગછુ' અ'તઃકરણુને ચોકખુ ખનાવશે. કેટલાએક સ્વચ્છ 
વિચારોને ઉંચી ઈચ્છાએ મનુષ્યના અ'તઃકરણુ સ્વચ્છ કરે છે. 
આ ઉપરથી તેને બદલે તમારી પાસે ઘણા પૈસા હોય, તેથી 
સખાવત કરી લે।કોને ઉપર ઉપરથી ચાહુ દેખાડશે। તેથી તમારી 
મેલી ઈચ્છાઓ ને અતઃકરણુ સ્વચ્છ થશે નહિ એ રીતની 
સખાવત અને દેખારેખીનોા દીલ તરફનો ચાહુ કઈ આપણાં 
અ'તઃકરણુને સાફે કરી શકશે નહિ. જ્યાં સુધી આપણે ખરા 
ણીઈએ છીએ તે વખતે જ્યારે કોઈ આપણી સાચે જુઠ બેલે 
છે, અથવા ખીનની જરૂર વગરની ભુલે ઉઘાડી પાડે છે, ત્યારે 
આપણ ભેજુ' ઉશ્કેરાઈ જાય છે. કેઈ વખતે ક'ઈ પણ ચીજ ઢૉંગી 
રીતે કહેવામાં અથવા કરવામાં આવે છે ત્યારે પણુ મનને કાખુમાં 
આપણે રાખી શકતાં નથી, તેમ નહિ થવુ' નેઈએ. આપણામાં 
ઉ:કેરાઈ જવાય એવી ઈચ્છા ને લાગણી છે તેમને પૃરતાં કાખુમાં 
શખવાં જેઈએ. દરેક ખરાબ ગુણુ! ટ્ર કરવાજ નેઇએ. સોહ, 
માયા, મદ વગેરેને ખેોદટે રસ્તે લઈ જનારા ખુરા ડુગુંણ્‌।થી ડ્ર 
રહેવુ, ને તેને બદલે સારા સદ્ગુણ! ઉપર મનન કરી, આસપાસ 
ભલ્લી ઇચ્છાઓતુ વાતાવરશુ ફેલાવવુ', કે જેથી ખહેશ્તમાં દાખવુ 
થઈ શકવાનાં માર્ગો ખુલ્લા થાય છે. બહેસ્તનો અથ ખીજ કઈ 
નથી, પણુ જેમાં મનુષ્યની સુખ અને દરેક રીતની શાંતી ભરેલી 
હાલત તે પામે છે. એક માણુસ કૅ જે પોતાનાં કામો કઈ પગુ 
ફળ મળવાની આશામાં કરે છે, તેતે જ્યાં સુધી ફળ મળતુ 
નથી ત્યાં સુધી તે સુખી હોઈ શકતો નથી; પણુ જ્યારે તેને 
તેનુ' ફૂળ મળે છે, ત્યારેજ તેનો છેડો આવ્યો સમજે છે. તેમ 
સતુષ્ય જીવતાં જીવત બહેસ્તના જેવુ' સુખ ને શાંતી મેળવે છે, 
ત્યારેજ વેણુ ખરૂ સુખ સળવેલુ' ગણાય છે, 
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ડે અસ્ત ને ઉદય. 
ઝાટકા ન 

સુખ દુઃખ. 
ખડે ખડેઝુ દુઃખ હૈ છેદટેશે દુઃખ દ્ર, 
તારે સખ ન્યારે રહે, ગ્રહે ચ'દ્ર એર સૂર. 
જેમ સૂર્યના ગહુણુ અને ચ“દ્રના ગ્રહુણુ થાય છે, પણુ 
તારાના ચહણુ કોઈએ ન્યાં નથી; તેમજ મોટા લેોકેને દુઃખ 
આવે છે, હુલકા લેકેને દુઃખ આવતુ નથી. " 


આ દુનિયાને જમી અને જ્ઞાની અખ્ખો ભકત થઈ 
ગયે ન તે કહે છે કૈ, અસ્તોદવ વિષેની ખખર માનવીને એક 
ક્ષણ પહેક્ષાં પણુ જણુવામાં આવતી નથી; તેથી દરેઢ જણુ ઉપર 
તત પ આવી પડે છે, તેનો ભાર ઝીલવાને આપણે 
સમથ થવું જેઈએ, 

આપણુ માનવીનું ભાગ્ય ( અટ્ષ્ય ) દેખાય નહિ તેવી. 
ભાગ્યદેવીની આંખ નીચે છુપાયલું છે. તેની નજર આખા જગ-' 
તના માનવીઓ તરક્‌ ખેચાયલી છે. તેના એક નેત્રમાંથી સુખ 
ને એકમાંથી દુઃખનાં કિરણ! સવ ઉપર જુદે જુદે રૂપે પડે છે. 
જેમ માનવીતુ' ભાગ્ય ચચળ છે, તેમ તેની દ્રષ્ટિ પણુ તેએ 
તરફ ચ'ચળ રહે છે. ( ઉદય કે અસ્ત ) સુખ દુઃખ બેમાંથી' 
એક પણુ સ્થિર કોઇના ઉપર રહેતું નથી. જેમ જળને! 'અ'ત સ્થળમાં 
અ!વે છે, સ્થળનો અ'ત જળમાં આવે છે, તેમ સ'સારી સુખને ' 
અત દુઃખમાં અતે દુઃખનો અ'ત સુખમાં, એમ વારાફરતી આવ્યા 
કરે છે, એ રીતે સામાન્ય અસ્ત ને ઉદયનો નિયમ સર્વને લાગુ ' 
પડે છે. પણુ વધારે ઉદય ફે અસ્ત મોટા માણુસોના થાય છે; 
તે વખતે ખહુ સાવધાનતા રાખી તેનાથી કાયર થવુ નહિ,.તથા.. 
હિમત છેડી ખળહીન ત થવુ પણુ, શૂરવીર. થઈ જે દુઃખે; 
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આવે તે ધીરજથી સહન કરવાં નેઈએ, એમ કહે છે કે, મોટાં 
માણુસોના શુષ્ષય ગુણાની ને અશુપખ્ધ ગુણની કસોટી ઉદય અને 
અસ્તમાંજ થાય છે. એને અગ્તિ એવે! બળવાન છેકે, મતુષ્ય- 
માત્રના ગુણુને અને મનની અ'દરની વૃતિએને ઉકાળે છે, ને 
અસ્તોદ્યના સમયમાં અ'તરના સવ ગુણે! બહાર પ્રસરી રહે છે, 
તે વેળા જે શુષખ અને ઉત્તમ ગુણુ હાય છે, તે વધારે નિર્મળ 
થઈ વધારે પ્રકાશ પાંમે છે. એટલે તેની કીતિનેો વધારો થાય 
છે. જયારે અશુષ્ષ ને નીચ ગુણુ હોય છે તે ખળી જઇ કાળારા 
પાસે છે. એટલે નિબળા મનુષ્ય અસ્તોદયના મહાાચકથી 
મૂર્છા પામે છે, તે તેના નાશ થાય છે. 


આ ઉપરથી કહ્યુ' છે તેમ જગતમાં ખડાં થવામાં પણ્‌ 
ઘણી સોટી નેખમદારી ને દુઃખો સમાયલાં છે. જ્યાં સુધી એક 
માનવીમાં તેવી લાયકાતો! આવી નથી, ત્યાં સુધી તે આ સુખ 
દુઃખના ચકમાં વીટળાઈને નાશ પાપે છે. 


કેટલીક વખતે ઉદય ને અસ્તના આકષણુથી જે જય 
જીતના ડકા વાગ્યા હોય છે, અને જય જયના શખ્દ ગજીં 
રહ્યા હોય છે, ત્યાં શોક અને સિરાશાશા ધપકારા સ'ભળાય છે. 


ટુ'કમાં અસ્તોદયનુ' આકર્ષણુ એટલુ ખધુ' વિપરીત છે 
ક તેની અવસ્થા ઘણીજ દુઃખદાયક થઈ પડે છે જેમ ધોળાતુ' 
કાળી' અને કાળાતુ ધો!છુ' બની જાય છે એવે મોટો ફ્રેર પડી 
જાય છે. એવે વખતે જે ગુણીજનેો હાય છે તેએ! પોત'નુ' 
રૂપ બદલતા નથી. એક પ'ડિત કહે છે કે સૂર્ય ઉગે છે, ત્યારે 
રાતો! હોચ છે ને આથમે છે, ત્યારે' પણુ રાતોજ હોય છે. 
તેવીજ રીતે સ'પત્તિસાં કહા કે વિપત્તિમાં કહો, દરેક વખતે 
તો મહા પુરૂષોની એકજ રૂપતા રહે છે. 


આ દુનિયાના પદાર્થ માત્ર *ાસ્થિર છે, ઉદય પામનાર 
કયા અટક્રે કયાર પડશે એ કોઈથી કળી શકાતુ નથી. કહેવત 
છે 3: .--ચરે તે પડે. તેથી તે પડવાના માર્ગમાં તો છે. એક 
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ક્ષણુમાં અસ્ત થવાને હોય છે, પણુ તે ઉદય પામનારના કે 
અન્યના જાણુવામાં આવતું નથી, માટે રાસ્ત્રમાં કહ્યુ છે કે જે 
કઈ સારૂ' કાર્ય કરવાનું હેય તે તેજ ક્ષણે કરી લેવુ' જેઈએ. 
જો કલ્યાણુ કરવા જતાં કંઈ પણુ વિપત્તિ આવી પડે છે તે 
વખતે તેનુ' અ'તઃકરણુ અજખ રીતે એવી સહાયતા આપે છે 
કે વિપત્તિના દુઃખની તેને ઘણી અસર થતી નથી, સર્વ લેક 
તેના ઉપર સમભાવના રાખી તેની #ીતતિ એટલી વધારે છે કે, 
પેલા સારૂ કરવા જતાં સકટમાં આવનારના મનેરથે અ'તે પૂરા 
થાય છે.માટે સારૂ કરતાં સ'કટ આવેથી પાછા હુઠંવું નહિ. પણુ 
જે સાર્‌' કાર્ય હાથ ધયું” હોય તે પૂર્‌'જ કરવુ. 


જેવી રીતે એક ઝાડ ઉપર મીઠાં ફળ થાય છે, તે ઝાડના 
મૂળમાં, થડમાં, શાખામાં, કે પત્રમાં તે! તેની મીઠાશ જલતી 
નથી, પરતુ તે ઝાડ ઉપર કૂળ આવે છે, વ્યારે તે મીઠાશ ફળ- 
માંજ બધી સમાયલી હાય છે. તેમજ માણુસના સદ્ગુણુને અખૃત 
જેવો! સુસ્વાદ પણુ જેવે તેના ફળમાં તેવે! પહેલાં લાગતો નથી. 
પાછળથી જણાય છે. 

એ રીતે સ'પત્તિ વિપત્તિમાં કૈવી રીતે વર્તવુ' નેઈએ 
તે વિષે એવા એવા વિચાર કર્યાથી સમજ પડે છે. તથા કેટલાક 
સંપત્તિ વિપત્તિમાં ઝબકોળાયલા મહા પુરૂષોના જીવન ચરિત્ર 
વાંચ્યાની અથવા તેતુ' અનુકરણુ કરવાની દરેક માંનવીને ઘણી 
જરૂર છે, કે તેથી સુખ ડુઃખમાં આપણે એક સરખી હાલત 
રાખી શકીએ છીએ, ને તેમને પગલે આગળ ચાલતાં 
શીખીએ છીએ. 

સદા ઉચ્ચ ટૃષ્ટાન્ત નેવા, ઉચ્ચ વિચાર કરવા, અને 
ઉશ્ચ મનન રાખવું, આપણી રકતા ઉપર નઈ એમ નહિ સમ- 
જવુ' કે આપણાથી અસુક કામ નહિ' થઈ શકે. ઈશ્વરની કૃપાથી 
તુચ્છમાં તુચ્છ મનુષ્ય ઘણા! મહાભારત કાર્ચોયો કરનારા થયા છે. 
માટે હમેશાં શુજ વાસના અને ઉચ ઈચ્છા રાખવી, સદાકાળ 


ટુ 


ઉચ ગતિ થાય એવે! દ્રઢ નિશ્ચય કરી તે ઉપરજ દ્રષ્ટિ રાખી 
જગતમાં વર્તવુ' નેઇએ. અસ્તોદદયથી ટૂર રહેવામાં પરાકુમ નથી 
પણુ તેની સાથે યુષ્ષધ કરી આગળ ને આગળ વધી ગાદ ને 
ચાક'ખા કાર્ચોચ કરવાં. ગમે તેવી અવસ્થા થઈ હોય, પણુ ઉ: ૧ની 
શુભ નેમ રાખી તેને સફળ કરવા પ્રયત્નો કર્ચા કરવા. *પેજ 
આપણુ સખ્ય કાય છે. 
અસ્ત અને ઉદય એ સૃષ્ટિના અચળ નિયમ છે, જે 
કાર્ય હમેશા કઈક અજબ ચમત્કારીક રીતે ચાલ્યું જાય 
જેની ઉપર સતુષ્યનું પુરૂં લક્ષ ખે'ચાતું નથી. એક સાટે 
અદ્ધ્વાન અનુભવી સુક્ષ્મદર્શંક યત્રથી એક નિર્જીવ પદાઃ:માં 
ગુહ્ય રહેલી શે।ધેો! કરે છે. પણુ પે!તાનીજ આંખ અને પોતાનુ જ 
શરીરરૂપી યત્ર કે જેની બરાબર દુનિયામાં માણુસે બનાવેલાં 
જીઈ પણુ યત્ર કદાચ કરી શકનાર નથી તેના વિષે વિચાર કરી 
તેની અચરવી કે ખુખસુરતી કેટલી અપાર છે તે ન્તણવાની 
લેશભાર દરકાર કરતાં નથી. 
દરક વિષયનો અવતુભવ મેળવવો એ માનવીને! મહા 
લાભકા૨ક શિક્ષક ગણુ।યલે। છે. કોઈ એક વિષયના અતુભવ 
વગર સાંભળીને જાણુવું તે કરતાં તેના અનુભવ મેળવેલો! ખટુ 
ઉપયોગી ગણાય છે. જેમ જુદા જુદા દેશના માણુસો ન્નુદી ન્તુદ્ી 
ભાષાઓના અભ્યાસ કરે છે તે તેજ દેશના માણુસો કે પછી 
તેને અભ્યાસ કરનાર હેય તે સમજે છે, તેમ અનુભવના દેશની 
પણુ એક ભાષાજ ગણુાચલી છે તે સવ કોઈ સાંભળી શકે કે 
જનોઈ શકે ખરાં પણુ સમજે તો માત્ર જે અનુભવી વગનાં હોય 
તેજ તે ઉકલાવી શકે અને તેએજ જાણું કે ભાષા શીખવા 
પહેલાં કેટલી શ્રમ વેઠવી પડે છે, તેમજ તે શીખવાથી થતુ' 
સુખ દુઃખ એ બેઉનેો અનુભવ મળવેજ તેને લાભ કે ગેરલાભ 
ફુ' છે તે પોતાના અનુભવ ઉપરથી જાણી શકે છે. જેમ એક 
શરવીશના શરીરના ક જને પામે જય મહ્યાથી તેમના 
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મનના આનદનો ભાસ એક હીચકારા પુરૂષને સહેજ 
પણુ યતો! નથી, 


તેવીજ રીતે અસ્ત અને ઉદય એટલે ચઢતી અને પડતી 
એનો અનુભવ મેળવ્યા વગર ખર્‌' સુખ હાંસલ કરી શાકાતુ 
નથી, જે કે આપણી જ'દગીના ઘણા વર્ગોને એવી તક મળે છે; 
તોપણુ ઘણા થોડાએ જ તેમાંથી ખરો બોધ મેળવી જ્તાની ખની 
પોતાને! જન્મ સુધારે છે. જ્યારે કેટલાંક ખિચારાંએ પશની 
માફક પોતઃના સુખ ફુઃખની છાયામાં ભમ્યા કરે છે, ને ખ૩' 
સુખ શામા સસાયલું છે તે સમજવાની કોશીષ કરતાં નથી ને 
તેએ અજ્ઞાનતાના અ'ધાચમાં રહી પોતાની જી'ગીની મૃળ નેમ 
શું છે તેને આ દુનિયામાં જન્મ લેવાનું મૂળ કારણુ શુ, તેની 
કશી શે।ધ કરતા નથી. એની શોધ માટે ફુનિયામાં અસ્ત ને 
ઉદયને! અચળ નિયમ શાની અ'દર વ્યાપી રહેલે છે ને તે 
જેવી રીતે, તેનો સહેજ ખ્યાલ મેળવવે1 જેઈએ. અસ્ત અને 
ઉદય એ બેતુ નેડકજુ બની રહેલું છેં આપણી ટષ્ટિએ એવો 
અનેક નેડો નજરે પડે છે જેમ કે રાત્રિ દિવસનું જેડું, નર 
નારીતુ, બે પગનું બે આંખતુ', પક્ષિમાં બે પાંખનુ, દુઃખ અને 
સુખનુ% એવી રીતે દુનિયામાં અસ્ત ને ઉદય વ્યાપી રહેલે। છે. 
કોઈ પણુ નામ રૂપવાન પદાર્થમાં અસ્ત ઉદય નથી એમ નહી 
સમજવુ. તેમાં પણુ એક ઇશ્વરની અજબ રચના નેવામાં આવે 
છે. આપણા ખ્રહ્યાડતુ' મધ્ય બિંદુ સૂર્ય તેને: ઉદય ને અસ્ત 
આપણે હમેશ નેઈએ છે. આપણે 'પૃથ્વિના ઉપગ્રહ ચ'દ્ર તેની 
પણુ વૃદ્ધિ અને ક્ષય દેખાય છે. તેમજ આપણી 'પૃથ્વિ ઉપરના 
ખડો જેઈએ તો તેને પણુ ઉદય ને અસ્ત થયો છે. એક વખતે 
એશિયા ખડ સવથી પહેલાં શ્રેષ્ટ ગણાતો હતો. એ એશિયા 
ખ'ડ પૂવે" રાજ્યો સ્થાખ્યા હતા તેમ એ ખંડના પડિતોએ 
સર્વ શાસ્ત્રાના ખીજ પેદા કયા તયા અમર પુત્ર હોમર, ફીરદ્દેશી, 
ર્રેખશાદી, ગોાતમ, શ'કર, ફાળીદદાસ, વગેરે મહાન નરે કે જેએ। 


રડ 


જગત જાણીતા થયલા છે, તેવા મહાન નરે।ની જન્મભૂમિ તરીકે 
પણુ એળખાચેો છે. તેમજ વળી આખી દુનિયામાં ધમના મૂળ 
સ્થાપકો! જેવા કે ઝોરેસ્તર, ક્રાઈસ્ટ, મહમદ ને બોદ્ધ, વગેરે 
એશીયા ખ'ડનાજ પુત્ર ગણાય છે, કે જેએથી એક વખતે 
એશિયા ખ'ડનો ઉદય થયે હુતો. તે જગત પ્રકાશિત ગણાતુ' 
હેતુ તેં વખતે યુરોપ અને અમેરીકામાં ( અ'ધકાર ) અસ્ત 
ફેલાઇ રહ્યો હતો, હવે તેજ એશિયાનો અસ્ત થચક્ષે। છે, ને હુવે 
ધુળમાં રગદ્દોળાઈ તે આજ અતિશય દુઃ ખ વેઠી રહો! છે. ન્યારે 
આજના જમાનામાં યુરોપ ને અમેરીકામાં ઉદય થયો છે. જેથી 
તે જગત પ્રસીદ્ધ થયુ' છે. એજ રીતે ચઢતી પડતીના સોજા'એ 
નામ રૂપવાન પદાર્થોમાં પણુ જેવામાં આવે છે. એક વખતે 
આપણી સુ'બઈપુરી કે જ્યાં બસે! ત્રણુસો વર્ષ ઉપર એકલા 
માછી અને ભોઈના ઝુપડાં પુરાં ન હુતાં તેજ સુ'બઈ આજે 
જુવો તો! ઝુખાઈ ગુલઝાર નગરી, એક સોજીલી સુંબઈ એક 
સુ'દરપુરી એવા ઉદય હેઠળ ફદુનિયામાં લ'ડનથી ઉતરતુ' ખીજે 
નખરે આવતું જગત માનીતું શહેર થઈ પડયુ' છે. એ રીતે 
પદાર્થ માત્રનો નિરંતર આશા વગરને। ઉદ ને અસ્ત છે તો 
મતુષ્ય પ્રાણીનો હોય તેમાં નવાઇ થવા જેવુ' કશુ' નથી. 

આ ઉપરથી સમજ પડે છે કૈ માનવીને તે એક નહિ 
પણુ અનેક પ્રકારને અસ્ત અને ઉદય નિરંતર ભઃતી ઓટના 
મોજા' નીચે જન્મથી તે મરણુ સુધી અથડાયા જાય છે, જેવી 
રીતે શરીરમાં વૃદ્ધિ થાય છે તે આપણે ખુલ્લી ખાંખે જેઈએ 
છે. બાળપણુ, જુવાતપણુ, ને ઘડપણુના મોટા ફેરફારો આવે 
છે તે પણુ અચળ નિયમને આધારેજ થાય છે, આ બારીક 
નિયમનુ' અવલે।કન કરાવનાર તે માનવીનું ચલીત મન છે કૈ જેની 

કો ન દુઃબની પીછાન થાય છે. 
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અસ્તોદય બે પ્રકારના ગણુ।ય છે એક નીચે ને એક ઉ'ચે 
છે ફોઈ માણુસ પોતાનાજ દુરાચારથી અસ્ત પામે છે. અથવા 
થોડો વખત તેનો ઉઠય થાય છે. તે નીચ અસ્તોદ્ય ગણાય 
છે. ને કે ટુક્મં ઉદય થાય છે, તે લાંષો વખત ટરી શકતે 
નથી. તેના કુકર્મ અતે અસ્તના અ'ધકારમાં દોરવી લેઈ જાય 
છે, અને તેને દોરવી લઈ જનાર આ જગતની મે।હ; માયા, ને 
છ'દ છે. તે પોતાની ઈદ્રિયાને તે ઉપર લપટાવા દે છે. ત્યાર 
પછી ફૂટમાં ફ્સી પડે છે, ને છેલ્લે અસ્તનું ભારી દુઃખ 
ધારણુ કરે છે. 

દરેક માનવીને પોતાની ઇ'દ્રિયા ઉપર ડાખુ રાખવાને 
જગતની સોહજ્ાળમાં ફસાતા ખચવાને માટે તેતુ' રક્ષણુ કરવા 
અથે ખુદ્ધિરૂપી હથીયાર આપ્યુ છે. તેનો ઉપ્યોગ કરૈ નહે 
તે! પછી તે અજ્ઞાનતાના અ'ધકારમાં ડુબી પોતાને તથા પોતાની 
આસપાસનાઓને। નાશ કરે છે. એટલે તેનો અસ્ત થાય છે. 


દુનિયામાં ખરેખરા મહાન પુરૂષો તેજ ગણુાયલા છે કે 
જેઓએ પેસે।, બાયડી, ને મોટાઈ એ ત્રણે ઉપરના ભાવ અને 
લોભને નીતિની મર્યાદામાં સ્થાપ્યા હોય ત્યારેજ તેનો ઉચ 
ઉદય થાય છે. 

ઉચ સાધનથી ઉચ પુરૂષાર્થ સ'પાટન કરી શકાય છે. 
એટલુજ નહિ પણુ તેએ જગત જ'જાળમાં ન કૂસાતાં ઉચ 
ઉદયમાંજ સાથક થયલુ' સમજે છે. તેમ કરતાં નિષ્ફળતા પણુ 
આવે છે. તોપણુ હિંમત ન હારતાં પોતાની ખુદ્ધિરૂપી હુથીયાર 
વાપરી તેમાં જય મેળવે છે. અસ્તનેઃ ભાર ઝીલવાને બહન 
દુર પુરૂષાજ સમથ થાય છે કે જે વખતે એ જ્તાનતુ ખીજ છે તેજ 
તેમતુ રક્ષગુ કરે છે, બચાવી રાખે છે ને વૃદ્ધિ કરે છે. 
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આ દુનિયાના ખહાળા અતુભવ ઉપરથી આપણી પુરતી 
ખાત્રી થાય છે કે ઉદય અથવા અસ્ત, સુખ, દુઃખ બેમાંતુ 
એક પણુ આપણે માટે નિર્માણુ થયછુ છે. ત્યારે હુવે આપણે 

દય કેવી રીતે ને કૈવા પ્રકારનો થવો નેઇએ કૈ જેથી આ 
દુનિયાના પ્રકટીકરણુમાં ક'ઈ સુધારો કરી આપાણુ તેમજ દરેક 
માનવીનું કલ્યાણુ કરવાનું સાધનરૂપ હુથીયાર થઈ શકાય. ત્યા- 
રેજ આપણે! જન્મ, કાર્ય સાધક થાય તથા ઉદ્યય થયલે। નીવડે. 

જેમ સૂર્યના કીરણુથી મુદરતી શકિતવાળા પાણીના રજ- 

કણે! આ પૃથ્વિ ઉપરથી ઉંચે જાય છે, અને અતે નિર્મળ 

અને સિણ થઈ પાછા 'છૃથ્વિ ઉપર વરસાદ રૂપે વરસે છે, અને 

દરેક પ્રાણી માત્રના સુખની વૃષ્િ કરે છે. તેમજ 'ખુદાની મહે- 
રખાનીથી ઉ'ચ ઉદય પામેલાં માનવી સદ્ગુણુપથી, દીલથી, વિદ્યાથી 

સડ્સાનથી પોતાના જાત ભાઈઓ સુખની વૃષ્તિ કરે તેઓને 

ઉ'ચ સ્થિતિએ સુકવાને। પ્રયત્ન કરે ત્યારેજ ઉદયતુ' ખરૂ તત્વ 

પ્રકાશી નીકળે છે, ને તેનો ઉદય સાર્થક થયલે! સમજાય છે.. 

જેઓ લે।ક કલ્યાણુ અથે"જ પોતાનુ' જીવન ગાળે છે. પૈસા-વખત, 
મહેનત અને જાતિ ભોગ આપે છે, તેવા પુરૂષો, જેવા કે દાદાભાઠે 

નવરોજી, મરહુમ ગોખલે, સર ષ્રોરાજશાહુ મહેતા વગેરે 

સટ્ગહુસ્થાએ લેક કલ્યાણુ અથે કેટલે બધે શ્રમ વેઠીને” 

પોતાની આખી જીદગી લેક ભલાં અથે” વાપરી છે. પોતાના 

સાનને. બહાળે1 ઉપયોગ કરી હુજારા દેરાના ગરીખ લેાકન! 

આશીશ મેળવ્યા છે, તેજ ખરો ભાગ્યશાળી છે કે આ દુનિયાના 

લોકની વૃષ્તિમાં પોતાની વૃષ્તિ થયલી સમજે છે કે જેના મનની 

ખુશાલીનો પાર રહેતો નથી અને તેનો ખ્યાલ તે અનુભવનારનેજ 

છણાય છે. લે પોતાના કત બ્યનો સુવાસ સઘળે ઠેૅકાણુ ઉચ 

સ્રાધને।થી, ફેલાવે છે, 
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આ ટુન્યામાં કોણુ એવુ છે કે જેને કાંઈ પણુ ચિતા 
ન છાય. ચિતા એટલે કીંકર અને ચિતા એટલે લાકડા સળ- 
ગાવી બળી મરવું. એ ખે બોલ વચ્ચે એક સી'ડાને ફેર છે. 
ચિતા-તા માણુમને તરતજ ખાળી ભસ્મ કરે છે. પણુ ચિ'તા 


તો આપણને રીખાવી રીબાવીને મારે છે. ચિ'તાથી કેટછુ' 
નુક્શાન થાય છે? પેહેલું તો ઉઘ તથી આવતી, આપણી પાચન 


શક્તિ બગડે છે. શરીરમાં કાંઈક દુઃખ ઉમનન્‍્ન થાય છે. સ્વભાવ 
ખગડે છે. જ્યારે કોઇનુ મરણુ થાય છે ત્યારે ડાકટરેના સર 
ટીકફાંકેટમાં કોઈનુ' ક્યા રૈમથી મરણુ નીષન્યુ' છે એવુ લખ ય 
છે. પણુ જે બરાબર તે રોગનું મૂળા જશે તો ચિ'તા છે. 

એક વિદઘ્યાર્ધો અભ્યાસ કરે છે ને જ્યારે તેર્ન પરીક્ષા 
હોય છે ત્યારથી તે ચિ'તામા પડે છે કે અસ્રુક બાખદ મને 
આવડશે કે નહિ ? હુ' પાસ થઇશ ફે નહિં? એવી ચિતા રાપ્યાથી 
તે રાતે ઉ'ઘનેા પણુ નથી. ને ઉ'ઘઘે છે તો (યારે પણુ તેના 
[વચારોા ખબખડયા કરે છે. જ્યારે એમ થવા માંડે છે, ત્યારે 
માખાપે તેની પર દયા કરવી જેઈએ, ને કેળવણીને બોન્ને થાડો 
એછે કરવે! જેઈએ, જવારે રાતે આપણુને સુખથી ઉ'ઘ આવે 
નહિ અને બેચેની થાય છે તે ચિ'તાથી થાય છે, ઘરખારની ફ્રીકર, 
બચ્ચાંતી ફીકર, વગેરેની ચિ'તાથી માણુસતુ' શરીર નબળુ પડી 
જાય છે. ચિ'તાને વધાર્યાથી ઘણાં દુઃખો થાય છે. એકજ માર્ગ 
"છે તે એ કે ચિ'તાને અટકાવવી જેઈએ. તે ચિ'તાને મારી ના- 
ખવી જોઈએ. અસલ કહેતી છેકે 

ચિ'તા એસી દાકની કાટ ડલેજ્તે ખાય; 
તખીબ બિચારા કયા કરે કહાં કહાં દ્વા લગાય ? 

ચિ'તાતુર માણુસને બમણું ડુઃખ થાય છે. ચિ'તા 

કરવાથી કાંઈ ભવિષ્યની વિપત્તી ખસી જતી નથી, થિ'તા એ 
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આપણી સામે રહેલો શત્રુ છે. તે આપણી શકિતને નિખળ 
બનાવે છે અને આપણી ધારણાને નિષ્ફળ કરૈ છે. ચિ'તાથી આપણી 
હાલત સુધરવી નથી. આપણાં જાનપર જ્યારે વિપ-તીને। વિચાર 
સ-તા ચલાવે છે ત્યારે ચિતા થાય છે. આપણુ ગસે તેટલાં 
નેરાવર હોવા છતાં પણુ કમનનેર બની જઈએ છીએ. ત્યારે 
ચિ'તાને દુર કરવા શું કરવુ? આપણે આપણુજ વેદ્ય બનવુ 
નેઈએ. પેહેલે તો મક્કમ વિચાર કરવો કૈ ચિ'તા કરવી નકામી 
છે. કારણુ કે ચિ'તતામાંને ચિતામાં વર્ષો ગાળ્યા છતાં જે થઈ 
ગયુ' તેમાં ફેરફાર થવાને નથી. આ ચાહુ વખત ચિ'તા કરવા 
માટે નથી, પણુ આવતે વખત કેવો આવશે તે માટે છે. 
એમ સમજે કે કોઈ નાણુસને દેવુ' હોય તે કહ્યાં કરે કૈ “મારે 
દૈવુ' છે; હું જું કર્‌! આ દેવામાંથી કયારે છુટો થઈશ ?” 
એમ ફ્રીકર કરવા કરતાં કાંઈ એવી રીત કરવી કે કાંઈક આવક 
થાય ને તે આવકમાંથી દેગુ' અપાય. 

મવતુષ્યો મોટે ભાગે ચિતા કરી દુઃખી થાય છે. “ આવતી 
કાલનો વિચાર ન કરે!” એમ ખાઈબલમાં કલ્યુ' છે. તે વાકય પર 
તસે સ્મરણુ કરી તમારા સઘળાં જેરથી સારા નિયમથી તમારા 
શુરૂ દેવને સાર્‌' સઘળાં કાય કરી તેને અર્પણુ કરો. 

ચિતા વખતે હિમ્મત રાખવી. મતુષ્ય પોતાનુ' બળ 
ચિ'તામાં ગુમાવી દે તો પછી જીવન કેમ આગળ વધી શકે ? 
' ચિતા કરી બળને વિખેરી નાંખવુ નહિ. ચિ'તા કરવાથી નનેઇતી 
શકિત ગુમાવી દઇએ છીએ. કાંઈ પણુ કામમાં ચિતા કરવાથી 
તે કામ થઈ શકે નહિ, તેમાં કાંઈ પણુ મદદ મળી શકરે નહિ 
. જોઇ પણુ મનુષ્ય પોતાની શકિત ઉપરાંત કામ કરી શકતે! નથી. 
દુઃખની વખતે ચિતા કરવી નહિ. દુઃખ એ ઈશ્વરના છુપા 
ગાશિર્વારો છે. આપણાં દુઃખે! આપણે સખુરીથી સહુન કરવાં 
અને ડુઃખ રૂપી ગુરૂ જે બોધ આપે તે આપણે લેવે।, 
...... શિત્તાને ડુર કરવાને બે મોટાં કારણુ: છે. જે સ્થિતિને 
ર. ભાપષે નાલાયક હોઇએ તે સ્થિતિ આપણી થાયજ નહિ 
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માટે જે હાલની હાલત છે તે આપણા કમ પ્રમાણૈંજ મળી 
છે. માટે ચિ'તા કરવાનુ કારણુ નથી. જે જે બનાવ બને છે, 
આપણુને દરિદ્રતા મળે છે, કે નિષ્ફળતા મળે છે એ સઘળી કર્મ 
ગપ્રમાણેજ થાય છે, એમ સમજી સદા ખુશાલ રહેવુ” 

ખીજી', આ શરીરો આપણે પોતે નથી, યન મઆાત્મા 
છીએ. અને આ શારીરા તો આપણા નેકર છે. “ આત્મા 
આન'દી છે, ટું અત્મા છુ' માટે ટું પણુ આન'દી છુ,” એમ 
ને વિચાર આપણે કરીએ તો ડુ :ખ વખતે પણુ આપણુ ખુશાલ 
રહીશું. માટે ચિતતાનો ત્યાગ કરવો. 


પાદર... “તર... 
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આગનાં ખીલેલાં ખુશબેોદાર ઝુલં, 

લપટમાં તેમની લપટાયલાં બુલખુલ. 

ચોપગાં, બે પગાં માનવીખે। મુલ, 

પલમાં પરપોટા પેરે થશેરે ગુલ ] 
મો'ત એટલે શું? એ શખ્દ દરેક માણુસના મનમાં 
ધાસ્તી ઉપજાવનારે। છે, પચુ મો'તતેો ખરો અથ તો એક 
દેખઈતાં શરીરમાંથી બદલાઈ અગુદીઠ શરીરમાં જઈ રહેવાને 
થાય છે. એટલે આપણા એક ખોલ્યામાંથી નીકળી બીના ખે- 
લ્યામાં જવાનુ' છે. જેમ એક કપડુ દીત્રમાં લાંબો વખતં પહેરી 
શ'ખીયે તો તે ઘસાઈ ફાટી જાય છે, અતે તેથી ખીજી' નવુ 
કપડુ' બદલવાની જરૂર જણાય_ છે, તેમજ આપણુ કપડાં રૃપી 
અદન ઘસાઈ જાય છે ત્યારે તે ઘસાઈ ગયલું બદન ખદલી 
નાખવાની આત્માને જરૂર પડે છે--અટલે કે આપણુ આત્માના 
રહેઠાણુતુ બદલાવું થાય છે, આ દુન્યાની સઘળી હેયાતી ધરાવતી 


ટે 
[2 1; 


#૪ 





ર પામવાની છે, એટલે જે સાયન્સના કાયદા પ્રમાણે 
તે એક રૂપમાંથી ફેરવાઇ ખબીઝીુ' નવું રૂપ લેનારી 


કુદરતની અ'દર નેમી આપેકે! શો” તનો અશુક કાયદે! 
ઠઠ તત જ્રાઈની પણુ તરક્દારી ખે'ચતો નથી, પણ સરવેની ખખર 
એકસરખી રીતે લેછે. એક તવ ગર ફે રીખ, નેક કે બદ, 
હીચકારેો કૈ હિ'મતવાન, ખુબસુરત કે બદસુરત, એ સર્વને 
એક સરખી રીતે મે'તનો નિયમીત કાયદો લાઝુ પડે છે, અને 
તે માણુસનાં સારાં નરસાં ક્સાનો હિસાબ ભરપાઈ ફરી આપવા 
આપણી નજર આગળથી તેને ઉચકી લઈ જાય છે. તે ખરેજ 
એક અપક્ષપાત કાયદો છે, જેને કેટલાક કવિઓએ ફ્રેશ્તાની 
ઉપમા આપી છે, કે જે ફકોઈનીબી પક્ષ ખેચતોજ નથી, અને 
સવે“ને આ દુનિયાંની જ'જાલે।માંથી મોકળાં કરે છે, 
અહીં આપણુ માનવીએ! વચ્ચે, મુળ, પદ્ઠદો, ધન, 
દોલત, ન્યાત; જાત, ધર્મ કેળવણી, તથા બીજી તરેહુવાર 
બાબદેોનેો જે ખોટો ખરા કફૂરક ધરાવીયે છીયે તે બધાંનો 
છેડે સો'ત લાવે છે અને તે સર્વેને એકજ સરખી ટ્ાલતે 
પહોંચાડે છે. જે દર્દની દ્વા એક તખીંબ સમજે નહી, તેથી 
દર્દી બિચારો દુઃખે બેજાર થાય છે, તેમાંથી મુક્ત કરનાર અને 
રાહુત આપનાર તે આ ક્રેશ્તો મે!'ત છે. 

જે પ્રમાણુ કુલ કુદરતમાં બીજા કેટલાક બનાવે ઠેરવેલે 
વખતે ખને છે, તેજ પ્રમાણે મે?ત પાતાના ઠેરવેલે વખતેજ 
*વી ઉભુ' રહે છે. કેટલાક લોકો કેટલીક વખત દુન્યવી 
ખોાજએથી ફચડાઈને ગભરાઇ નાય છે, અને અધીરાં ખની જઈ 
કુદરતનાં કાર્યથી ઉલટુ કામ આપઘાત કરવામાં ઉતાવળીઆં 
પગલાં ભરે છે. એવુ માનીને કે તેથી કદાચ દુઃખને અ'ત 
આવરે. પણુ તેથી તો પોતાની ખસપાસનાઓને, બાઈડી છેકરાં, 
સગા સ્નેહીઓને દુઃખમાં ગી?ફૂતાર કરી રીમતાં નાંખી તેએ- 
ને પરઆધીનં ખતાવે છે. એવું પગલુ' ભરવાથી તે। ઝુદરતનાં 






૮પ 
કાયદઃતુ ઉલઘ્રત થ'ય છે, એટલુ'જ નહી', પણુ તેને જે 


પોતાનાં જુટુઃબ તરફની, કોમ તરફની, સઘળી કરને ખનવવા 
ની છે, તે અધુરી રહી જાય છે. અને તેની કિ'મતી જ'દગી 
વ્યર્થ જાય છે. એટલુ” નહી”, પણુ તેને મરણુ પછી પણુ 
શાંતી મળતી નથી, એવુ જેએ! મરણુ પછીની હાલત વિષે 
કાંઈ જણે છે તેએ કહે છે. 
તેટલા માતે દરેક માતવીની ફરજ છે, કે ડઇબી રીતનો 
અકખકારે। કર્યા વમર જી'ઢગીની જ'જાળ અને ઝેડુમતોથી ક'ટાળ્યા 
વગર હસ્તે મોહડે, સતોષથી નિયમીતપણે ચાલી ઉદથોગી 
જદગી ગુજારવી. «યાં સુધી ખુદાતાલ પોતાની દરખારમાં 
બોલાવે નહી, ત્યાં સુષી જી'દગીનાં કાર્ય અધુરાં સુકી ચાલ્યા 
જવુ, એ મહા પાપ છે.--કારણુ કે તે ખુદાતાલાના કાયદા 
વિરૃષ્ધ છે.--તેથી કુદરતના કાયદાનો ભગ થય છે. જે કામ 
મુદરતતું પાતાતું છે, તે તેનેજ સાંપવું જઇએ. 
મે'તની ધાસ્તી આ ટુનઆનાં વષય ભાગા ભોગવનારાંએઓને 
વધારે હોય છે, કે જેઓએ પે.તાની ન્નુવાનીનોા કી'મતી વખત 
મસાજ મજાહમાં ગુમાવ્યો હોય, અથવા આળસાઈ કે હુરામખો- 
રીમાં દિવસે! ગુજાયાં હાય, જેએએ ખીજાની મહેનતનાં ફળ 
લુટી લીધાં હેય, પારકા પૈસા કમાગે” મેળવ્યા હોય, અને આ 
જી'ગીની આખી મુસાફરી દરમ્યાન એક પણુ તક કોઇતુખી 
ભલુ કરવામાં ગુજારી ન હોય, એવા માણસોને મે./ત એક 
શીડા બીડામણા રૂપમાં દેખાય છે. પણુ જેએ સમજે છે, કે 
તેએ મરનાર છે, જે સરજેલાં છે તેએ સવે'ને આ ડુન્યામાં 
ગમે એટલી લાંબી જીદગી સુષી જીવે છનાં પણુ આખરે એક 
દિવસ તે પેદા કરનારની દરબારમાં દરેક કાયો જવાબ 
આપવા જવાતુ' છે, તેએ અત્રેની આ ડરદુનન્‍્યવી 
ફેક્ટ ખડાઈં અને ચાર રીતની સેોઢાઈ તરફે લલ- 
ચાયા વગર પેદા કરનારનું નામ સુખમાં રખી પોતાનાં અતઃ 
જુરણુનાં અવાજ ઉપર ધ્યાન આપીને ચાલે છે, કુદરતનાં ખારીક 


ની 


કાયદાતુ' અવલોકન ફરવાથી તેની ખરી ખુખી અને સૌોટાઈ 
સમજી શકાય છે. તેથી સતને એક નિરંતર નીગેહુબાની રાખ 
નાર દુત જેવો સમજી શકાય છે. અને જયારે તે ક્રેસ્તો આ 
દુનિયામાં આવે છે, ત્યારે એવે! ખ્યાલ રાખનારને ઝ્ુલની મી- 
શાલ ઉચકી લે છે, વળી મરણુ પછી પણુ તે માનવીની મીઠી 
ખુશબેો આ ફુનિયામાં ફેલાઈ રહે છે, 


સોતનાં બીછાનામાં સુતેલેો માનવી બે તરેહુનાં વિચાર 
કરે છેઃ- ી 


જેએએ સીધે. માર્ગ સુકી દઈને આડા માગ પકડયો 
| હોય, તેઓ પોતાનાં મન સાથે પાછળથી ખોલે છે, કે “ અફસોસ ! 
જજે કરવાનુ' જ્યારે મારા હાથમાં હતું ત્યારે મે ન કર્કું; 
જુવાનીનેો કી મતી વખત આળસાઈમાં, જુઠા ટાહેલામાં તથા 
નઠારા વ્યસનેોમાં ચુજાર્ચો; કેોઇબી દીવસ ખરા અ'તઃકરણુનાં 
પસ્તાવા સાથે ખુદાની બ'દગી ન કરી; લોભ લાલચાનાં ખે'ચા- 
ણુથી ડુર નહીં રહયો; મા બાપ, ભાઈ બહેન, કુટુ'બીઓ 
તથા મિત્રો તરફની જાહેર તેમજ ખાતગી ફૂરજે 
અદા ન કરી. દરક રીતે સર્વ ખુરાઈનો શુકામ થઈ રહુયેો. 
ત્યારે હુવે તે કિરતાર આગળ મારી જ'ઢગીને। હેવાલ કયે સોર 
આપીશ? તથા સારા છુટકારા માટે મારી કઈ નેકીનાં કામો 
મદદે બોલાવીશ |!” એવી રીતે મરણુની છેલ્લી ઘડીએ તેના 
અ'તઃકેરણુનાં ડખનાં દુઃ'મથી ફુઃખી થઈ તે પાક પરવરદેગા- 
૨ની દયા તેના છુટકારા માટે ચાહે છે. 
ખીના હાથ ઉપર એક નિર્દોષ માણુસ મરતી વેળાએ 
વિચારે છે કે આ જ'જાળી દુન્યામાંથી ઘડી પળમાં મે'તના 
ફેરેર્તાની પાંખ ઉપર સવાર થઈ તે હસ્તે મુખડે ખુદ્દાની ૬ર- 
ખારમાં ઉભો રહેરે. આ દુનિયાના લે,કે! તેની નેકીની યાદગારી 
જમાના સુષી કાચેમ રાખરે કે જેણે પાતાના વખત દર્દીઓના _ 
દરદ .સટાડવામાં; કુ 'ગાલે।ની' ફ'ગાલ્યત તથા હારેસાના સારેહા- 


ટફ 
એની ફ્રીકર રુર કરી હરે, ભુખ્યાંને ખોરાક, વસ્ર તથા વિદ્યાના 
દાનથી નવાજવામાં વખત ગાળ્યો હેરો, દેશની ચઢવી માટે 
નિશાળે, કૈલેને, ધર્મ શાળાએ સ્થાપી પોતે પોતાને સ્વાર્થ 
સાધ્યા વગર પોતાના સ્વચ્છ દીલથી પોતાના પેદા કરનારની 
છેચ્છા પ્રમાણે નેદી ભરેલા વિચાર, વચન, અને કાસ કર્યા 
હશે, તેજ વી મરણુના ખીછાનામાં શાંતીથી ઉપલા લલાં 
કામોની મીટી યાદગારી સાથ આ રુન્યાના ફેરે સકળ કરી 
સેતની જરાપણુ ધાસ્તી વગર સઘળાંને છેલ્લી સલામ કરી તે 

દાદારની નજદીક જઇ પષેાંચશે, 
એવા એક માનવીનાં મરણુની ખોટ નહી' પુરાઈ શકે 
એવી ગણાય છે. માટે, એ માનવી | આ નાશવ'ત દુનિયામાં 
એવી એક પણુ ચીજ નથી કે જેનો નાશ નહી હોય,--જગતના 
ફરતાં ચપ્કરમાં તે એક દિવસ સપડાવાની છે--માટે પહેલેથી 
ચેતીને માત્ર નેડી અને નેકીની ખાંહે ધરી હેઠેળ ચાલ કે પછી 


લુ' ખુશાલ ચેહરે અહુરમજદની દરબારમાં પહાંચવાને શકતીન 
વાન થાય! 





દાલો દાર 
જ મોત. કટ 
શીપ મ 
પાઝ્લ્આ્્લ્ડ્ઝઝટટસ્ટક્ડક્ડલ્ડઝફ 


મુસા ડરપ કાળસુ કઠન કરાળ નેર્‌ 
સવર્ગ ભુ પાતાળમે જહાં 4નવે તહાં ઘે।ર. 
કબીરજી. 
કખીરજી કહે છેઃ--કાળ યાને સૌતતુ' જેર એટલુ' સખ્ત 
રીતે આખી ડુન્યામાં ફેશ્રાઇ રહેલુ છે કે તેનાથી સુસા પેગમ્ખર 
જેવા ઠરે છે, સ્વર્ગ પૃથ્વિ ને પાતાળ જન્યાંબી જુ ત્યાં 
એને હોર હમમ વ્યાપી રહેશે છેડ ચાએ આ તીચદ્રી ટુન્યામાં 


«૯ 


સધછુ' નાશ કરવાતુ' કામ મોત અથવા કાળને હાથ રહેલુ છે. 

પણુ હુવે વખત ફ્ેેરવાયેો! છે. અને લોકોમાંથી મોતને 
ડર જે ઘણુ।જ રાખવામાં આવતો હતો, તે હુવે જલરીથી દુર 
થતો! જાય છે. આ નવા જમાનામાં જુતે જમાના અસ્ત પામે 
છે. તેમજ જુની માન્યતાઓનું સ્થાન નવી માન્યતાઓમાં 
લેવાય છે. સવગ અને 'પૃ'થ્વ કઇ નવાંજ સ્વરૂપો! લેતાં જણુ!ય 


છે. મોતના કાતીલ ઘાને। કડવાશ માનવીએ માંથી ઓછે થતેો 
જાય છે. 


દ્રશ્ય તે અદ્રશ્ય વચ્ચેનો અ'તર ઘટતે। જાય છે. એટલે 
સુધી કે મૃત્યુ વિષેની સમજ અને તેનું સત્ય સ્વરૂપ શુ છે 
તે આપણે પુરેષુર્‌ સમજવા લાગ્યાં છીએ. તેને માટે જે 
બિહિક કે ફ્રીકર માનવીઓમાં હતી તે પ્રીર્‌ પીરે દુર થતી 
જાય છે. આગળ મોતની ખિહીક ઘણીજ રાખવામાં આવતી 
હુતી, અને પશ્ચિમની પ્રજામાં એ વિષે જે દ્રાચુ' જડવાદી *ણુ' 
હતું તે આ લડાઈના પરિણામે ઘણુ એછુ' થયુ' છે. હાલ એ 
વિષય તરફે જે ઈગ્ેજ લોકો ઘણાજ ધ્યાનથી અભ્યાસ કરે છે; 
તેએ પણુ હુવે આ નવા યુગના ઉદય થવા સાથે એ વિષય 
તરક વધુ ધ્યાન આપી દિવસે દિવસે નવીજ [વેગતો આપણી 
સનસુખ રજુ કરે છે, લડાઈમાં માર્યા ગયેલા વીરા જેએ આ 
દુનિયાની હદ એળગી ગયલા છે, તે માણુસો। તરફથી ત્યાંના 
જવન વ્યવહારને લગતા અદભુત સંદેશાઓ ખડાર પાડે છે. 
એટલુજ નહિ, પણુ પશ્ચિમમાં તો મોત પછી માણુસની શી 
હાલત છે તેની શોધખે!ળ કરતારી એક મ'ડળી ઉભી થયેલી 
છે, જેની માર્ક્તે અણુદીડ ડદુન્યાની ખાખદદા બહાર પાડી આ 
દુન્યાના ભાન લુકષેલાં માનર્વીએને નવે। માર્ગ દેખાડે-છે. આ 
યો[કો કેટલાક જડવાદો વચારાને શરણું થચેતરાઓ માટે નવા 
યુગમાં નવો! ખોરાક પુરે પાડી નવુ'જ અજવ'છીં નાખે છે. તે 
તરક જેતાં મોતની બિહિક કમી થતી જાય છે. આપણે! શત્રુ 
શોત નાશ પામશે અને આપણા આત્માં અમર ચરે એવી જે 


તહ 


, જીના કાળથી ચાલતી આવેલી ભવિષ્ય વાણી, તે આપણે આજે 

ખરી પડતી નેઇએ છીએ. આપણે મરણુ પાસ્યા પછી બીને 
ઇેડુ ધારણુ કરીને ખીજી ભુમીએઓમાં આપણુને ફ્રવુ' પડે છે 
એવુ' જે આપણાં શાસ્ત્રોમાં કહેવાયછું' છે, તે વાતે ફેરીથી 
કેટલાક આત્મજ્ઞાનીએ તરફથી સાંભળીએ છીંએ, તેથી આપણી 
શ્રદ્ધા વધારે મજબુત થાય છે. ને કે તે ભુમીકાના પરમાણુ 
આપણા પરમાણુંના કરતાં વધારે સુક્ષ્મ છે, તેમજ ખને લુમી- 
કાના પરમાણુ ઓના આંદોલન (9101801915) ની ગતિમાં ભેદ 
છે, એટલાજ માટે એ લુમીકાએ(માં વિચારવાના શરીરે પણુ 
* જુદ્દાંજ હોય છે. તેથીજ સાધારણુ મનુષ્ય જાતીમાંથી જીવતાં 
જીવત ત્યાં જઈ શકવાને સામથવાન થતાં નથી, જે મનુષ્યો 
ચોક્સ હદ સુધી વૃધ્ધિ કરે છે; અને જેઓ ગુજરેલાં માણુસો 
સાથે સ'દેશા ચલાવી રહેલાં છે, તેએ સુક્ષ્મ શરીર ધારણુ કરી 

અદ્રશ્ય દુન્યાનું અવલોકન કરી કેટલાક સદેશા આપણી 
ભ્ુમીકાઓ તરક્‌ લાવે છે. દરેક માનવી સ્વપ્તામાં તે અદ્રશ્ય 
જ્ુમીકાની મુસાફરી કરી આવે છે, પણુ એ બાખદતુ આપણુને 
પુરતું ભાન નહિ હોવાથી તેમજ .એ શિક્ષણુમાં પછાત હોવાથી 
ત્યાંના ખતાવોતું કે હુકીકતતુ વર્ણન સ્પષ્ટ આપણે આ ડુન્યામાં 
લાવી શકતાં નથી, 

આપણામાં મરણુ પછી રડવા ઝુટવાના જે નઠારા રીવાન્ને 

છે, તે હુવે અત્રે ઘણી ન્યાતોમાંષ્રી દુર થતા જાય છે, એ ઘણુ' 
આવકારદ્દાયક લેખાયલુ' છે. તેને ખદલે ચુજરી ગએલાં તરફ 
 પ્રાર્થનાએ તથા હુવાઆ અને સહ્ાાયકારર થઈ પડે તેવા 
વિચારોના ધ્વનીએ સોકલવાથી તેઓને ઘણી શાંતી મળે છે. 
પણુ રડવા કુઢવાના વિચારો કરવાથી તેઓ દુઃખી થાય છેઃ 
અને તેએ આગળ વધી શકતાં નથી, આપણી સ્વાથિ લાગણી- 
ઓથી તેમની શાંતીનો ભગ કચેછીએ, માટે આપણુ આપણા 
પોતાના મન પર ઘણે! કાખુ રાખી તેમને માટેની ભલી લાગ" 
ણીતા વિચારે સાથની રતુતી તે શાંતી ઈચ્છવા જરૂરની છે, 
 રશૃર્‌ 


પઢ 


જો મસ્‍્નરતુ' વાસના શરીર આ ડુન્યાની મોહમાયામાં 
ફસેક્ુ' હોય છે, તે! તેવા માણુસને “ હુ' મરી ગયે! છુ,” 
એવુ' ભાન થતુ'જ નથી અને તે પોતાના રી ગયેલાં શરીર- 
માંજ પેસવાની ચાકછુ કૈશેૈશ કરે છે, તેથીજ હિન્ડુ કોમમાં 
મૃત્યુ દેહુને અગ્નતિદાહુ ઝડપથી કરે છે, કે જેથી આત્મ'નોા 
મૃત્યુ શરીર સાથનો સબ'ધ જલદીથી નાશ પામે. એ કારણુ- 
થીજ પારસી ધર્મના રીવાજ પ્રમાણે શરીરને સુર્યદાહુ કરવામાં 
અને સુસલમાન તથા ખ્રૉસ્તીઓમાં ભૂમીદાહુ કરવામાં આવે છે. 


આ ઉપરથી આપણુને સમજ પડે છે કે જે માણસનુ: 
વાસના શરીર નિમ ળ અને સ્ત્રચ્છ હશે તે મરણુ પાસ્યા પછી 
જલદી આગળ વધી શકે છે. કારણુ કે તેનામાં કોઈ પણુ હુલકી 
જાતની ઈચ્છા વાસનાએ નથી. તેથી આ સ્થુલ દેહુ સાથને 
તેનો સ'બ'ધ મરણુ પછો તુરતજ નાશ પામે છે. જેવી જાતતુ' 
વાસના શરીર આપણે મખાંઘ્યુ હોય, તેવીજ જાતના વાતાવરણમાં 
આએ સ્થુળ દેહુ છોડયા પછી એટલે મરણુ પછાં પણુ રહેવુ 
પડે છે, અને સઘળી સ્થુળ વાસનાઓ તૃપ્ત કરવામાં આવે છે, 
ત્યારેજ આગળ સાગમાં વધી શકાય છે. જે પછી તે જે ટાલ- 
તને પૉંહાંચે છે તે સ્વર્ગ કહેવાય છે. સારી ખાહેશેવાળી' રવાન 
શરીર છે!ડ્યા પછી ભલાજ રેખાવેોવાળુ સગ પોતાની સામે : 
| ઉભુ કરૈ છે; જ્યારે બુરી વાસનાવાળી મૃત્યુ દેડુ બુરી વાસના- 
ઓતુ ડુઃખદ રહેઠાણુ પોતાની સનમુખ ઉભુ' કરે છે, અને 
પોતે ઘણુ'જ ભયભીતં થાય છે. તે વખતે નીચલી ડુન્યામાંથી 
તેના સગાં સ્નેહીઓ રડવા યુટવાને બદલે શાંતીના વિચારોને! 
' ગ્રવાહુ સકલે તે! તેને ત્યાં આશીર્વાદ થઈ પડે છે. અને તે 
“ સૃત્યુ દેહુ આ સ્થુલ શરીરનો સબધ છેડી નીચલા લુવન 
' ઉપરથી સુકત થઈ ઉ'ચ લુવન ઉપર આગળી વધવાની કેોશેષ 
કરે છે. 





હશ 


ભ દઇ %%૦%% ૦૯% ૪% ઝક 
સ્રો નવીન જીગ. ઝર 
૨% તૂ ઝલક 
(આ નવજીવન? )ે 
હાલ વીસમી સદીના જમાનામાં સ્ત્રી નવજીવનની ઉન્નતિ 
માટેનો સવાલ ઘણે્‌।ા જરૂરનાો ગણુાયલે છે. દુનિયામાં ચારે 
બાજુ નજર નાખતાં જણુય છે કે જુદ્દા જુદા વર્ગની આઓમાં 
એક નવુ'જ બળ ફેલાઈ રહૅલુ' માલમ પડે છે. ગરીબ તેમજ 
તવ'ગર, જ્ઞાની તેમજ અજ્ઞાની આઓમાં તેમના નવજીવનને 
થોડા થોડો ઉદય થતે। લાગે છે. હાલનો પુરૂષ વર્ગ સારી 
રીતે સમજવા લાગ્યો છે કે હાલ દુનિયામાં ચાલી રહેલા મહાન 
પ્રકટીકરણુમાં ઓએ એક મદદગાર હથીયાર તરીકે ઉપયથોગી 
થઈ પડી છે, તેથી તેમનો અજ્ઞાનરૂપી અ'ધકાર ટુર કરી તેમને 
સ્ાનરૃપી તેજથી પ્રકાશતી કરવી એવી સુધારણાથી દરેક ઠેકાણે 
પુરૂષ વર્ગમાં સ્રીઆની જાઝૃતીનો સવાલ ભારી ચળવળ કરી 
રહૅલે છે. આગલી તવારીખની કેટલીક નોંધો ઉપરથી હાલના 
જમાનાએ એવુ પુરવાર કરી બાપ્યું' છે કે એક દેશની 
આખાદો અને જાહા જલાલીને। સુખ્ય પાયે! સ્રીએ ઉપર રહેલે। છે. 
જયારે અમેરિકાની સ્રીઆએ કેળવણીમાં આગળ વધી 
પાતાના દેશનુ છુટાપણુ' મેળબ્યું' છે. તેજ ત્યારે દાખલે। યુરોપ 
ખંડના દેશની ઔઓઓમઉપમાં પ્રકટી રહુયો છે. અને હાલના લડાઈના 
સમયમાં ત્યાંની સ્રીએ પુરૂષ વર્ગતું કામ કરવાને 
સામથ વાન થઈ છે. 
જ્યારે એ પશ્ચિમના પ્રવાહ પૂર્વની સ્રીઆમાં આ 
વીસમાં સૈકામાં જાચૃત થયો! છે. તવારીખ ઉપરથી આપણને 
ખેવુ' માલમ પડે છે કૈ દુનિયામાં .પ્રાચીન કાળમાં પ.શ્વેમ 
તરફના સુલકે। જગલી અવસ્થા ભે'ગવતા હુતા, ત્યારે આપણી 
ભારત ભૂમિના ફી્તિ* દુનિયામાં ચારે બાજુ ફ્રેલાઇ રહી હતી. 
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ત્યાર પછી જમાનાએઓ અને વખતેના ષેશ્ફારથી હિ'ની પડવી 
થઈ. રાજપોટ જતાં રહાં, સલાહુ શાંતિની કોટાઈ માલમ 
પડી, ધર્મને બહાને કેમ વચ્ચે ઝગડો શરૂ થયે, 
દૈશ ઉજજડ થયો અતે સએ!ના કલ્યાણુ અર્થે તેમની કેળ" 
વણી માટે બેદરકારી થઇ સસ્રીઆના ઉદય દબાઈ ગયે. 
હવે હાલના જમાનાના આપણુ મરહુમ દાદાભાઈ નવરેજજી, 
મરહુમ ગોખલે; વગેરે દેશ હીતકારી નરોએ નવુ સરી જીવન 
સુકી સ્રી કેળવણીના હીમાયતી તરીકે ખહાર આવી ભારત 
ભૂમીની સીએની ઉ'ચી હાલત લાવવા તથા સ્ત્રી જાતિના 
ઉષ્તાર તથા ઉન્નતિ ફરવા આપણુ દેશમાં ઠેકાણુ ઠેકાણું સ્તરો 
શિક્ષણુ વર્ગો ખોલવાની યા 'ખોલાવવાની તેમજ કન્યાશાળાઓ, 
જક્ોલેજે, જુદાં જુદાં સૌ મંડળે, જુદી જુદી સંસ્થાએ ખોલા- 
વવાની ચોજના કરી છે. એવી રીતે સ્ત્રી કેળવણીના ખીજ વાવ્યાં 
, છે. તેના લાભ હાલના જમાનાની ખ્હેનપણીએ પુરતી ઉલટથી 
લે છેને વધુ પ્રમાણુમાં લેશે. આ કાય-નેો મૂળ હેતુ કાંઈ પુરૂષના 
જુદાં જુદાં કલ્યાણુ અથે: નથી પણુ સ્ત્રીતુ હિત તેજ સુરૃષનુ' 
છે. આ ઉપરથી એક અગેજી નાટકકાર કહે છે કે સ્્રૌએ 
પુરૂષ પર સાસ્રાજ્ય ચલાવે છે. માટે તેમને પુરૂષે જેવી સ'પૂર્ણું 
બનાવવી કે જેથી તેએ પુરૂષના દરેક્ર કાર્યમાં મદદગાર થઈ 
શકે; ભવિષ્યની એક સારી પ્રજા પેદા કરવાને શકિતમાન ખને, 
પાતાના ખાળકની સભાળ અથે? મનેભભાવથી, સ્નેહ બળથી, 
માયાળુ વતનથી તેના દરેક આચરણુ ઉપર દેખરેખ રાખી તેને 
ઉત્તમ નાગરિક બનાવવા રિક્ષણુ આપી શકે. એ માટે સ્રી 
ચોતાના સુખ્ય ગુણુ માટે જાણીતી છે. પ્રેમી સ્તભાવ, સુરતા, 
શકિતભાવ, સેવા અપણુ ને પતિત્રત પાળનારી છે તેમજ 
ફ્રીદ્રાગીરી દેખાડનારી છે, એમ ઘણુ! સુરાણા કાળથી અને 
જેટલાક દાખલાઓ ઉપરથી પુરવાર થઇ ચુકયુ' છે. એક સ્રીની 

ખરી સેવા તે કઈ પોતાના ખાળકની થા કુટુબનીજ સેવા * 
ફરવામાં જીવનો ખરે! આનદ સમજાતો નથી પણુ આપણા 
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દેશની અજ્ઞાનતા, ગરીખાઈ, દુઃખ ૬રદે।. જાત જાતના રોગે, ન્યાત 
જાતની ક્ઢ'ગી રાહુરસમે।, ખાળલગ્ન ને વિધવાપણાના ફુખેો 
વગેરેમાં છે. તે તપાસવાનુ, તેની જાત મહેનત લછ ને બેન- 
પણીઓના દુઃખો એછાં કરવાં, લે સામે ટકકર ઝીલવાનુ' તેમાં 
જોઈતા સુધારા કરવા, આપણી માતૃભૂમિનો જ્ય કરવા તથા 
તેની ગરીબાઈતું દુઃખ ટાળવા માટે સવે* હિન્દ માતાની ખરી 
પુત્રોએ તરીકે બહાર પડવાને સમય હુવે આવી પુગ્ચો છે. 
થ[પણે! દેશ પહેલી પ'કતીને આવે તે માટે જે કાંઈ ઉત્તમ 
હાય તે લઈને સ્રી શીક્ષણુનો ઉદેશ ખહાળા પ્રમાણમાં કરવે 
જનેઇએ, શિક્ષણુના મૂળ હેતુ એવે! નથી “થતો! કે એક બે ભાષા 
બોલતાં શિખ્યા કે તેથી સ્ત્રીતુ' શીક્ષણુ પુરૂ થયુ' પણુ તેની 
મુખ્ય નેમ એવી નજેઇએ કૈ કેળવણીના માગે” તેમની ખુષ્તિ, 
લાગણી, કલ્પનાશકિત ને સમાજીક ને નાગરીક ભાવનાની ઉ'ચી 
હાલતો ખીલે તેમજ તેમનામાં હાંશ ઉમ'ગ તેમજ નવા જુસ્સા 
રૂપી મનોબળ ને નવજીવન શકિત દરેકના હૃદયમાં ખુલ્લી પ્રકટી 
તેણી પોતે સુખી થઈ બીજાને સુખી ડરવાનો પ્રયાસ કરે, 
તેમજ પુરૂષ તથા સ્ત્રી બનેએ એક બીન સાથે મળી સાધન 
સામગ્રી અને શકિતએ સાથે પુરા પ્રેમથી ખહાર આવી શકે 
ત્યારેજ રૅશમાં રાષ્ટ્રીય ભાવના પેદા થશે ને સ્રી જીવનને કઇક 
દરજ્જે ઉદયં થશે અને દેશની ઉન્નતિ થશે. 


એક વખતે અમેરિકાની સ્રીએના દૃદયમાં સ્વદેશ પ્રોતિની 
દાઝ જાઝૃત થઈ હવી ને ધીમે ધીમે રાષ્ટ્રીય જીવનની સઘળી 
માહીતી મેળવી દેશની દરેક હીલચાલેમાં આગળ પડતે ભાગ 
લેતી થઇ ને દેશ સેવા બજાવવા ખાતર સુર્ષોના કાર્યમાં મદદ 
કરી તેમનો ભાર ઓછે કીધો. હતો! તેને! જીવતો દાખલે। હુવે 
હિ'દી બેનપણીઓતે લેવાતે। છે. 

જે.સ્થિતિ તે વખતે અધેરિકાના યુનાઈટેડ સ્ટેટમાં હેવી 
તેજ અવ્યારે આપણા દેશની છે, માટે આપણે તેમને પગલે 
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ચાલી આપણી જાતી મહેનતથી આગળ વધી આપણા પુરૃષો 
જે દેશની સ'સારિક ને રાજકિય ઉન્નતિ માટે તન મન અને 
“ધનના ભોગે જે શ્રમ ઉઠાવે છે ને તેએ દેશની સેવા બજવે 
છે, સ્વદેશી ને સ્વરાજ્યની ચળવળ ચલાવે છે, મ્યુનિસીપાલીટી 


લેજીસ્લેટીવ કાઉનસીલે। વગેરેમાં વ્યાજબી હકક મેળવવા માટે 
સ્વમાન સાચવવા કમ્મર કસી જે બાથેો ભીડે છે તેમાં સ્ત્રીએ।- 


એ આગળ પડતો ભાગ લેવે! જેઇએ. 


અત્યારે આપણે ક્યાં છીએ? એમ આપણે પોતાનેજ 
પુછી જોતાં એમ માલમ પડે છે કે સહુવારથી સાંજ સુધી પેટની 
પૂજા કરવામાં, સગાંવ્હાલાં કે આડાશીપાડોશીની જુઠી ઝુથરી 
કરવામાં, સારાં નવી ફેશનના કપડાં કે ઘરેણાં પહેરવામાં, ગાડી- 
ઘાડા હોય તો તેમાં બેસી અહિંથી ત'હી સહેલ કરવામાંજ 
આપણા દીવસે! પુરા કરીએ છીએ ને જને જરા વાંચતાં લખતાં 
આવડતુ' હુશે તો ઉપર ટપકેથી એક ન્યુસપેપર વાચીશું આ 
ઉપરાંત આગળ કાંઈ કરી શકતાં નથી, આપણામાંથી થોડીક ગણુ- 
તરી ખેનેો દેશની ઉન્નતિ માટેને! પયાસ કરે છે. બેના એમ 
કરવાથી કાંઈ _વળવાતુ' નથી, નો આપણા ભાઈઓને મહદ ન 
આપીચે તે! તેમનુ કાય સફળ થવાતુ' નથી, માટે મારૂ ન્ન 
કહેવુ એવુ'છે કે આપણુ એ બધી બાખતે। જું છે તેને લગતે 
થોડોક અભ્યાસ કરવો જરૂરનો છે. ગર્વમેન્ટ એટલે શુ' તેને 
વહીવટ કેમચાલે છે, કે।તગેસ એટલે શુ', મ્યુનીસીપાલીટી એટલે 
શ', તેનું કાય શુ' છે, આપણા ફેશના મહાન પુરૃષો કેણુ હુતા, 
અત્યારે કૈૌણુ છે, તેઓએ શું શું કાસા દેશ સેવા અર્થે: કર્યા 
છે, આપણા દેશને! રાજવહીવટ કેવો! છે ( હોમરૂલ, ડેમોકેસી 
એેકેસી, ખ્યુરાકેસી ) એશખ્દો એટલે શુ? એ બરેોભર સ- 
મજી તેને લગતુ જ્ઞાન મેળવી આપણે પુરૂષ વગને ખતાવવુ' 
નેઈએ કૈ તેમના કાર્યમાં આંપણુ ઓએ પણુ ઉલટથી ભાગ 
લઇએ છીએ,તેમને ધીરજ આપી તેમના કાયમાં મદદ કરવી, - 


લ્પ 


તેં કેવી રીતે કૈ દાખલા તરીકે સ્વદેરી માલની હીમાયત કરવી. 
બનતા સુષી આપણા કપડાં, ખોરાકી, ખુટ માજા વગેરે ચીનમાં 
સાદઃઈ વાપરી દેશમાં બનતો માલ ખરીદવાની કોશિષ કરવી, 
જેથી એક તો દેશને પૈસો દેશમાં રહેરી ને ખીજ દેશના 
ઉદ્યોગને ઉ-તેજત મળશે, ત્રીજુ તમારા આડોશીપાડોશી તમારો 
દાખલે। લઈ દેશી માલ ખરીદશે ને ચોથુ આપણે પુરૂષ વગને 
રેશ સેવા બજાવવાનો માગ સરળ કરી અ પીશ!'. પાંચઝ્ર આપશું 
મુમળાં મમજ ઉપર દેશભકિત વિષેના પ્રમ ભાવને મજબુત રીતે 
ઉત્પન્ન કરીશું. એ રીતે ખરા દેશ હીતકારી સ્ત્રીષુરૂષને દેશમાં 
વધારો થશે. તેજ પ્રમાણે સ'સારીક રીતારવાનેમાં આગળ પડતો 
ભાગ લઈ પુરૂષો સામાજીક સુધારા કરવામાં સ્ત્રીઓને ઠપકે 
આપે છે તે ને આપણે ઘણી બેનપણી સાથે મળી ત્રત લઈએ 
જે છોકરીનાં વિવાહ સોળ વર્ષ પછીજ કરવાં, મરણુ કે લગ્ન 
ટાંકસુ ઝ્ુલણુજી થઈ અથવા તો. માત અકરામ સૈળવવાના 
લેભભોમાં ખરી મહેનતના સકમાઈના પેસા ન્યાતવરામાં ઉરાડી 
નાખવાની આપણી સ્તરોએ જે મના કરશે તો પછી પુરૂષે! કરી 
પણુ જન્સો જન્મ સુધી કરજના બોજા તળે કચડાવા હા 
પાડશે નહિ. 


બીજુ” માતાનુ' મહાન કાર્ય એ છે કે જેને ધેર દીકરી 
જણીય તેને દશ કે અગ્યારસે વષે" ભણુતી ઉઠાડી લઈ તેના 
ભવિષ્યનો નાશ કરે છે. ને પોતાના સ્વાર્થ ખાતર તેણીને 
જેળવણીથી પછાત રાખે છે. એવી રીતે તે સ્રી જીવનનુ હીત 
ખગાડીને બીચારી પુત્રોના આખા જન્મારો અરા'નતામાં રાખે 
છે. એ રીતે પણુ દેશની સેવા ખજાવવામાં માતાએ પછાત પડે 
છે માટે જાલના જમાનામાં એવા સામાજીક સુધારાના અવાલે। 
ઉપર અજવાળુ' પાડી તેમાં સુધારો કરવે। નેઈએ. 
આપણે સ્રી જાતી તરીકે એકસ પથી કામ કરનારા 
ધેર્યવાન ટઢ નીષ્ટાવાળાં થઈશું, આપણી ખામીઓ શુ' છે તે 


કદ 


સુધારવાની મહેનત આપણે પોતે લઈશ] નહિ ત્યાં સુધી આપણુ 

પુરૂષોને મદદગાર થઈશું નહિ. 

વળી ખીજુ આપણા ઝુટુ'મમાં અડોશીપાડોશીના જીવન 
નમાં પણુ કંઈક નવજીવન શકિત આપી શકીયે, વિધવા સ્રીએના 
જીવન માર્ગમાં પ્રકાશ રેડી શકીયે, % 

કેટલાક કુટ્ુ'બોમાં દારૂને જુગારનુ' વ્યસન વધી ગયુ 
છે તેથી શારીરિક અને માતસીક શકિતને તુકસાન પહોંચે છે. 
' તે સોએ પ્રયત્ન કરી પોતાના ભાઈ ધણી દીકરાને તે બદીમાંથી 
બચાવી લેવાને ને તેમનુ દુઃખ એણછુ કરવાનો પ્રયાસ કરીશુ. 

આપણી દ્રષ્ટિ મર્યાદા વિશાળ કરી જેઇશું તો જણાશે 
કૈ દુનિયાના જુદા જુદા દેશોમાં સ્રીએઃ હાલ ઘણુંજ કામ કરે 
છે. ઇગ્લ'ડમાં પુરૂષ વર્ગ લડાઈમાં ભાગ લઈ શકે તેટલા માટે 
પુરૂષ વગતુ' કામ સ્રોએ કરે છે. સ્રોએ મોટર હાંકે છે ટ્રામ 
નેટેલીગ્રાફૂનું કામ કરે છે કારખાનામાં દારૂગોાળે। બનાવે છે. 
ખેતીવાડીનું' કામ કરે છે. ખોરાકીના પદાથા તેયાર કરે છે 
રશેજના ગૃહુવ્યવેહારમાં વધારે લક્ષ આપી ફરકસરં ને સાદાઈથી 
રહેવા માંડી છે. 

રૂશીઆમાં સ્ત્રીઓની એક ક્ર તેયાર થવા માંડી છે. 
વળી કેટલેક ઠેકાણું મીત્ર રાજ્યના ધાયલ થયલા સ્ીપાઈઓથી 
સારવાર કરવા દરેક ભાગમાંથી સ્રીએ ખહાર પડી છે. એવી 
રીતે દરેક રીતની ઉન્નતિમાં સ્ત્રીના હાથ છે. 

હુવે આ ખદલાયલા જમાનામાં હિ'દની પુત્રીના કર્તન્યો 
શુ' છે. તે સ્રી મંડળે ને ભગિની સમાજ, આર્ય સમાજ 
સેવાસદન, વિધવા આશ્રસે। વગેરે એવા મંડળોના સૈમ્ત્રરા થઈ 
અની શકે તો તનમન ધનથી મદદ આપી દેશની સ્થીતિ સુષા- 
રવી એજ આ જમાનાની શુભ પ્રગતી છે. એજ માતૃભૂમિની 
ખરી સેવા બજાવેલી ગણારો ત્યારેજ હિ'દની ચુત્રીઓમાં ખરૂ 
નવજીવન પ્રકટી નીકળશે એજ આપણ્તુા। ઉદ્દેશ છે. જે સફળ 
કરવા ઈશ્વર આપણુ કાર્યમાં સહાય થાય એવી સુજની 
પ્રાર્થના છે. દ ક ન 
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યકતા ગતતતતતક કાકા 


જુના કાલના શિક્ષકો અને શિષ્યા ! 
અરરરુરૂરઅઅ૪ૂઅઅર સુરુરુરુસઅઅ૦બઅરરુઝસઅરસઅસસ૦સરરઅઅરરુઅ૪ર૪ે.% 
સર્વ ટ્રવ્યવે વિશૈવ દ્રવ્યમાં ₹ર્સુત્તમથ્‌ 
અણાવ્વાત્વાટ્રન ઘ્યત્વાટ્ક;ષયત્વારતા સવર્‌ 

ભાવાર્થ. સર્વ ધને।માં વિદ્યારૂપી ધન ઉત્તમ છે. કારશુ 
કે વિધા રૂપી ધનને કોઈ ચેર લે।કે। ચારી શકતા નથી, તેમ 
વિધારૂપી ધનને! નાશ પણુ થતે। નથી; તથા અસુલ્ય હોવાથી 
ક'૪ઇ સુલ્ય આપવાથી પણુ બનરમાંથી વેચાતી મળી શકતી 
નથી, એ માટેજ તે સવદા અક્ષય છે. 

એવુ કહેવામાં આવ્યુ' છે કૈ આગલા પુરાતન કાળમાં 
શિક્ષકો પોતાના શિષ્યોને તાની વચે જ્યારે તેઓના કે।મળ 
મગજ ઉપર જેવી છાપ બેસાડવી હોય તે પ્રમાણે પોતાના 
ધર્મ સજખ'ધી રીત રિવાજ સુજબ પષધસપાથીઓમાંથી 
પ્રાથનાના ચોક્કસ કલામે બાળકને શીખતાં ઢુતા. એથી તે 
ખાળકના મગજ ઉપર પરમેશ્વર ક્રેણુ છે, શું શું' તેની અદભુત 
શકિતએ। છે તેતુ' શિક્ષકો તરક્થી વાર્તારૂપી ખ્યાન કહેવામાં 
આવતું હતું. હવે તે ખાળક પોતાની નાજ્નુક વચેની અનહેદ 
જીજ્ઞાસાને લીધે પોતાના પ્રભુની મહાન શકિત શેોષધવા જાણુવાને 
વધારે આતુર થતુ, અને તેના ખ્યાલમાં તેને યાદ કરાવવાને 
મટે શિક્ષકો તેમની ધ્મપોાથીનીજ પ્રાથ'તાના ચોક્કસ શ્લે કેતુ” 
ધ્યાન વગર સમજવે શિષ્યો પાસેથી કરાવ્યા જતા હુતા. તોપણુ 
તે શિષ્યો મનથી એટલુ તો સમજતા હતા કે પોતાના પેદા 
કરનારની યાદમાં મશુચુલ રહી તે મહાન શકિતને પીછાનવા 
કેશેશ કરતા ને તેની ખક્ષેલી ન્યામત માટે ઉપકાર માનતા 
હેતા, એવી રીતે જુના જમાનામાં માબાપો! પોતાના ખાળકને 
શિક્ષણ મેળવવા ધ્મંગુરૂએ આગળ સોકલી આપતા હતા, હાલના 
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વખતનાં જેવી શિક્ષણુ શાળાઓ કે ડુનીવર્સીટીએ પહેલાં નહિ 
હૈતી. એક ખાળક નાજુક વચેજ પર્મગુરૂ આગળ દિવસને! 
ઘણા ભાગ ત્યાંજ 'ગુનરતું હતુ, તે પોઈતાના ગુરૂ મારફતે 
ધાર્મિક શિક્ષણુ મેળવતુ. અને પછી મનની શકિતએ। 'ખીલવવામાં 
તથા ગુરૂ સેવા કરવામાં મહેનત લેતુ હતુ' તે વખતે ગુરૂ એક 
' પિતા તરીકે ખાળકના મગજને તેમજ શરીશ્ને। હુવાલે। લેતા 
ને તેના ગુણુ દોષો શું' છે તે તપાસી પછી તેને વિદ્યાજ્ઞાનનેા 
“ઈનસાક્‌ આપવામાં આવતે હુતો તે વખતે કહેવામાં આવતુ 
“હૈછું કે આળકે શિક્ષકની શિક્ષાના અનર્થ ફરવેો। નેઈતો નથી. 
તે વખતે જ્ઞરિષ્યો પોતાના ગુરૂને એક પરમેશ્વરની માફ્‌ક પૂજતા 
હતા અને પડચો! બાલ ઉચકતા હુતા અને તેમ થવુ' જેઈએ. 
કારણુ કે શિક્ષકતુ' કામ એક ખાળકને નાદાન્યતમાંથી ઈનસ્રા- 
ન્યતમાં લાવવાતુ' છે, તેથી ખાળપણુમાં જે છાપ પડયે હોય તે 
બાળકને તેની હુ'મેશની જી'દગી સુધી ટકી રહે છે તે કદી ભુસાતો 
નથી, આ સ'સારમાં સતુષ્ય શરીર ધારણુ કર્યા પછી વિઘા 
 અશ્યાસ જેણે કર્યો નથી તેનુ' જીવન સ'સાર નિષ્ફળ ગણલ્‌ાયલુ 
' છે, ઉપનિષદમાં કહ્યું છે કે:-- 

વિજયા હેવજોજ્ઞો વે છોજાના 

શ્રેષ્ટ હિંચાં પ્રશસ્ત 


'ભાવાર્થ--જે મતુષ્ય વિદ્યા અભ્યાસ કરે છે, તેજ સુરૂષ 
“દેવતાના સ્થાનને પ્રાપ્ત કરે છે. એજ મતલખથી '_વેદ્યાની પ્રસ'સા 
 _'મકરવામાં આવે છે, 


જે પ્રમાણે માતા પોતાના બાળકતુ' પાલણુ પાોષણુ તથ! 
 શહ્ષણુ કરે છે, તેજ પ્રમાણે મવુષ્યનાં આત્માતુ' પાલણુ કરનાર 
 વિદ્યારૂપી માતા છે નેકે એક માતા તો પુત્રનુ' બાલ્યવસ્થામાંજ 
રક્ષણુ કરે છે પણુ વિદ્યારૂપી માતા તે! સર્વ અવસ્થામાં 
ફેક્ષણુ કરે છે, 


હૃ૯ 


આપણે પુરાતન કાળથી નેતા આવ્યા છીચે કે એક 
દેશની પ્રજાની ઉન્નતિના આધાર સારા કૈળવાયલા શિક્ષકો ઉપર 
લટકેલે। છે. નેકે શિક્ષકનો ધ'ધો આખરૂ ભરેલો ને માનપૂર્વક” 
છે, તો'પણુ અફસોસની વાત છે કે આપણા દેશમાં શિક્ષકને 
દરજ્જો ને તેતુ' ચુજરાનનુ' સાધન ચુરતું મળતુ' નથી. જેમ 
ખીના સુધરેલા દેશોમાં શિક્ષકોને પાતાતેો સોભા જાળવવાને 
માટે સારાં સાધને! મળેલાં છે, તેમ આપણુ! દેશમાં નથી. આ- 
પણા દેશમાં આજકાલ ઉ'ચી કૈળવણી સપાદન ડર્યા પછી, એક 
શિક્ષક ને સખત મહેૅતત કરે તો પછી તે સહેજ સાર્‌' કમાઈ 
શકે છે. જેથી આ ઉત્તમમાં ઉત્તમ ખીન સ્વાર્થોને ડહાપણુ 
ભરેલા ધ'ધા તરફ ખે'ચવાને હાલમાં જેવો નેઈએ એવે ભાવ 
રહેતો નથી. જે હાલની સ્કુલેની અને શિક્ષકોની હાલત સુધા-. 
રવી હોય તો હાલમાં તેઓને મળતા પગારમાં તેઓની લાયકાત 
નેઇને વધારે કરવે।જ નેઈએ. " 

---કેક્ક*ઝઝ---- 


કે ગાફોલ મુસાફર. ઝું# 
ન ઈ 
રાઝ્લ્ડટલ્્ટટટતટલ્ડક્ડડઝ્ફ૪ 


દરેક મતુષ્ય પ્રાણીને જન્મ અને મરણુ વચ્ચેની સુદતમાં : 
ત્રણુ તબક્કામાંથી પસાર થવાનું છે--મચગી, જુવાની અને 
ખુઢાપો. આ ત્રણે તબક્કામાં સૌથી બળવાન તબકકે જેઈશુ' તે 
જુવાની છે. બચપણુ તો નિર્દોષ રમત ગમતમાં પસાર થાય છે; 
બુઢાપામાં મનુષ્યના અવચવે। સુસ્ત પડી જવાથી તેની હીલચાલ 
મ'દ પડી જાય છે; પણુ જુવાનીમાં એક સ્ત્રી યા પુરૂષ સારૈ યા 
નડારે માગે જવા સાર્‌' પુરતું લોહી ધરાવે છે. 

એક ઈગ્રેજ ગ્રથકાર લખે છે કેૈ-- 
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૧ઠ૭ 


“ એટલે ખુક-બાઈન્ડર ચોપડી ખાંધતી વખતે જેમ રરૂઆ- 
તમાં અને છેવટે એક કેરૂ' કાગળ સ્રુકીને ચોપડી ખાંધે છે, 
તેમજ માણુસની શરૂઆતતુ' કેરૂ' પાનુ' તે તેની નિર્દોષ બચગીને - 
વખત છે; વચગાળેની ચોપડી તે તેની ન્નુવાનીનુ' દાસ્તાન, નેટી 
અથવા અદીથી ભરપૂર છે; અને છેવટતું પાતુ' તે તેને ખુઢાપોા 
છે, જે પણુ એક કેરા કાગળની માફક વગર લખાયલે સફે્‌। છે. 

હુવે આપણે ગાફીલ સુસાફરની એક કાહણી શર્‌ કરીશુઃ-- 

એક વખત એક સુસાફ્‌ર પોતાની સાથે ઘણાંક ડ્રીરાજડીત 
રત્ના લઇ સુસાફેરીએ નીકળ્યો. તેને પોતાના શેહેર તરફ પહોં- 
ચવા માટે એક જ'ગલમાંથી પસાર થવાનુ હતુ. તેવામાં રાત 
પડી તેથી ચારો અને લુટારૂઆની બિહિકથી એક નજટદીકના 
ગામમાં વાસે! કરી તે થાકેલો સુસાફર ઉ'ધાઈ ગચેો.. સહવારે 
જલદીથી ઉઠી એક નાળાંમાં સ્નાન કયું”, પછી દાતણુ કરવા 
એક નજદીકના ઝાડેની ડાંખલી લઈ દાતણુ કીધુ. કમભાગ્યે 
તે ડાંખળી કેફી નીકળી, જેથી પેલા સુસાફેરને ખુબ કેફ ચઢી. 
તે છતાં તે રસ્તે કાપવાને જેમ લેમ લઠડતેો ચાલતો ઢુતેો. 
તેવામાં તેની પૂઠે ગામના છોકરાં ચીડવવા લાગ્યા. તેથી તે 
, વધારે ઉરકેરાઈ ગયો! અને ખુમા પાડી તેઓને ટુર કરવા ગુસ્સાથી 
પાતાની પાસે અસુલ્ય રત્નો હતાં તે પત્થરને બદલે ફે'કવા 
માંડયાં, છોકરાઓએ એવા લીલા પીળા કાચના કટકા રમવાના 
જેઈ તેને વધારે ઉશ્કેરી જે હુતા તે બધા કઢાવી લીધા, ત્યાં 
' સુષ્ી તેનો પીછે છોડચે! નહિ. એટલામાં તેને રસ્તામાં એક 
ખાલી મકાન નજરે પડયુ ત્યાં તે ભશાઈ બેઠો. પણુ તે ઘરતાં 


ખારી ખારણા ખુલ્લાં ન્નેઈ પેલા છોકરાઓ ત્યાં પણુ પજવવા 
લાગ્યા. અ'તે કટાળી તેણે તે ઘરની પાંચ ખારીઓ હવી ત 


અધ કીધી અને પાછે ખુબ ઉ'ઘમાં પડચે, હવે જ્યારે તેની 
જેફ ઉતરી ગઈ ત્યારે તેને પોતાના અગ્ુલ્ય રત્તો યાદ આવ્યાં. 
પણુ તેની સભાળ લેવા જાય છે, અતે ખીસામાં હાથ નાખી 
જુએ છે, તો તે કીમતી ઝહેવેરાત મળે નહિં'! જ્યારે તેને ભાન 


૧૩૧ 


થયું કે કૈફની ધુ'ઇમાં પેલાં રત્ના તો છોકરાએ ઉપર પથરાને 
બદલે ફેકી દીધાં હુતાં, ત્યારે તેતુ રોવા માંડયું અને તેના 
દુઃખનો પાર રહ્યો નહિ. 

આ વાર્તા એક અલ'કારીક દાખલા રૂપે છે. થાયોસોફીની 
ફીલસુફી પ્રમાણે એની મતલબ એ છે કે આ ફુન્યા તે એક 
રેહેર છે; કેક્રી ડાંખલી તે આ દુન્યાની માયાવી જાલ છે, કે 
જેમાં જુવાનીના ખહારથી પુલાઈ માનવીએ બભ્રમાઈ જાય છે. 
ખાલી ઘર તે માણુસના શરીરનુ' ખોાખુ' છે, જેની અદર પાંચ 
ખારીએ તે શરીરની પાંચ ઈ'્રીચો છે. સુસાફરને ચીડવનાર 
છેઈકકરાં તે કામ, કોધ, લોભ, મોહ ને મદ છે, કે જે ઈદ્રીયોનાં 
વિષયો છે. તેની પાછળ રહેલી ગુપ્ત રાકિતએ તે અગુલ્ય 
રત્નો છે, જે આત્માનુ દ્રવ્ય છે, તેને પત્થરની માફેક ગણી 
ગુમાવી દેવામાં માનવી સુસાફર ગાફીલ બન્યો છે. માનવી શાંતી 
ચાહે છે, પણુ જ્યાંસુધી આપણામાંના ઈ'દ્રીય વિષય રૂપી દરવાન 
ખુલ્લા છે ત્યાં સુધી આપણુ મન અકુશમાં રહેતુ નથી અને 
શાંતી મેળવવીજ અસ્કય છે. 

માનવીના ઈ'દ્રોય વિષય રૂપી દરવાજાએ જ્યારે બ'ધ 
થાય છે ત્યારેજ આત્મામાં રહેલી ગુષ્ત શકિતએ 'ખીલવા માંડે 


છે. જેમ ઉપલી વાતમાં જણાવ્યુ' તેમ કૈક ઉતરી ત્યારે તેને 
પોતાના અઝુલ્ય રત્નો શોધવાનું અને જેવાનું' જાન આવ્યુ. 


તેમજ માનવીઓ પોતાનો અચુલ્ય વખત અને ગુપ્ત શકિતએ। 
દુન્યવી સૌજ મજાહુ પાછળ નકામા ગુમાવી દે છે. એ ખધી 
મજાહે ભોગવવા છવાં તેને ખરી શાંતી મતીવી નથી, ત્યારેજ 
તેને ભાન આવે છે કે આ દુન્યાના કામ, કોષ, લેભભ, સોહઢ, 
મદદ અને વાસના રૂપી માયામાં લપટાઈ આપણુ ગાફીલ સુસાફર 
જેવા બની ગયાં છીચે. માટે એ ગફલતીનેો પડદો માનવીની 
ખાંખેો! ઉપરથી ઉ'ચકવે। નેઈયે. ત્યારેજ સુખ, શાંતી અને 
આનદ પોતાની અ'દરજ સમાયલે માલમ પડે છે, જેને બહાર 
શ્ધવાની જરૂર નથી. બહારની માયા ઉપર જાન ઝુરબાન કરવા 


ઉઠ્ર્‌ 


કરતાં અ'દરની દોલતને મેળવવાથી તે આન'દતા અમૃત ઝરા 
નજદીક પોણાંચારો. એક સતે કહ્યુ' છે કે-- 
“સાલા ફેર જુગ વિત્યો ટલે ન મનકા *્રેર, 
તનકા મનકા છોડકર મનકા સનકા ફેર. ” 


બહારથી સુખ સેળવવાની આશામાં અડી' તહીં ફેક્ટ 
દોડવા કરતાં મન જે આન'દની ચાવી છે, તેને કાખુમાં લેવાથી 
આત્માના ખજાનો મેળવાય છે. માનવીતું મન એક પળવારમાં 
ઈ'્રીચોના સ્વાદથી કાંઈ તરેહ્વાર કમ કરી નાખે છે. અને 
પવિત્ર સતોએ કહેલી શીખામણુ પ્રમાણે નહિં ચાલી પોતાને 
અગુલ્ય જન્મ ગફેલતીમાં પસાર કરે છે. પણુ માનવીતું મન 
વશ થતાંજ ઈ-દ્રોયો કાબુમાં આવે છે, એ માટે કબીરજી 
કહે છે-- 

“ મન મરતક ભયા, ૬ુબેલ ભયા શરીર, 


પેડે લાગા હરી ફિરે, યું' કહે દાસ કખીર,. ” 

જયારે માનવીતુ' મત મરી જાય યાને ખાહેર ભમતુ 
અતે ડુન્યાને વશ થતુ' અટકે, તેમજ પાંચે ઈદ્રીઆના ખે'ચાણુથી 
ડુર થાય, ત્યારેજ શરીર આસુદું થાય, અને ત્યારેજ મન 
એક ખુદાને મલવા તથા આત્માતેો અગસ્રુલ્ય ખજાનો શેધવાને 
તૈયાર થયલું કહેવાય. તેમજ વળી તે સ્થિર થવાથી આત્મામાં 
રહેલી ગુપ્ત શકિતઓ ખીલવા માંડે છે. એવી રીતે ગફ્લવીમાં 
પડેલો જ્ુસાફ્ર પાછો આ જ'દગીમાં નવી રોશની સેળવવાને 
શકિતવાન થાય છે અને પછી ખુદાના વિચારમાં લીન થઈ' 
જાય છે. એક વિઠ્દાનનુ' એવુ' કહેવુ છે કે એક્કી વેળા એક 
જગ્યામાં બે ચીજ રહી શકિત નથી તેમ કામ અને રામ બેઉ 
એકી વેળા મનમાં કેમ રહી રાકે? જ્યારે એક ચીજ તજીયે 
ત્યારેજ ખીજી ચીજ આવી શકે. તેવીજ રીતે જ્યારે મનમાંથી 
ઇ'દ્રોઆની મજાહુના વિચારો દુર થાય ત્યારેજ માનવીનાં મનમાં 
ખુદાનો વાસો! થાય, ત્યાં સુધી તો નહિજ ! આપણા અતઃ- 
કરણુમાં જે ખુદાની આરસી છે, તેમાં જેવાને ગફ્લતની ઉ'ધમાંથી 
ખીદાર થઇશું ત્યારેજ તેનો આન'દ, તેની રોશની અને તેનું સુખ 
સેળવવાને ખરાં ભાગ્યશાળી થઇશુ, |! 
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આગલા વખતના મોટા મહાન સુરૂષાના ચરિત્ર જાણુવાથી 
સાંભળવાથી અને વાંચવાથી આપણી જી'દગીમાં એક નવી જાતની 
'ભભક આવે છે. આપણા આત્માને એક જાતતુ' નવુ'જ ખળ 
મળે છે. આપણી ખુૃદ્ધિને નવે! ખોરાક મળે છે. આપણુ મન 
વિશાળ ખને છે. અને આપણી લાગણીઓમાં ઉત્તમ પ્રકારની 
ઝમઝમાટ આવી જાય છે. કારણુ કે તેઓના જીવન ચરિત્રો 
ઉપરથી તેમને જ'હગીમાં શું ૨] જત જાતની અડચણે ભે।ગ- 
વવી પડી, શા શા કારણુથી અડચણ્‌। ખમવી પડી, કયા કયા 
ઉપાયે! કરવાથી તેએ! છુટી શકયા, એ બધી અતુભવી કુ'ચીઓ 
આપણુને મળી જાય છે, ને તેથી આપણી જ'ગીમાં નવુ નનેર 
'આવે છે. તથા મન ઉપર કાંઈક નવુજ અજવાળુ પડે છે ને 
તે અજવાળાથી આપણે પોતે ઘણું કરી શકીએ છીએ, માટે 
અસલના વખતના એવા મહાન ભકતોના તથા હાલના વખતના 
મહાન મતુષ્યના જીવન ચરિત્ર જાણુવા, સાંભળવા ને વાંચવાની 
સઝુખ્ય ફરજ છે. 

એ એક આંપણી જીદગી સુધારવાનો ઉ-તમ ઉપાય છે 
સાથે આજે મહાત્મા શ્રી સુદામાજીના જીવન ચારત્રમાંથી ઝેટ- 
લીક સમજવા જેવી ખાબતેો ડહેવાની તક લઉ છુ, મહાત્મા 
સુદામાજી એટલા ખધો ભક્તિવાન હતા કૈ તેમની ખરોખરી 
કરનારા ધણાજ થોડા હશે. એવું કહેવાયલું છે કે સોટા મોટા 
કવિએ, પ'ડીતો, અને ભકતો દરેક દરેક હરિ કથા કરનારાએ। 
વારવાર ઠૈકાણુ ઠેકાણું સુદામાજીના ચરિત્રના રસિક ને અસર- 
કારક વર્ણન કર્યા કરે છે. જે હાલમાં હુજારો જન ધણા બન” 
દથી સાંભળી હરખાય છે, 
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હુવે આપણુને વિચાર બવે છે, કે જે મહાન ભકતતુ' 
ચરિત્ર દરેક ઘેરે ઘેર હોશે ગવાય છે અતે જે ખીજા ભકતો 
કરતાં ઘણી બાબતોમાં શ્રેષ્ટ છે, તે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનના મિત્ર 
હતા અને તેમની સાથે અભ્યાસ કરનારા પવિત્ર ખ્રાહ્દાણુ ભક્તરાજ 
સુદામાજી છે. જે એટલા બધા પષનની બાખતમાં હરીફ કેમ 
રહ્યા? એ સવાલ વિચારવા નેગ છે. એ માટે એમના જીવન 
ચરિત્રમાં એવુ' કહેછુ' છે કે એક વખત શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન તથા 
સુદામાજી ગુરૂના યજ્ઞ સાર્‌ કાષ્ટ લેવા માટે એક જ'ગલમાં 
ગયા હુતા એ વખતે વરસાદ તથા વાવીઝેોડાંને લીધે તેઓ 
વખતસર ઘેર આવી શક્યા નહિ, અને ખ'ને ખાળકે। નાની 
ઉમરના તેથી લુખ પણુ બડુ લાગેલી હુતી. પણુ જ્યારે તેઓ 
જ'ગલમાં ગુરૂને ઘેરથી નીકળ્યા, ત્યારે ચુરૃપત્ત નએ થોડા 
ચણાન્દાળીઆ સુદામાજીને આપેલા હતા, અને કહ્યુ' કે કૃષ્ણુ સાથે 
તમેન ખ'તે ખાજે પણુ એ વાતની એ વખતે સકા ખખર 
ન હુતી કે પાછળથી એતુ' કળ શુ' આવશે તેથી સુદ્ામાજીને 
ઘણી ભ્રુખ વાગી ત્યારે પોતે એકલા દાળીઆ ખાઈ ગયા અને 
તેમાંથી થ્ીકૃષ્સુને જરાક પણુ ભાગ અપપ્યો નહિ. એ ભુલને માટે 
તથા એ પાપને માટે સુદામાજી જી'દગી સુધી દરિદ્ર રહ્યા હતા. 

હુવે ભાઈએ અને ખહેનાો આ ઉપરથી આપણે વિચાર 
કરવે। જેઈએ કે સુદામાજી એક ખાળક હુતા. વળી ભ્રુખ લાગી 
હુલી એટલુ'જ નહિ પણુ ચણાના દાળીઆ પણુ ઝાઝા હુતા નહિ 
માત્ર સુટ્ઠીભરજ હતા. અને તે વળી કોઈના આપેલ હુતા તેમાંથી 
પોતાના દોસ્ત શ્રીકૃષ્છુતે ભાગ ન આપ્યો તે સારૂ તેને 
જી'દગીભર ૬૨રિદ્ર થવું પડયુ. 

ત્યારે હુવે આપણુને એ ઉપરથી વિચાર કરવાતે। છે કે 
આપશે તો મોટી ઉમરના છીએ, સઘછી સમજીચે છીએ, સારા 
સાધનોાવાળા છીએ, અને ઘણી જાતની સગવડો તથા અતુકૂળતા 
વાળા છીએ, હાલની વીસમી સદીના નવા જમાનામાં જન્મેલા 
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રોવાથી હરેક નેઇતા ભોગે ભોગવીએ છીએ. અને. એમ છતાં 
જે આપણે પ્રભુને અથેઃ આપણુ શા હાલ થશે એ એક માત્ર 
સુદામાજીના નજીવા દાખલા ઉપરથી આપણુને ખરે બાધ મળે 
છે કે માત્ર શુડ્ઠી ચણુ _હંતા તેમાંથી બીજાને ભાગ ન આપ્યો, 
ને પાતે એકલુ' ખાધુ તે સારૂ જી'દગીભર નીર્ધત્ત રહેવુ' પડયુ. 
ત્યારે ને આપણી પાસે છતાં સાધને હોય ને ભકત્ષાઈ નોંહે કેરી 
શકીએ અને આપણા જાત બ'ધુએનુ' ભઠ્ઠુ નહિ ઈચ્છીએ યા 
કરીચે તો આપણુ શા હાલ થશે વળી આ દાખલા ઉપરથી 
ખુલ્લુ' સિખ થાય છે અને શાસ્ત્રની એવી આસ્તા છે કે જયાં સુધી 
માણુસેો બીજા માણુસોની સાથે ભક્ષાઈ ન રાખે, અને ભકિતને 
કે પ્રભુ પ્રેસના ખોટે દાવો કરે, તેએ જુઠા છે કારણુ કે ખાપ 
તરફ હેત રાખીએ અને તેનાજ છેકરા તરક્‌ વેર, અદ્દેખાઈ ને 
ઝેર રાખી ફ્રીચે તે કાંઈ ખરી ભકિત કહેવાય નહિ. પણુ જયારે 
પ્રભુનાજ ખનાવેલા જીવે1ની તરક અતિશ્ય પ્રેમી ભાવથી વર્તીએ, 
સૈની સાથે આપણી સ્થિતિના પ્રમાણુમાં તથા પોતાની શકિતને. 
આવડત પ્રમાણે તેમને સહાયક થઈએ, તોજ આપણી ભકિત 
ક્‌ળીભૂત થઈ શકશે. 

ઘણાં માણુસોનુ' એવુ કહેવુ' છે કે અમારી પાસે જે 
ઘણુ' ધન હોતે તે અમે। ઘણે! ખર્ચ કરતે. ઘણાકે કહે છે કે 
અમારામાં. બહુ વિઘા હાતે તે અમા બીનાને શીખવતે. ઘણા 
માણુસેો એમ કહે છે કે ને અમારી પાસે સત્તા હોતે તો 
અમો ઘાણું' કરી શકતે. પણુ ખરેખર નેતાં એ બધાં બહાના 
કાંઈ કામના નથી. ને આપણુ એમ સોટી આશા રાખી ખોટી 
ખોટી વાતો જેવી, એ કાંઈ _ સમજી માણુસોનું' કાસ નથી, 
આપણુ માનવીની તે! ફરજ છે કે પ્રભુએ જે કાંઈ તમને યથા- 
શકિત આપેલુ છે, તેમાંથી તમારી શકિત હેોશિઆરી ને 
આવડતના પ્રમાણુમાં દેશ, કાળ વગેરે સ્થિતિ નેઈને આપણુ! 
શાઈ બ'ધુને મોડેક ભાગ પ્રભુ અથે આપવે! જેઈએ, કાશશુ 
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૧૦૬ 
'જુઃ આપણને 'જે થીજે પ્રભુએ આપી નથી તેને માટેનો દિસાબ 
સૈકાંઇ આપણી પાસે માગવાના નથી પણુ આપણી ઉપર કૃપા 
“જેશેને જે વસ્તુએ, તથા જે શકિતિએ, તેણે આપણુને આપેલી 
'જ 'લેનેોજ હિસાબ સુછશે. આ ઉપરથી ન્ેતાં આપણુને 
જણાયે કે ને તરસ્યા સુસાફ્ર લોક સારૂ પાણીનુ' તળાવ ન 
“શહાવી શકીએ કે નહેરો ન બ'ધાવી શકીએ તો પણુ 
તરસ્યા લોકોને પાણી પાઈ શકીએ તેટલાં તો શક્તિ- 
'સાન છીએ. નો આપણે ઝાઝું ભણેલા ન હોઈએ; તેથી 
'કાંઈ કોઈને સહેજ પણુ ન શીખવી શકીએ એમ લતો ઝંઇ 
નેથીજ, તોપણુ આપણા છેકરાંને ડુકકે, બારાખડી કે અક 
_વગેરેનુ, તથા તેમને કેટલાક નીતિના પાઠો કદી સ'ભળાવી 
શકીશું, આપણુ નવી નિશાળે, કલાસીસેો, કે પાઠશાળાએ, 
જલ્ધાવી શકીએ તેટલાં શકિતવાન તે! નથી, પણુ તેને બદલે 
આપણા પડોશીના વિદ્યાર્થી ભણી શકે, તેવી તેઓને ચોપડી, 
“ફી, કૈ સારી સલાહુ આપીએ અથવ! તેમની શહ્યામણુ કરી 
“શકીએ તેમ છીએ તો. તેવી તકતે પણુ શા માટે ગુમાવવી 
જોઈએ? આપણામાંના ઘણાકે એવી અઝુલ્ય તકે। હાથ પરતાજ 
નથી ને તેનો લાભ ખીજાઓને આપવાની દરકાર કરતા નથી. 
આપણે પોતે મતથી સમજીએ છીએ, કૈ વિઘા એ ઉત્તમ 
' છે, અને જ્ઞાન વિનાનુ' જીવન એક પશા તુલ્ય છે; એટલુ'જ 
ક નહિ પણુ એમ સમજીએ છીએ કે સ્રીઆને ભણાવવી ન્‍ેઈએ., 
“જયારે અએમાં સુધારો થશે, ત્યારેજ આપણા દેશની, આપણા 
ધરની, છેકરાની તથા ભવિષ્યની પ્રજાની ખરેખરી ઉન્નતિ થઈ - 
શકશે. તે છતાં આપણે તેમને ભણાવવાની જેટલી નેઈએ એટલી * 


 ફાળજી રાખતાં નથી. હુવે આપણુને મહાત્મા સુદામાજીના 
થરિ ત્ર ઉપરથી પુરો ધડો મળે છે, . કે જ્યારે ચ્રુઠી ચણાતે। 
““4હિગ્રાભ પણુ તેને આપવે! પડચો અને એમાં તેમને ગફલ્ષતી * 
થઈ, તેથી તેઓને મહાન્‌ દરિદ્રતા લેગવની પડી,  શાયે 
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બાપણાં ખધા કામોમાં આટલી ખધી બેદરકારી ને::ગફ્લતી, 
 ફેહે છે, તેનુ' પરિણામ શું નહિ ભોગવવુ' પડશે ? પ્રણુનેઃ 
કાયદ્દો એકજ સરખો કુલ કુદરત ઉપર લાશુ. પડેલો છે. જેમ 
આપણે આ દુનિયામાં એક ખીન્ને સ્વાર્થ. સાધવા ખિચારાં 
સુગાં પ્રાણીઓ તરકફ્‌ ખોટી રીતે વર્તી તેમને સતાવીજો છીએ, 
તેવાં રીત રિવાજ કાંઈ પ્રભુને ત્યાં નથી. તેની દરબારમાં પાપ 
ને પુણ્ય એકજ ત્રાજવામાં તોળાઈ તેનો ખરે! ઈન્સાફ મળે છે. 

જઝેટલીક વખતે આપણાથી નેઈએ તેવે! પરમાર્થ કરી 
શકાતો નથી. તેતુ' સખ્ય કારણુ એ છે કે આપણે ચારા વખતની 
વાટ જેયા કરીએ છીશ. કેટલાંક જે વાંઝયા હુશે, તે કહૅસે કે 
અમારે ત્યાં રીકરો કે દીકરી આવશે, તે તેની ખુશાલીમાં 
ફ્લાણુ' કામ કરીશુ; ગરીબોને અમે મદદ કરીશુ ને તેમના 
દુઃખો કાપશુ' વગેરે. કેટલાક જણાવશે કે અમોને. ઘણુ! પેસા 
મળે તો અસે કેળવણી પાછળજ બધો પૈસો ખર્ચી નાખીશું, 
જેટલા8 ધારે છે કે વીલમાં લખી જશુ કે છોકરાંઓને ત્રસ્ટી 
ધરમ કરશે, એવી આશામાંને આશામાં માણુસોા રહી જાય છે, 
અને હાથમાં આવેલી અઝુલ્ય તકેને ગુમાવી દે છે. તેથીજ 
માણુસો પરમાર્થના કામો કરવામાં પછાત રહી જાય છે. હવે 
સુદામાજીના ચરિત્ર ઉપરથી ખુલ્લુ' માલમ પડયુ' છે કે, એક 
સુટીભર ચણા નહિ આપ્યા, તેની ભુલને ખાતર તેવલુને આલતલુ' 
બધુ દરિદ્રતાનુ' દુઃખ ખમવુ' પડયુ ત્યારે જો આપણા હાથમાં 
ભાવેલી ઘણી તકે! ગુમાવી દઈ જી'ગીમાં તેનો સારો ઉપચોગ 
ન કરીએ તે થાપણા કેવા હાલ થશે, એને માટે ખ્યાલ કે! 


વણેજ ચુશકેલ છે." 
રાહરે. 
દહી ધરો કા એહી ફળ રહ દે ડુચ્છ દેહ .... 
દદ ખેદ હો જાયગા રીર રેણુ કહેમા દેહ... 3 
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“,અમજ-જેએ પરમાર્ધી રીતે ચાલનારાં છે, તેએ ત્રો 
સમજે છે, 8 સોડુ' કે વહેલુ આપણુને મરી જવુ છે. અને 
ફાંઈ પણુ સાથે આવે તેમ નથી. ખાલી હાથે આવ્યા છીએ, 
અને ખાલી હાથે પાછાં જવુ' છે. માટે હાથે જાતે જેટલુ ભલુ 
કાર્ય થાંય, એટલુ કરી લીધુ' તેઢલુ'જ આપણા ખાપતુ ગણાય 
છે. હલે એમ છતાં ને સાધનો હાથમાં હેય ને તે હાથ ન 
પરીએ તો પછી અતે દુઃખી થઈ પસ્તાવું પડે છે. 
સુદ્રમામાજીતા ચરિત્ર ઉપરથી બીજી સુખ્ય ખાખત 
આપણુ ધ્યાન ખેચી રહી છે, તે એજ છે કે દુઃખમાં માણસની 
કસોટી થાય છે. પણુ સુખમાં ખખર પડતી નથી, માટે દુઃખની 
વખતે જે ધીરજ રાખી શકે, લેનીજ બલીહારી છે. એ માટે 
પ્રભુએ પા કહેલુ' છે કે:- 
“ જણે મર્જાન ઈદ્રિઆનતે વિષષોની સાથે સબધ થાય, 
એટલે કે ઈદ્રિએ વિષચેઃને ભેઃગવે તે ભાગથી ટાહું' ઉતુ' વગેરે 
જાસરોા થાય, તે અસરો સુખ દુઃખ આપનારી છે, અને તે 
ભોગો તથા તેથી થતાં સુખ દુઃખ આવે ને જાય એવા 
સ્વભાવવાળા છે, અને તે થોડી વારના તકલીદી છે. માટે છે 
કાજી, તુ' તિતિક્ષા સહુન કર એટલે કે બધી જતના ડુઃ ખોની 
સામે થયા વિના, ચિતા રાખ્યા વિના, અને દીલગીર થયા વિના 
તુ' તે ખમી લે. કારણુ જે ઈ-દ્રિયોના વિષચોના સ'બ'ધથી 


કો ડુઃખ. ક્રુખને સમાન ગણે છે, તે માનવી અ્રુક્તિ મેળવવાને 
હાયંક છે. * 


શ સાટે સોઢા મહાન્‌ સુરૂષા આપણુને સમજાવે છે, કે 
જે પ્રેમથી, જેવા તનમનથી, ને જે ભાવનાઓ પ્રભુને અપણ 
કરવુ' જોઈએ, તેવા પ્રેમથી કે લેવી ભકિત ભાવના રાખ્યા વગર 
માત્ર રેખાદેખીને લીધે માનપાન સેળવવાની આશાને લીધે, 
દુનિયામાં સોટા ગણાલાનાં લોભ ને લાશ અર્થે, વિગેરે કારણએ 
ભાપણે સેરા કો છીએ, તેથીજ તેતુ' ફળ ફ્ળિભુત થતુ' નથી. 
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મારા પ્રિય બધુએઓ અને બેહૅનો ! તમો એટલું યાદ 
રાખન્ને કે, જમાનાના દોષથી આપણે ખદલાઈ ગયા હોઈએ, 
અથવા બદલાઈ ગચા છીએ. પણુ આપણા પ્રેમ સ્વરૂપ, સ્તાન 
સ્વરૂપ, ને આન'દ સ્વરૃપ પ્રભુમાંથી કાંઇ ખદલાયુ' નથી, ગયુ 
નથી, અને જવાનુ' નથી. પણુ આપણામાંજ ભોાળાપણુ'% અવિદ્યા 
આવી ગઇ છે, અને આપણે સ્વાર્થી બની ગચેલા છીએ તેથી 
આપણી સેવા જેવાં નેઈએ તેવાં સોટાં દળો મેળવતાં નથી. 
આ આખો વાતને! સાર એ છે કે સુદ્ટામાજી નને કૈ ધનની 
ખાબતમાં દરિદ્ર ગણાતા, પણુ કાંઈ ત્તાનમાં, ધ્યાનમાં, તપમાં, 
શ્રદ્ધામાં, સત્યતામાં, એવા જે સેો।ટા ભક્તોના બીજા સદ્ગુણેા 
છે, તેમાં દરિદ્ર નહાતા. તેએ દરેક સદ્શુણુમાં સ પૂર્ણ બહોળી 
શકિત ધરાવનારા મોટા મહાત્મા સ્વરૂપ હતા. અને આપણુને 
એટલુ' યાદ રાખવાનુ' છે કે ધનની દૃશ્દ્રિતા કાંઈ પ્રભુને ઘેર 
નડતી નથી. સદ્ચુણુ।ની દરિદ્રતા કરતાં ધનની દરિદ્રતા પરવડશે, 
પણુ સદ્ગુણે।ની દરિદ્રતા ન ખમી શકાય તેવી છે માઢે પ્રભુના 
મહિમા સમજવા દરેક વસ્તુએ પ્રભુને અર્પભુ કરતાં શીખવુ 
' નેઈએ. તેના પ્રતાપેજ શેકરહીત ને દરિદ્રતા રહિત થઈ 
શકાય છે. એ જે આપણુને આવડે તો એમાંથી આપણે ઘણુ . 
કલ્યાણુ કરા શકીયે. 
ભાઈએ અને ખહેનો મહાત્મા સુદ્દામાજીના ચરિત્ર 
ઉપરથી આપણે ઘણુ ઉપદેશો! મેળવ્યા છે. જે આપણી સ્થિતિના 
આપણી આસપાસના સ'નેગા ને દેશકાળના પ્રમાણુમાં આપણે 
સ્વીકારવા જેઈએ, ને તે પ્રમાણે ચાલવાની આપણે કેોચેશ 
કરીએ જેમાં તે માયાળુ પ્રભુ આપણુને સવ*ને સહાય થાય, એવી 
ઝુજ્ની દુવા આમીન કરે. 


ન તનયન્નયયન્યખવાાસિિકતસારરરાતાન-ાતતલતાઇ૦....ર..૦,૦ ૯ 
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કક કી 
જ એક હાસ્ય જનક વાર્તા 
કાના #%#%%%2%%#* ક 


એક વાર એક ષાહમાદેવ ઘેરથી ધનની શોધમાં નિકન્યા 
પરતુ સ'સારમાં ચારે તરક્‌ પર્યટન કરતાં પણુ તેમને ક'ઈ 
ધન મળ્યું નહિ. અનાયાસે એક મહાત્મા સાથે તેમને સુલ્રાકાત 
થઈ ગઈ અતે ખ્રહ્માદેવે તેમને દડવત પ્રણામ કરીને સર્વ કથા 
કહી સભળાવી કે હૈ મહાત્મત, ધનની અભિલાષાથી નિકળ્યો 
પરતુ મને એક કેડી પણુ મળી નહી, તેથી મહારાજ હુ' ઘણે।જ 
દુઃખી છુ” મહાત્માએ ખ્રહ્મદેવને વિશેષ દુઃખી નઈ એક કાચની 
સુદ્રા આપી કૅ જે રોજ એક સે!ાનામહે।ર આપતી હવી. તે 
આપ્યા પછી તેમણે કહ્યુ કે પડિતજી ! હુવે તપે આને લઇ 
જાઓ તે આપને રોજ એક સોનામહોર આપશે જેથી આપતુ 
દુઃખ દ્ર થશે. બ્રાહ્મણે તે કાચની સુદ્રા લઈને ચાલવા માડયુ 
પરતુ મનમાં પૃર્ણુ વિશ્વાસ નહોતો કે આ ઝુદ્રા રોજ એક 
સોનામહોર આપશે કે કેમ. તેથી મનમાં વિચાર કર્ય કે કોઈ 
" સ્થળે ઉતરીએ અને ત્યાંજ સ્નાન સ'ધ્યા કરી મહેર માગી 
નેઉ' કે તે આપે છેદ્ઠકે નહિ. બ્રહ્યાદેવો એવુ'જ કર્યુ. રસ્તામાં 
એક ગામ આવ્યુ ત્યાં એક શિવાલય હતું અને ઝુવે! પણુ 
ઘણે! સારા હતો અને પાસેજ એક વાણીયા શેઠની દુકાન હતી. 
આ જેઈ ખ્રહ્યદેવ શિવાલયમાં ઉતર્યા અને મુવાપર સતાન કરી. 
શિવાલયમાં આવી પૂજા કરવા લાગ્યા. રિવાલયમાં પાસેની 
ડુકાનનોા શેઠ પણુ બેઠા હતો. ખ્રહ્માદેવે પૂજન કરી રહુયા પછી. 
કાચની મુદ્રાને કહ્યુ જે;--હે કાચની ચુદ્રા મહારાણી, હુવે એક 


સોના મહેર આપે, આ સાંભળતાંજ કાચની સુદ્રાએ સોહ્ોર % 


આપી. આ નેઈને પેલે શેઠ ઘણુ આશ્ચર્ય પામ્યો ને મનમાં * 
વિચારવા લાગ્યો કે અસે આખો દહાડો મહેનત કરીએ છીએ 
ત્યારે મહા સૃુસ્કેલીથી બે રૂપીઓઆ મેળવીએ છીએ. ન અ ડે 
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 શ્રુદ્રા તો ઘણીજ શ્રારી છે કે વગર મહેનતે એક મહેર રોજ 
ભાપે છે. એમ સમજી તેણે મનમાં નિશ્ચય કર્યો કે ખ્રહ્મારેષની 
સુદ્રા કોઈ પણુ પ્રકારે લંઈ લેવી જેઈએ, ત્યાર પછી બે પહોર 
ખાદ જયારે બ્રહ્મદેવ ત્યાંથી જવા લાગ્યા ત્યારે તે શેઠે. ખ્રહ્માદેવને 
ધણી આજીજી કરી ફે “ મહારાજ ! હુજુ તડકે છે અને.હિવસ 
થાડા છે. કયાં કષ્ટ ઉઠાવતા ક્રશે. અને આ તો _આપનુ'જ 
ઘર છે, આપ અમારા પૂજ્ય છે આપની સેવા કરવી તે અમારા 
પમ છે. આપની સેવા વળી અમારા નશીખમાં કયાંથી હાય ? 
તમને અહીયા કોઈ વાતતુ દુઃખ નહી' પડે માટે તમે આજની 
રાત રહી જાએ સવારે ઉઠીને જજે.” આ સાંભળી ખ્રાદ્યાણુને 
દયા આવી અને ત્યાંજ રાત રહેવાં વિચાર કર્ચ. વાણીયાએ 
ખહ્મદેવની ઘણી સેવા કરી અને રાત્રે જ્યારે બ્રહ્મદેવ ઉ'ઘી ગયા 
ત્યારે વાણીયાએ તેમની ગ્રુદ્રા કાઢી લીધી અને તેને ખદલે 
ખીજી તેવીજ સુદ્રા સુકી દીધી. ખ્રહ્મદેવે તો સવારમાં ઉડીને 
ચાલવા માંડયું, પરતુ તેમના મનમાં હજુ એક શકા હુતી કે 
સુદ્રા એવી ન હોય કે એકજ દહાડો સોના મહાર આપીને રહી 
જાય અને ખીજે દિવસે ન આપે? તેથી સ્નાન પૂજા કરીને મહેર 
માગી નેઉ કે ખખર પડશે કૈ આ મુદ્રા રાજની સોના મહોર 
આપનારી છે કે નહિ. એવે! વિચાર કરી ખ્રહ્મદેવજીએ નદીમાં 
સ્નાન પૂજા કરીને પછી બોલ્યા કેઃ--હે કાચની ચુદ્રા ! હુવે 
એક સોના મહોર આપો. પરંતુ હવે ત્યાં મહોર કોણુ આપે? 
કાચની સુદ્રા તે! શેઠની પાસે ગઈ અને આ તે। એના સ્થાનમાં 
બીજી મુદ્રા હુતી તે મહાર કેમ આપે વાર્‌ ? ન્યારે ઝુદ્રાએ 
મહેર ન આપી ત્યારે ખ્રદાદેવે વિચા્ઝું” કે મહાત્માએ મને 
ઘણે છેતર્યા. કહ્યુ તો એમ હતું કે તમને રાજ એક મહેર 
આપરી, પરંતુ આ તે] એકજ દિવસ આપીને રહી ગઈ એમ 
વિચારી ષ્રહ્દાદેવ પાછા મહાત્મા પાસે ગયા અને હાથ જેડી 
બોલ્યા કેઃ--મહારાજ ! આપે મને ઘણે! છેતર્ચો આપ તો 
કહેતા હુતા કે જા કાચની સુદ્રા તમને રોજ એક સ્રા મહોર 
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બાપશે, પરતુ આણે તો ક્કત એકજ દિવસ આપી. ખીજે 
દહાડે મે' ઘણી માગી પરતુ નજ આપી. મહાત્મા આ સાંભળી 
હેરાન થઈ ગયો! અને વિચારવા લાગ્યા કૈ કારણુ શું હશે કે 
બામ થયુ'? પુનઃ મહાત્માએ ખબ્રહ્મદેવને પૃછયુ' કે તમે રસ્તામાં 
કોઈ જગ્યાએ ઉતર્યા હુતા? ખ્રહ્મદેવે રસ્તામાંની બધી વાત 
કહી સ'ભળાવી, ફરીથી મહાત્માએ તેમને એક શ'ખ આપ્યે 
અને કહ્યુ' કે આ લઇ જાઓ અને જે શિવાલય ઉપર ઉતર્યા 
હેતા ત્યાંજ ઉતરજેો અને એવીજ રીતે પૂજા કરીને આ શ'ખ પાસે 
ખે મોહર માંગને, અને રાત્રે પેલા શેઠને ત્યાં રહી જનો, આ 
શ'ખ તમને તમારી કાચની સુદ્રા જે પેલા શેઠે બદલી લીધી 
છે તે અપાવી દેરી. ને તમારી સ્રુદ્રા મળી જાય તે। પછી ધર 
સિવાય કોઈ જગ્યાએ રહેશે! નહિ. બ્રહાદેવે એમજ કર્ઝું. 
ચાલતા ચાલતા એજ શિવાલય પર આવીને ઉતર્યા અને કુવા 
પર નાહી ધે ખ્રહમાદેવ પૂજા કરવા લાગ્યા અને તે વેળા 
શેઠ પણુ ત્યાં આવી તેમની પૂજા નેવા લાગ્યો. ખ્રહ્માદેવ પૂજા 
કરી રહ્યા ખાદ પેલા રાખતે કહેવા લાગ્યા ફેઃ--શખ મહારાજ, 
હુવે બે મહોર આપે. શ'ખે કહ્યુ' કે કાલે ખે દિવસની એકઠી 
ચાર આપીશ. પાછા ન્ટયારે ખ્રહ્યદેવ જવા લાગ્યા, ત્યારે પેલા 
શેઠે વિચાર્યું” કે આ કાચની સુદ્રા તો એક મહેર આપે છે 
પર'તુ આ શ'ખ તો રાજ બે આપે છે, તેથી ખ્રહ્મદેવને આજે 
રાખવા નેઈએ. તેથી તેણે ખ્રહ્મદેવને ઘણીજ ખુશામત કરીને 
રાખ્યા અને ઘણી સોછં કરી. રાત્રે જ્યારે ખ્રહ્મદેવ ઉઘી ગયા 
ત્યારે તેણે તેની પાસે પેલી સુદ્રા મૂછી દીધી અને શ'ખ લઇ લીધે. 
હેવે સહૅવારમાં ખ્રહ્મદેવે તો સુદ્રા લઈને પોતાનો રસ્તો લીધે, 
રહ્યા શેઠ, તે નાહી ધોઇ શખજીને કહેવા લાગ્યા કે રા'ખજી 
કાલે ચાર સોતા મહેર આપવાનુ' કહેતા હુતા તો આજે ચાર 
આપો. શખજીએ કહ્યુ કે કાલે આડ, જયારે ખીજે દહાડે શેઠે 
કુ, મહારાજ શખજી, હુવે આજે આડે આપો, ત્યારે શ'ખજીએ _ 
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 કલ્યુ' કે કાલે સોળ, જ્યારે ત્રીજે દહાડે શેઠે કલુ કે શખજ 
આજે સોળ આપે, ત્યારે શ'ખજીએ કહ્યુ' કેઃ-- 
વજન શલ ત્રરા 3%, જાગ્ગની તામતારડયુષ । 
અર ટજોજ જૉસોડસ્મિ, ન ર્ટામિ વરાન્યણવ્‌ ॥ 3 ॥ 
અર્થ:--હેૅ મખ જે કાચની મુદ્રા પદમ અને શ'ખોા આપનારી 
હુતી તે તો ગઈ અને હુ' તો ડફોાલ શ'ખ ષુ'. કહેતે।જ 
જઈશ; આપવાનો એક કીડી પણુ નહી. 
સારઃ--ખુદ્દીમાન લોકે! ચતુર ડુષ્ટોની સાથે રહીને પણુ પોતાનુ 
કામ કાઢી લે છે. મહાત્માએ યુકિતથી પેલા ડોલ 


શખટ્ટારા ગરીબ ખ્રાહ્મયાણુની સુદ્રા અપાવી. ઠગથી બચતા 
રહે અને ખુધિમાનથી કામ લે. 


---5૬૦૩ઝ---- 


છ દીશા 
હૂં શિક્ષકની ફરન્ને જ 
જ"ક્ય49 ૧૨૪%૦-“સ#-છી 


શિક્ષણુ વર્ગની કૂ-તેહુના આધાર મુખ્ય તે વગના 
* શિક્ષકે! તેમજ તેનાં કતર કારવતા ઉપર રહેલો છે. જેવી રીતે 
નાના ખાળકેાને શાળામાં શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે, તેવા રીતે 
સોટી ઉમરની બહેનો સાથે કામ લઈ શકાતુ' નથી. એમ હુ 
મારા ભગિની સમાજમાં ચાલતા આ શિક્ષણુનાં અનુભવ 
ઉપરથી જણાવી શઝુ છુ. 

એક શિક્ષક ને તેમની સાથે ઘણા સ્નેહુબળથી વર્તી 


તેમની સ્થીતી, આચાર વિચારો, રીત શ્વાજથી વાકૈક્‌ થઈ 
૧૫ . 
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તેમની વરફ્‌ માયાળુપણાથી વર્તી તેમના આચાર વિચારથી 
માહીતી મેળવી તેમને! પુણું વિશ્વાસ જાણી શકે એ રીતે 
તેમની નનેડે ફામ લેવાથી તેએ શિખવવામાં બાળકે! કરતાં 
વધારે ઉલટ લે છે તથા તેમની સુસ્કેલીએ વિનાસ'કોચે જણાવી 
દેછે. જેથી તેમના શિખવાનાં માર્ગોની સુસ્કેલીએ રુર થાય છે. 
હાલમાં મોટી ઉમરની ખાઈએ પણુ ભણુવામાં ઘણી ચ ચળતા 
દેખાડી શકી છે. એમ સ્કી શિક્ષણુ વર્ગમાં અભ્યાસ કરતી 
ખઆઇઓથી સિષ્ય થયુ છે. ને એવા વર્ગો કેકાણુ ઠેકાણુ ખોલવા 
જે પ્રયાસ થાય છે, તે ખરેજ આવકારદાયક છે. નીચે જણાવેલા 
સખ્ય ચાર ગુણે રિક્ષકનાં અગોા તરીકે ગણાયલા છે. 
ર ૧-મનને। નિગ્રહ (મન ઉપરને। કાખુ) 

ર-કર્મનોા તિગ્રહ (કામ ઉપરને। કાબુ ) 

૩-સહુનરીલતા 

૪-શ્રષ્યા. 

આમા દરેકને આપણુ એક એક પછી લંઈશુ', 

૧-મનનેો નિગ્રહ. 
ર્જ શિક્ષક માટે ઘણે! અગત્યનો ગુણુ છે. કારણ કે તે 
“મનની મારફતે શિષ્યોને દોરવી શકે છે. તેમની ઉપર અસર 
કરી શકે છે. ને શિક્ષક પોતે વારવાર ગુસ્સે થતો હોય, અથવા 
_અષ્રીરાઈ બતાવત્તો હોય તો. તેવે। શિક્ષક શીખનારા માટે ઘણે 
હાનીકારક થઈ પડે, કારણુ તે શિખનારાના મન ઉપર ક્રોધનાં ને 
'અધીશતાના ખીજ વાવે છે, જેથી તેમની ભવીષ્યની જી'દગીનુ' સુખ 
નાશ પામે છે, તેઓ પોતાન. કુટુંબ તરફ મીત્રો તરફ એવીજ 
'તૃત્તી'રાખે છે. આવી રીતે શિક્ષક ને શિષ્ય વચ્ચેનો પરસ્પર 
“આનજનો જે સમો છે તેમાં અરૂચીકારક ને નહિ છચ્છવા ચે!ગ% 
લાગણીનો ઉત્પન્ત થાય છે. 


યદ 


શિક્ષકે! પોતાનાં શિષ્યોને મદદ કરવા ઈચ્છતાં હોય તે 
તેઓ પ્રેમી વિચારીને પ્રવાહુ મોકલે કે જેથી વચન, વાણી, ને 
ઢર્મ કરતાં પણુ વિચારોથી શિષ્યો ઉપર વધારે અસર કરી શકાય 
છે. થોડો વખત એક શિક્ષક તરફથા આખા વર્ગ: ઉપર માયાળુ પ્રેમ 
ભરેલે। પ્રવાડુ મોકલવાથી શીષ્યોનાં મન વધારે શાંતને સુખી 
થઈ શકરો. એટલુજ નહી પણુ એક શખ્દ બોલ્યા વગર તેઓનુ' 


આખુ' વાતાવરણુ સુષારી શકાશે, ને તેમને સુખી ને આન'દમય 
ય્પનાવી શકાશે. 


ર--કમ નો નિગ્રહ. 

એનાં સબધમાં એવું કહેવાયછું છે કે આળાસાઈમાં 
મ'ડયાં નહીં રહી શુભ કર્મ કરવાની નીર'તર વૃતી રાખવી. એ 
ગુણુ શિક્ષકને સુખ્ય ભાગ થવે। જેઈએ. 

ખીજાને સદદ કરવી પણુ તેમાં ગવ*નોા હેતુ ન હોવે 
જોઈએ, કે બીજાઓ કરતાં હું મોટે છું અથવા ચે' સારૂ 
કર્યું છે. એવી લાગણીઓ તેઓમાં જન્મ પાસેલી ન નેઈએ. 
પણુ એકય ને આન'દતા ઉભરા સાધે જે કામ હાથ ધરવામાં 
આવે તેમાં ઉત્સાડુ પુવક શ્રમ ઉઠાવી ભલી રીલસો।જીથી એક 
શિક્ષક કાર્ય કરે છે. તે કાર્ય એવુ' જેઈએ કે શિષ્યોના ગુણ્‌।ની 
ખીલવણી ઘણી ઉચી નેમથી કરે, કે જેથી તે શિષ્ય તેના 
પ્રગટીકરણુમાં અવકાર્ટદાયક વૃષ્યો કરી તે પોતાનાં ગુણે 
સુધારે. હુવે એ રીતે શિક્ષક ધીમેથી તેમનામાં જે દેખે ન્નેય 
તેને લાગણી પુર્વક રીતે તેમાં સુધારો કરાવીને તેને પ્રેમપુવક 
સ્મજણુ આપે. એ રીતે એક શિક્ષક પોાતોની ક્રન્ને બજાવે છે 
અને તેનું શિષ્ય પોતાના સારા ગુણ્‌।ાની ખીલવણી કરે છે. એક 
ખરા અને પ્રીય શિક્ષક શાલાની અદર મા બાપની જગ્યા લે 


છે અને મા બાપની માફક પોતાનાં શિષ્ય તરફ ચાલુ ચાહ 
દેખાડે છે; તે જે વખતે એક શિષ્ય ખોટે રસ્તે દોરવાતા 


જણાય તો તેને સમજાવી પટાવી સીધ્ધે રસ્તે લાવી તેને નવીન 
માગ તરક્‌ વલાવી દે છે, ને શિષ્યોનાં મત પર ઘણીજ સારી, 


૧ર 


લાગણીઓથી સાશ્ચી ચીને ઠસાવી તેની ખાત્રી કરી આપે છે 
ને એવુ' દેખાડી આપે છે કે જે રસ્તે તે જાય છે તે ભ્રુત્ર ભર્યા 
છે. આ રીતે શિક્ષકે તેમને તેમની વૃષ્ધી કશ્વ;,માં મદદ કરવી 
નેઇએ, કે જેથી શીષ્યો પોતાની ભુલે1 સુષાસ્વાને શકિતવાન 
થાય. તે પાતાના પગપર ઉભા રહેતાં શીખે. એક શીક્ષકના 
નામની ચોગ્યતા ત્યારેજ કહેવાય કે તે ખીન જ્વાર્થી સ્વાશ્રય- 
વાળુ' જીવન ગાળૅ ને એવીજ મીજી લાયકાતો ધરાવતે। જાય 
તો તેણુ આ જાતની ગ'ભીર ફરજે ને જવાબદારીને જે બોને 
લીધેલે। છે તે પુર્ણું લીધેલો! મણુા!શે. એક શીક્ષકે શિષ્યને કર્મને 
નીગ્રહુ એટલે કે કાય ઉપર કાખુ રાખતાં પહેલાં શીખવવુ' 
જેઈએ. શાળા યા વગન! નીયમીત કાર્ય તરફે બેદરકારી દેખા- 
ડેવી નહી'; એ જાતનાં સદગુશુ શિક્ષકમાં શે તોજ તે સદગુણે 
શિષ્યો પણુ સ'પાદન કરી શકશે. 

૩. એક નસુનેદ્દાર શાળા કેવી જેઇએ ? 

એક નમુનેદ્દાર શાળા ચા વગ* ખનાવથા માટે તેમાં 
નવુ' જીવન તત્વ ઉપેરવુ' જેઈએ. તેટલા માટે તેવી સમાજીક 
સેવા શુ છે તેને લગતી વર્ગ માં વાદવીનતાદ કરવાની કે જે 
વખને તેએ વાદવીવાદ કેમ કરવી તેનાં નિયમો! સારી રીતે 
જાળવે તે એક બીના તરફ માન આદર સત્કારથી બોલતાં 
શીખે વિવિધ પ્રકારની કસરનો। માટે એથ્તેડીક સ્પોર્ટસ હોવી 
જોઇએ કૈ ન્યાં શરીર અને મત બને ઉપર કાખુ કેળવાય. 
લીટરરી સોસાઈડીઓ તથા જુદરી જુદી ભાબદો ઉપર ભાષણે। 
આપવા નેએ. તાત્કાલીક ઉપાચે। કૈમ કરવા તે વિષેનુ' થેડુ'ક 


_ જ્ઞાન અપાવુ' જનેઇએ. ગરીબ વિદ્યાર્થીઓને કેળવણી, ચાપડીની, 


ખબાવાપાવાની સુખ સગવડ માટે મદદ કરનારી સ-સ્થાઓ સ્થાપવી 


જેઈએ. આ સવ એક શાળા યા વગ માટે તેના અંગભુત 
જહિાવાં જનેઇએ છે. 


લાઇ જુ જ: નના 


તક 


યજ” ૬24 
૬/૬... 





હ ૩૨૩,# ડેર 
ર્‌ જગદગુરૂ ર 


દ્ર 


222% 9#%9%%%2%2ન 

મારા પ્રિય વાંચકે।] આ આપણી ડુન્યા કઇ પોતાની 
મેળે કેોઇપણુ જાતનાં ખ'દેબસ્ત વગર ચાલતી નથી. પણુ 
આપણે ને તેને માટે સુખ્ત વિચાર કરીશુ' ને ખુલ્લી બાંખે 
જનેઈરુ, તો માલમ પડરે કે આ જગતને શલાવનાશ, તેને 
સરલ સાગે" દેોરવનાર એક મહાન શકિત છે. તે શકિતને જયારૈ 
જગતમાં કઇ ગેરબ દોબસ્ત ચઃલતે। દેખ:ય છે, તે વખતે, તે હર યુગે 
' શુગતે મહાન શકિતમાંથી એક શકિત પ્રગટી નીકળી જગતને સીધા 
માગે” દોરવી લઈ જાય છે. હિંદુ ધર્મ માં જે અવતારની માન્યતા 
પણુ ઉભી થયલી છે, તે એજ કારણુને લીધે છે. આ દુન્યા પર 
આપણી ઉપર રાજ્ય ચલાવનાર એક મહાત્માઓતનુ' મ'ઠળ છે જે 
(900 1.0વંછુ૦ન્વાહીટ લોડજ) ને નામે એલખાય છે, જે 
લાખો વષ થયાં આ જગત ઉપર દેખરેખ રાખે છે જેવી રીતે 
આ ખહઢારની દેખઇતી દુન્યામાં જુદાં જુદાં ખાતાએ હેય છે 
તેવી રીતે તે અનટીઠ દુન્યામાં પણુ આખુ' સચ મડળ ચલાવવા, 
મનુષ્ય જાતને સીધે માગે" દોરવવા જુદાં જુદાં ખાતાં હોય છે, 
તેમાનુ' એક ખાતુ ધમ જ્ઞાનનો ફેક્ષાવા કરવાને લગતુ' છે. 
જે માત્ર મવુષ્યને ગુરૂ નહુ પણુ ફરેશ્તાઓને। (યા દેવતાઓ ને।) ગુરૂ 
છે એવુ કહેવામાં આવ્યુ' છે.'કોઈ પણુ વખત આ જગત ચોગય 
ચુરૂ વગર રહેલો જણાઈ નથી. * 

જે વખતે આપણી મનુષ્ય જાતી બાલ અવસ્થામાં હતી 
ત્યારે શ્ુકેનાં ગૃહ ઉપરથી કેટલાક મહારૂષીએ આપણી મનુષ્મ * 
જ્તીને આગળ વધારવા, તંની ઉન્નતી કરવા આ પૃથ્વી ઉપર 
ઉતરી આયા હુતા. જયાં સુધી જગતગુરૂતી પદવી મેળવવાને * 
વાસ્તે મનુષ્ય જાતીમાંથી કેઈ લાયક ચાય નહિ ત્યાં સુખી 
મનુષ્ય જાતીનાં ભલાં માટે જાતી ભોગ આપી આ પૃથ્વીમાંનો: 


1૬૯ 


ક્રોઈપણુ જીવાત્મા એવી ઉ'ચી પદવી મ્રેલવવાને લાયક થાય 
તે માટે દર યુગે યુગ દેખરેખ રાખી તે જીવાત્માને સ'શ.ળી 
તેનુ' સરક્ષણુ કરે છે, ને મનુષ્ય જાતનાં ભલાં અથે" આ સ્થુલ 
ફુન્યામાં પેમમબર તરીકે યા એક મહાન રૂષો તરીકે અવતરે છે. 
જેથી આ જગતપાં જે અધષમની વૃષ્ધિ થયલી હોય છે ને 
મતુષ્ય જાતી જે અવળે રસ્તે દે!,વાઈ ગઈ હાય છે, ને ષમંની 
હાની થઈ હોય છે, એવી સઘળી ખાબદમાં કાંઈ નવુ પગલુ 
આગળ વધારવાની મતલબેજ કેઈને કેઈ મહા સુરૂ્ષ આ 
પૃથ્વી પ૨ ઉતરી આવે છે. 

આપણે એ આગલા ઈતીટાસનું બારીક અવલેકન 
કરીશુ' તો આપણુને જણાશે કે જ્યારે પણુ ડુન્યામાં ધણે। 
ગેરબ'દ્દેબસ્ત ફેલાઇ રહેતો ત્યારે કોઇને કોઇ સહાપુરૂષ ને 
કોઈ વખત જગતગુરૂ પોતે આવે છે, તો કોઈ વખત પોતાનાં 
શિષ્યને સોાકલે છે. આગલા વખતના જ્તાનીએ આપણુને એમ 
બતાવે છે કૈ દુન્યાના ઈતિહાસમાં આગલ મહાત્મા ખુષ્ષ ચાર 
વખત મહાગુરૂ તરીકે આવ્યા હુતા 

જો આપણે ૬રિઆ કીનારે ઉભા રહીએ ને નજર કયે 
તો આપણુને જણાશે કે દરીઆનોા એક મોજે કિનારે આવી 
કીનારા સાથે અફ્લાઈ ભાંગી જય છે અને તેની જગ્યા પાછલ 
આવતો ખીને મે.જે લેછે, એ પ્રમાણે કીયા ચાલ્યા કરે છે. 
મે દાખલે ચાદ રાખી આપણે મૂખ્ય પ્રમ, ને ઉપ પ્રજાનો 
ઈતિહાસ તપાસીશુ' તે! દરેક સુખ્ય પ્રજા, તથા ઉપ પ્રજાના 
જન્મ વખતે ફૈઇ મહા પુરૂષ જન્મ લઈ તેને આશીર્તાદ દેવાને 
| આવેલા છે એમ ખાપણુા ન્ાણુવામાં આવેલુ' છે. 
' હોલમાં પાંચમી સુખ્ય પ્રજા ચાલે છે, પહેલી ખે પ્રન્ન 
તો ફરેોડો વર્ષ પહેલાં ચાલી ગઇ જેનો "ખ્યાલ કરવો પણુ 


“| કઠેલુ છે, ત્રોજી પ્રનત લેમુરીઅન પ્રજા તરીકે એલખાય છે. 


તેનાં વશને હાલ આફ્રીકાન!ા કૈટલાક ભ્રાગમાં તેમજ પેસીફ્રીક 


૧૨૩ 


તથા અ'ટલાંટીક મહાસાગરમાં આવેલા કેટલાક ભાગોમાં તેમજ 
ત્યાંનાં કેટલાક બેટે।માં માલમ પડે છે. ચોથી પ્રજા આટલાંડીક 
મજા હુતી અને કઢાલ્મમાં «યાં આઢલાંટીક મહાસાગર છે, ત્યાં 
આગલ મોટા ખડ હુતો,; તે વખતના લેકેોમાં સક્ષમ ડુન્યાની 
અદભુત શકિતએ ઘણુ ખબહેળા પ્રમાણુમાં ખીલી રહી હતી 
તે શકિતઓને તેઓએ ઉપચોગ ઘણી ગેરમતલખથી કર્ચ. 
જેમકે કામ વાસનાંએ સતોષવામાં, લોકોને નુકસાન કરવા 
વગેરેમાં કર્યો હુતો. જેથી તે આટલાંટીક ખ'ડનો સોટા ભાગ 
તેની વસ્તી સાથે ડુબી ગચે। અને તેને ખદલે તેજ જગા ઉપર 
આપણે એજ નામને મહાસાગર નેકેએ છીએ, એષી સુખ્ય 
મજાનાં વશજો ચીન, જાપાન, અર્મા, મચએલીઅ વગેરે 
મ્દેશેમાં વસે છે. 

આ પ્રમાણે ચાર પ્રજાઓને! ઘણ્‌। અપૃુણું ને ઝાંખો ખ્યાલ 
આપી આપણે પાંચમી પ્રજા જે આય* પ્રજાના નામથી ઓલ ખાઇ છે 
તેનો વિચાર કયે5, હુવે દરેક પ્રનની સાત ઉપ પ્રજા હાય છે 
અને છઠ્ઠો પ્રનાની ઉતપત્તો થઈ ચુકી છે. દરેક ઉપ પ્રઃ્તનાં 
જન્મ વખતે મહા પુરૂષ આવ્યા હુતા, અને અ વખતે પણુ 
આવશે, ગમે તદતજ સ્વભાવીક છે. 
પહેલાં બધાં લેકે! એરચીઆનાં મધ્ય ભાગમાં રહેતાં 
હતાં, ત્યાંથી જુદે જુદે વખતે રુન્યાનાં નદા જુદા શાગ પર 
'_પથરાયા. આર્ય પ્રજાની પહેલી ઉપ પ્રજા પહેલી હિ'દુસ્તાનમાં 
માવી, તે સમયે તે પ્રશ્નને દોરવવાને, તેને આશીર્વાદ આપવાને, 
ધા્મી“ક લાગણી ઉતપન્ન કરવા, વ્યવસ્થા કરવાને વ્યાસ રૃષી 
આવ્યા, બીજી ઉપ પ્રજા ઈજીસ તરફે ગઈ, કૈ જ્યાં જગતને 
અજાયબી પમાડે એયુ જ્ઞાન ને સુધારા વધારો ને ચુત જ્તાન 
તત્વ તેઓમાં આજએેજ કરવા હુમીસ નામના મહા પુરૂષ ત્યાં 
જનસ્યા હુતા. ત્રીજી ઉપ પ્રજા ઈરાન તરફ ગઇ તે પ્રજાને . 
દોરવવા ને આશીર્વાદ આપવા સત અશેો જરથુરત હતા; 
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ક જેવણે પવિત્ર જીવનનો ઉમદા માગ બતાવ્યો. ચોથી ઉષજ 
પ્રજા કૈલહ્ટીક નામથી પ્રસીધ્ધ છે તે ગ્રીસ ને રોમ તરફ ગછં. 
અને ગ્રીસ અને રેમ ધીધ્ે ધીમે ચઢતી પ4કતી ઉપર લાવનાર 
એફઅસ નામના મહા પુરૂષ હુતા, જેમના આશીર્વાદથી ને 
તેમનાં સ'ગીતની મધુરતાથી પશુ પક્ષી સ્વ આન'દમાં લીન 
ચઈ જતાં, 

આ પ્રમાલું એ ચાર ઉપ પ્રજાએ સનસુખ ચાર જુદા 
જુદા ધમ સુરએ! રૂપે પ્રગટ થનાર એકજ મહા પુરૃષ હેતા. 
જે છેલ્લે ગાતમ. બુધ્ધ રૂપે હિંદુસ્તાનમાં પ્રમટ થયા, ને ખાધ 
ધમની સ્થાપના તે વખતથી થઈ અને પોતાની પાછળજ 
ધીમે ધીમે આગળ વધનાર ૨૫૦૦ વર્ષ શ્રિ ખુધ્ધનાં નિર્વાણુ 
પછી જગદગુરૂ તરીકે મૈત્રય રૂષી છે, જે ટુન્યાના સધળા 
ધર્મોને ખીજા મહાત્માની સાથે દોરવી રહ્યા છે. પાંચમી 
ઉપ પ્રજા ટયુટોનીક થઇ જેમાં હાલનાં અગ્રેને, જમનો, વલ'દા 
લગેરે છે. તે પ્રજ્નનાં જન્મ વખતે તેમને પ્રેમ *અને આત્મ 
ભાગને! ઉમદા પાઠે શીખવવાને કાઈસ્ટ મહાત્મા જન્મયા. 

હાલમાં ઉપ પ્રજાની ઉતપન્તી શરૂ ધઇ ચુકી છે. હુવે 
આ છઠ્ઠી પ્રજાની ઉતપન્તી વખતે તેને આશીર્વાદ આપવા અને 
જનસમાજની ઉન્નવીનું પગથીયું આગળ વધારવા મેત્રય રૃષી 
જગતગુરૂ તરીકે આવે એ ખનવા ન્નેગ છે. એ ખપે 
ને શાંતપણું આગલે, ઈતિહાસ તપાસીએ અને તે મહાન 
શકિતને! વિચાર કરીએ તે તદન સ્વભાવીક દીસે છે. 


“ઉ છુનલઇ:----- 


ડે. 


શ્ર્રે 


કાંદા 
ક નન । તોષ. નુ 


તરક દ ૪ ઝદ 


ગ્ર 


સ'તોષી વિચાર માનવીને શ્રેષ્ટ બનાવે છે તેનુ' કારણુ 
એ છે કે જે ચીજ આપણે ધરાવતા નથી તે સૈળવવાની ઈચ્છા 
જો આપણે કયે તો તે એક દલીદ્રતાનું' મૂળ થઈ પડે છે. 
પણુ એક સ'તોષાં વિચાર ને મન ધરાવનાર માનવી તે 
સશ્રળી દલીદ્રતાથી દુર રહેલે છે. જે કોઈ એમ ધારે છે ક્ર 
તેઘણેા દ્રબ્યવાન છે તે ખરે! સુખી છે. પણુ કબીરજી કહે છે કે :-- 


ગઉપત ગજધન ગોાપીધન, ઓર રતનધન ખાન, 

જહાં આવે સ'તોષ ધન, તો સબ ધન ધુળ સમાન. 

માનવી પાસે ઘણાં ગાય હોરા ને ઘણી દોલત હોય, 
બેશુમાર જવાહીરો તથા ખાનને તે માલેક ગણાતો હોય, 
પણુ ને તેની પાસે સતોાંષતુ' ધંન નહિ હશે તો તેની પાસેના 
ખીજા' ખધાં ધને ધુળ સમાન છે. આ ડ્ૂન્યાનું ને ખર્‌ં સુખ 
સેળવવુ' હોય તો સ'તોષી થવુ' નેઈએ. એવુ કહેવાયલુ' છે કે 
સ'તોષી તે સદા સુખી છે. સ'તોષથી આત્માનો આન'દ હાંસલ 
થય છે, ડહાપણુવાળુ' સ'તોષી માનવી એક રોટીના ટુકડાથી 
તવ'ગર રહે છે. જ્યારે ઉ'ધી અક્કલના લેલી માનવીને આખી 
ટ્રન્યાની પાદશાહી મળે છે, તોબી તે સદા સુફ્લેસ રહે છે. 

જેવી રીતે માનવી શરીરને સારે સુષ્ટીકારક ખોરાક 
આપી ત'દરેોસ્ત રાખી શકે છે તેમજ સ'તોષી માનવી પોતાની 
ગમે એવી ઢ્ાલતમાં પણુ આત્માને સ'તેષ ને આન'દથીજ પે।ષણુ 
મ્રાપે છે. એક સતોાષો માનવી સખતમાં સખત સુશ્કેલી, 
ગરીખાર્ઇ, ગસે એવી નાસીપાસી, ગમે એવુ દુઃખ, દીલગીરીની 
વચ્ચે ષણુ સરોવરનાં પાણી સમાન શાંત મનની શાંતીમાં ખલલ 
કરી શકરો નથી. જેવી રીતે એજ કીસ્યાગર હુલદી પાતુને 
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ઘણાજ ખારીક પ્રવોગોામાંથી પસાર કરી ઉ'ચ ધોૉતુમાં ફેરવી 
નૉખવાની શુભ નેમ રાખે છે, તેજ માકક સ'ોષી માનવી 
પોતાતુ' સ'કટ ને દુઃખ સુગે મોંઢે સઠુન કરી દરેક વખત તે 
ધીરજ ખ'ત ને મુનેહુથી પોતાનુ' કાર્ય સ તોષમષી પસાંર કરે છે, 
ને જે ઈશ્વરે ઉમદા તક આપી છે તે તક માટે પ્રભુને 
ઉપકાર માને છે. જેમ એક હોડી એક નાળાંમાંથી કાંઈપણુ 
હેરકત વગર પાણીમાં સહેલાઈથી રસનો કાપી જય છે, તેમ 
એક સતોષો માનવી આ સ'સાર સાગરના તોકાનેદ અને 
ખરાખીએ વચ્ચે ખડી' તહી' અઠડયા નહે કરતાં ષીરજ ખ'ત 
ને શાંતીથી પોતાનું શારીરીક વહાણ પસાર કરી પ્રભુના નખષ્કો 
કરેલાં બદરે જઈ પગે છે. 
દોહરો 

સ'તોષે મન વશ થશે, સુખનું મૂળા સતોષ 

સતેોષી જનને કરી, વળગે ના કાંઈ દોષ 
સ'તોષ માટે એક અસલના વખતમાં નેડી કાઢેલી ઈતિહાાસીક 
વાર્તા નીચે સ્રુજબ છે. 

એક વખત એક કાશ્યપ નામતે ખ્રાહાણુ ઘણાજ 
ગરીબ હોવાથી ભીક્ષાં માંગવાનો ધધેો કરતો ઢુતો. તે ભીક્ષા 
માંગતાં ઘણુ। 8'ટાળાં ગયો તેથી તે અસ'તોષો ખની ગયો ને 
તેણુ પોતાના જીવનો નાશ કરવાનો વિચાર કીધો ને 
ગાડી ઘોડામાં બેસી ફરવાના રસ્તાની સડક ઉપર ઉભો તેટલાં 
એક ગાડીને॥ આંચકેઃ લાગ્યો ને તે પડી ગયૅૉ. 
જયારે કેટલાંક દયાળી માણુસો। તેની સારવાર કરવા લાગ્યા ત્યારે 
કહેવા લાગ્યો, “ મને મરી જવા દે, જીવવામાં શુ' સાર્થક છે, 
હું' નિષન છુ, તેથી મારૂ' જીવવું અ ડ્રન્યામાં શા ઉપયેમનુ 
નથી.” એમ બોલી મરવાનો નિશ્રયજ કીધો ને પાછે સડંકે 
ઉપર જઈ બેઠો, દેવતાઓના રાજા ઈ'દ્ર મહાશજે શિઆળનું 
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રૂપ ભઈ ત્યાં દેખાવ આપ્યો, પેલા બ્રાહ્મણુને શિખામણુ દીખી 
કૈ એ કાશ્યપ, સ? પ્રાણીઓમાં માણુસનોા અવતાર તુ ઈચ્છે છે. 
ને વળો તું તો માણુસામાં પણુ ઉ'ચ જાતને! ને ભણેલે 
ખ્રાહ્માણુ છે, જે તુને ચોગ્ય છે તે સથળીં તુને મળેલું છે. 
તે છતાં તારે એટલી ખવગણુના કરીને મરવુ' શા માટે જેઈએ ? 
જે પ્રાણીઓને હાથ છે તે માટે તો હું' તને ઘણુ! ભાગ્યશાળી 
સમજુ 3. તુને જેમ ધન સેળવવાની ઈચ્છા છે તેમ મને 
તારા જેવા હાથ મૈળવવાની ઈચ્છા છે. ને હું હાથ વગરનો 
ફ્રેવાથી શરીરમાં કાંટો ભોકાચો હોય તે! કાઢી શકતો નથી. 
શરીરમાં જીવડાં કરડે તે કાઢી શકતે નથી. જેને પ્રભુએ દશ 
માંગળીવાલા હાથ આપ્યા છે, તેએ સઘળુ કેરવા ઉપરાંત 
ટાઢે તડકાંથી ખચવા માટે કપડાં વાપરી શકે છે. ગાય, બળદ, 
ઘાડા વીગેરે પશ્ઞુએને વશ કરી તેએની પાસે કામ કરાવે છે. 
પ્રાણીએ જીભ વગરનાં, હાથ વગરનાં હોવાથી અનેક ડુઃખોા 
તેઓને ખમતાં પડે છે. તોપણુ તેએ આત્મધાત કરવાને। વિચાર 
કરતાં નથી. કારણુ આત્મઘાત કરવાને પાપ સમાન સમજે છે. 
એટલુજ નહિ પણુ આ રિઆળનાં કરતાં પણુ બીજા કેઈ 
અધમ અવતાર જે ઘણા ડુઃખી બનાવે એવા છે તે લેવા પડશે, 
એ ખીકથી આત્મઘાત કરવાને વિચાર કરતાં નથી. હુવે જેમ 
તુ' નિર્ધન છે ને ધનવાન થવા ઈચ્છે છે, તેમજ રાજાએ દેવતા 
થવા ઈચ્છે છે. એવી રાતે આ ડૂન્યામાં હરેક માનવીમાં આવી 
જાતને અસ'તોષ રહેલો છે કે તેમને ગમે એવી પ્રિય વસ્તુ 
મળે છે, તોપણુ શાંવી મળતીજ નથી. તેએ વધુને વધુ મેળવવા 
વષારે અસ'તોષી બને છે. પણુ જેઓએ ઈદ્રીએને તથા મનને 
હેદયના કાબુમાં રાખ્યાં હોય છે તેએનેજ સ તોષને સુખ મળે છે, 
જે જે કામા મુળને કલ'ક લગાડે, લાજની હ્ાણી કરે, અને 
છેલ્લે મૃત્યુ પછી નરકવાસ થાય, એવાં જણાયલાં છે, તેવાં 
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કાર્યો ઘણુ' ધન મેળવવાની લાલચથી; યા ઘણા શૈોટા રાજા 
બતવાના લોભથી કટી કરવાં નહિ. એ ઉપરાંત તુ તારા કરતાં 
નીચલી પ'કતીના માનવીની હાલત તપાસી જે. વલેએ કેવાં 
બિચાશાં આંધળાં, લગડાં, લુલાં, રોગી ને દુઃખોથી રીબે છે. 
તેએને પહેરવાનું, કે ખાવાનુ અજ્ઞ પૂરૂ' મળતુ' નથી. આ 
બધુ નેઈ તુ' તેટલાંથી સતોષ માનીને તાર અહિ'આથી ઉટી 
જવુ' જેઈએ. તારે આળસ છોડી ઉઘોગ કરવો નેઇએ. ઘણે 
ધનવાન થવાને! લભ લાલચ છેડીને ઈશ્ચર 3૫૨ ધ્યાન લગાડી 
જે હાલતમાં તુને સરન્યો છે; તેમાંથી ચઢતી હાલત મેળવવા 
માટે ખીરજ ખત ને મહૅનત કરવી ન્નેઈએ, ને સકમાઈથી 
મેળવેલુ' ધન ડડ્ઠાપણુથી પરમાર્થી કામો માટે ખરચવુ'ઃ નેઇએ, 
ને સ'તોષથી આત્મીક આન'દ હાંસલ કરવો. આ પ્રમાણે 
રિ આળને બોલતે નઇ કાશ્યયે જ્તાનદ્રષ્ટીથી નેયું' તો જથ્ાયુ' 
જે ઈ'્રદેવતા લેતા નનેવામાં આવ્યા. આ ઉપરથી તેણે તે ઇ'દ્રને 
નમન કરી તેને! ઉપકાર માની ત્યાંથી તેની રજા લઈ ઉઠયો ને 
શાંત થઈને પોતાને ઘેર ગયો! ને પછી સ'તોષથી નીયમીત 
વ્રોતાતું' કાર્ય કરવા મ'ડયેો. 


પ્રિય વાંચક આ વિષય સમાસ કરતાં એટલુજ ઈચ્છીશુ' 
જુ પરમંજૃપાળુ કીરતાર સર્વને નેક ખુષ્વી બક્ષે ને સતોષ તથા 
સખુરીનો જે ઉમદા ગુણુ છે, તે ખસુસ કરી આપણી કેમમાં 
જીલવવાથી આપણે છેયે તેનાં કરતાં પણુ વધુ ચઢતી હાલતે 
પણોંચી શકયે. 


ઇન છી નવી 
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હી'મતથી ને ડહાપણથી થએલાં શુભ કાર્ય, 

એક સુ'દ૨ ઉનાળાની સાંજે આ વાર્તાને ભલે! નાયક 
જ્યારે ઉનાળાની ખુશતુમાં લહેકીમાં ઝાડો આમતેમ હીલી 
સાંજનો બહાર વધુ ખુબસુરત બનાવતાં, જ્યારે અસ્ત પામતો 
સુર્ય ઠંડકમાં અને બ્લુ છાંયામાં સોનેરી કીરણુ! ફે'કતો, પક્ષીઓ 
સ્ઞાંજનાં પોતાના મધુર ગાયને! પાછાં ખણુખણાત કરતાં હતાં 
અને પ્રકાશીત આંખોવાલી ખીશકેોલીએ એક દાંખલી પરથી 
ખીજી દાંખલી પર વગર ઘોંઘાટ કરવે કુદતી હુતી, ત્યારે રૂરાતમ 
પોતાના દુઃખી દીલે ત્યાં બેઠો હતો. તેને જ'ગલમાં રહેવુ' ધણ' 
ગમતુ હતુ.તેને ત્યાંના રળીઆમણા દેખાવ સુદર ઝાડોની ઘટા તથા 
પુલોનાં મધુર પમરાટ અને તેનાં ઘાંધાટી અવાજ તેમજ વળી 
ઉડી ચુપકીદી વધુ ગમતી ઢુતી. તે ત્યાં બેઠો હઢુતો ત્યારે તેની 
માતા પોતોના નાજુક હાથે પાોહુલા કરી તેની તરફ આવવી 
હાય તેમ લાગતુ હતુ. એવી રીતે તેને તરત સધ્યારો મળ્યો, 


અને આખરે તેની સુ'દર ચળકતી આંખોમાંથી દુઃખનાં આંસુઓની 
ગરમ ધારો વહેવા લાગી, અને ડચકાં ખાતી હાલતમાં 


લાસ પર સ્રુઇ ગચે।. ઉ'ઘમાં તેની સઘળી ગમગીની ભુલાઈ 
ગઈ, ઉ'ઘમાંથી ફારેગ થતાં તરતજ તેણે ખોદાની ભકિત કર્યા' 
પછી, છેલ્લે તેહ નીચે સુજખ પ્રાર્યનાં કરી, 
હું ખુદ્દા તેમજ રામને માન આપવાના સોગન લઉ' છુ. 
તેમજ નબળાંને મદદ કરવી અને જબરાની સામે લડત 
કુર્વા સોગન લઉછુ'. તાલેવ'ત પાસેથી મેળવીને ગરીબને 
આપવાના કશમ લઉ'છુ'. અને ખુદા મને તેની સવે 
શકિતથી મદદ કરશે. 


"કરછ 

એ પ્રમાણે દ્રલ નિશ્રય કર્યા પછી સહેજ દલગીરી 
સાથે તે આગળ ચાલ્યો. કારણુ કે એકદમ દુઃખના વિલાપ 
ઓછે થતો નથી, તે એક ગામડામાં આગળ ચાલ્યો એટલે 
તેનાં સાથી ઘણુ! થયા. કારણુ કૈ તે પોતાના તનના કરેવતને 
જેરે નાતવાન ગરીબો।1ને બચાવ કરવા તત્પર રહેતો હતો. 
તેથી અશકત ડુખલાં માણુસે! તેની તરફ વધુને વધુ ચાહુ 
બતાવતા ઢહુતાં. જે જેઈ તે ઘણેપ આનદ પામતો. દુઃખીઓને 
જકેઇખી રીતે મદદગાર થવામાં મોટાઈ માનતો. એ પ્રમાણે 
પોતાના વખતને। સદઉપયોગ કરી પોતાપર વીતેલાં ડુઃખને 
ગમ ભૂલી જઈ બીના ઓને ડુઃખમ: દીલાસો આપતો થયે. 
દીલાસો આપતેોજ થયો એટલુજ નહી, પણુ કે।!ઈખી રીતે 
તેઓનાં દુઃખો ટાળવાને મહેનત કરતે! શહ્યા. જ્યાં ગરીખની 
દાઝ હેડે ચઢી એટલે તે પરમ કૃપાછીની સોટી મદદ તેને 
મળતી ગઈ. એમ કરતાં એક નાનાં જેવાં ખુલ્લાં મેદાનમા 
પોતાનાં સાથીએ એકઠાં કરી પોતાનો વખત સારી રીતે 


ગાળવા લાગો. જેમ જેમ તે ગરીખેોનાં સ'કટ ટાળવાને અને 
પોતાનાં તન મનથી સહાય થવાને કોશીશ કરતો, તેમ તેમ 
તે દયાળુ સાહેબ તેને વધુ ને વધુ મદદ કરવાને ચુકતે। નહિ. 
આવા સારા સ'જેગને લીધે તે એક નાના રાજા તરીકે લેખાતો 
હતો, કોઈબી પ્રગણામાં અભણુ શકિતવાનો પાતાના તન તથા 
મનનાં નજેરે ગરીબોને ફુઃખી કરતા. ત્યાંથી કેઈબી ગરીબ 
થવી પોતાપર વીતેલી જફા જાહેર કરતો, તો ર્શતમ બચ્ચો 
તરતજ તે પર પોતાનું ધ્યાન રોકવા આગમજ પ્રથમ ખેોદાની 
અબ'દગી કરી તેની સહાયતા માંગતે। જે તેને સારી રીતે મળતી. 
*્ખદૂભૂત સારોજ રસ્તે! ધ્યાનમાં આંવતો, ને તે પ્રમાણે અમલ 
કરી તે ગરીખનાં દુઃખે! ટાળતે।, તન અને ધનથી શકિતવાન 
આગળ પૂર હિ'સતથી જતો અને તેએ!નાં અજ્ઞાનતાના દાખલા 
રખાડી સારી રીતે ચાલવાને શુ' સ્રાનની જરૃર છે, ત્તેમજ 


કૃરટ 
નીદયતા છેડી દયાળુ થવાને કયાં સાધનોની જરૂર છે, તે 
પોતે કરી દેખાડતો ને તેઓને સારી સલાહુ અને રીતભાત 
શીખવી, ત્યાનાં નાતવાન ગરીબોની દાઝ હેડે ધરી સલાહ 
સ'પજ ને શાંતી ફેલાવતા હુવે. એ પ્રમાણું થોડાક વરસોમાં 
તેણે ધણાં જનને પ્રેમ જીતી લીધો. હવે એક દિવસ એવુ 
બન્ચયુ' કે રૂશતમ પોતાના ગામથી થોડેક દુર એક ખેતરમાં 
કરતો! ઢુતો, જે ખેતર રૂશતમનીજ માલેકતૃ હતુ, ત્યાં સુદર 
પોશાકમાં સજ થએલે! એક ગૃહસ્થ તેણે દીઠે. રૂસ્તમને કાંઇ 
ભઅ'ગતના કામસર જવુ હતુ, તેથી તેણે એ ગ્રહસ્થ કેણુ હતે 
અને શા માટે આ ખેતર તરફે આવ્યો ઢુતો તે જાણુવાની 
દરકાર કીધી નહિ. અને પોતાને માગે ચાલ્યો ગયો. હુવે 
એતેફાક એવે બન્યો. કૈ બીજે દિવસે રૂસ્તમનાં સાગેદોમાના 
ખે જણુ તેજ ખેતરમાં ફરતા હતા, ત્યાં આગલે દિવસે રૂસ્તમે 
જેને ભપકાદાર પોશાકમાં નેયો હતો તેજ ગહુસ્થ તદનજ 
જુદી હપે તેઓને મળ્યો. તેણે પાશાકતો ટીકજ પહેરેલો હતો, 
પણુ જેટલે આગલે દિને ખુશાલી ભરેલા પોશાકમાં સજ 
થયલે હતે! તેટલો બીજે દિને દલગીરીનાં લેખાશમાં દેખાયો. 
તે બિચારી નીચી સુડીએ તેના પગે જાણે શીશાનાં ખનેલાં 
હોય તેમ ભારી પગલે ચાલતે! હુતેો. તે એટલે ત્તેઃ દલગીર 
હુતો કૈ તેણુ ભલા રૂસ્તમનાં સાગે“દોને છેક નજદીક આવ્યા 
ત્યાં સુધી જયા નાહ. જ્યારે તેને બે જથુને પોતાની નજરીક 
ભવતા નયા ત્યારે તેણું તરતજ ઝડપથી ચાલી જવા ધાર્ચુ 
પણુ તેટલામાં તેઓએ ઝડપથી આવી તેનાં હાથ પકડી લીધા 
અતે તેને રૂસ્તમ આગળ લઈ ગયા, જે પોતાના ખેતરમાં * 
શ્રોટા ઝાડ તળે બેઠો હતો. તરતજ રૂસ્તમ તેને નેઈ ઘણુ।જ _ 
નરમાશથી નમ્યો અને પોતાના ખેતરમાં આવવાને માટે 
સુખારકખાદી આપી. અને વધુને વધુ નરમાશથી તેની સાથે 
"વાતચીતમાં મરામૂલ મચે, જ્યારે તેગ બને જણુ વાતે બેઠા 
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ત્યારે તે નવા આવનાર શખશ જેતુ' નામ અદી હતુ, વેથે 
પોતાપરની વાત કહેવા માંડી. તે પોતે એટલે! બધો દલગીર 
શા માટે હુતો તે ઘણાજ ધીમાં ગલગલતે સાદે પોતાનો હેવાલ 
કહેતાં બોલ્યો કૈ, મારૂ નામ અરદેશર છે. પણુ મને મારાં 
માખાપ અને ભાઈ ખબ્ડેત તથા એ ળખીતાએ અરીનાં લાડકાં 
નામથી બોલાવે છે. મારા માબાપની હેયાતીમાં હુ' પૈસે ટકે 
સુખી ઢુતો. તેઓની જી'ગીને! છેડો આવ્યા ખાદ મારાં નસીબ 
સનનેગે સઘળી દોલત મારી નાની વય હોવાથી ફાઈ અતલગને 
ખેશી પચાવી ગયો. ત્યારથી ટું દુઃખી થચે,, પણુ મારી 
પ્રમાણીક દયાનતથી હું થે'ડુક કમાઈ સુખથી રહેતો હતે! 
હવે આજથી સાત વરસની વાતપર હુ' એક ઘણીજ ખુબસુરત 
છોકરી સાથે પ્યારમાં પડચે. અમો એક .ખીના'ને ઘણાંજ 
વહાલથી ચાહતા ઢુતાં, પણુ તેણીનો ખાપ મારી સાથે કરડા 
રહેતો. કારણુ કે હું પૈસા વગરને હતો. અને તેથીજ તે ખોટુ 
ખાહતું કાઢી કહેતો હતો કે હમો લગનને લાયકની ઉંમરનાં 
નથી. તેણે અમોને કહ્યુ' કે સાત વરસ -સુધી તમારે થોલવુ' 
અને ત્યારે પછી પરણુવુ. હવે સાત વરસ પૂરાં થઈ ગયાં ને 
ગઈ કાલે અસ પરણ્યાંખી હુતે પણુ જ્યારે ટુ' તેની આગળ 
ગયો ને કહ્યુ કે સાત વરસ પૃરાં થયા છે, હુવે અમારાં લગન 
કરવાં નેઇએ. પણુ અફસોસ તે ખુધેોઃ મારી સાથે ઘણુ'જ થેડુ' 
બોલ્યો, અને મને કલુ' કે હું' મારી દીકરી તસુને આપી 
શકતો નથી, એનાં લગનતો કાલે ખીજા' પાસે થવાનાં છે. 
નેકે તે ગ્રહસ્થ ખુધે1 ને કદરૂપો છે. પણુ તેની પાસે ઘણાં 
પૈસા છે. અને મારી છેકરી છહુ' પૈસાવાલા સાથે પરણાવા 
માંગું છુ'' લે તસુ'ને આપી શકતો નથી. એટલું બોલી અદી 
ઝાર ઝાર રડવા લાગ્યે!. તે મનમાં ઘણે! અક્સોસ કરવા 
લાગ્યો ને બોલ્યે! કે માર્‌ અ'તકરણુ તૂટી જાય છે. ને પોતાનુ 
માથુ' એમ બોલી ઝુકાવી દીકુ તેને રડતો જોધ ભલા રૂસ્તમનુ' 
૧.૬ 
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હેયું' ભરાઈ આવ્યુ તે સુશ્કેલીથી છુપાવતાં રૃસ્તમે કદ્યુ' કે 
આટલે બધે હુઃખી ના થા, કારણું કે એક છોકરી જે પોતાને 
વિચાર બદલી નાંખે તેવી છે।કરી માટે શૈક કરવે! લાયક નથી, 
અરી પોતાતુ' માથુ' હીલવી બોલ્યો કૈ નડિ, તે છોકરી તો 
મને ઘણીજ ચાહે છે. પણુ તેને ખુઢા બાપ આવુ કામ 
કરવાને જબરી કરે છે. રૂસ્તમે મશ્કરીની ઢપે કહ્ય કે હુંતો 
ઘણ્‌!જ ગરીબ છુ તારે લાયક મારી પાસે ફકત એકજ ચીજ છે. 
બનેતે એ કે હુ તારો સદાને નીમક હલાલ દોસ્ત તરીકે રહેવાને 
સેોગ'દ લઉ' છું. હું તમારી ને।કરીમાં રહી સદ્દા તસુ'ને મારા મધુર 
હુલકે ગીતો ગાઇ રીજવીશ. ર્સ્તમને ગાયણુનાો તેમજ વાજી'તરના 
'ઘણે! શેક હતો પણ્‌ તેને ઠે તેનાં ગોઢીયાઓને સરસ્ર ગાયન 
આવડતુ ન હતું તેથી એ સાંભળી ઘ્રણે! ખુશ થયે. અદીનાં 
ખભાં પર હાથ સૂકી તેને કહયું કે ચાલ ખુશી થા, આવતી 
કાલ તારાં લગ્નનો દિવસ છે. પછી રૂસ્તમે તેઓનાં લગ્ત કયે 
ઠેકાણે થવાનાં છે તેની બાતમી મેળવી. 

બીજે દિને સહુવારે સકકારેથી રસ્તમ ઉઠયો ને હાથમાં 
એક સારંગી લઇ પોતે વજાડનતારો હોય તેવેોજ પોશાક પહેરી 
ચાલતો થયે. જતાં જતાં તે પોતાનાં ખીજા' દોસ્તેઃને કહેતે 
ગચો। કૈ આશરે ૨૫) જણ્‌ સારો પોશાક પહેરી સાથે અરી 
અને બે મોખેદોને લઈને આવવું. જે અગીયારીમાં તે મધુરી 
સોહીનાનાં લગન થવાના હતાં ત્યાં રૂસ્તમ જઈ લાગ્યો, ત્યાં 
' એક દસ્તુરે તેને પૂછ્યુ કે તું કોણ છે અને અહિં શા માથે 
આવ્યો છે? રૂસ્તમે જવાખ દીધે। કે હુ' વજાડનારે। છું. મારા 
' સાંભળવામાં આવ્યુ' કે અહિં મે!ટાં લગન આજ રોજે થવાનાં 
છે તે જેવા આવ્યો! છુ, લગનની કિયા પૂરી થયા પછી ઢુ' 
ગીત ગાઈશ ને વજાડીશ. દૃસ્તુરજી તો ર્સ્તમની બોલી પર 
લભાઈ જઈ તેને બેસવાતી છુટ આપી. રૃસસ્‍્તમે કહયું કે 


સને તો પણેલાં પરણુતો! વર; કન્યા નવા ગએે છે. એમ કહી 


૧૭1 


તે અગીયારીમાં જઈને એક થાંભા નજરીક બેઠો. લગનની 
શુભ મીજલસ ભરાવા લાગી કેટલાક ખુબસુરત ખાનુઓ પોતાના 
સઝુદર પોાશ'કમાં સજ થઈને આવતી હતી, જે તેઓની 
ખુખસુરતીમાં વધારો કરતે; હતો. તે સઘળી નાજનીને। મરોડદાર 
ઢપે ચાલતી હસ્તી બોલતી દાખલ થતી ઢુતી, તેએ આપસ 
આપસમાં વાત કરતી હતી તે રૂસ્તમ સાંભળતો હતો. કોઇ 
કેઈ વેલા તે તે છડે ચોક ખે!લતાં સાંભલતે। કે કેવી સરસ જ્નુવાન 
છેકરી છે, ને બલે! તે! ઞુઢે! ખુબખ કદરૂપા છે. વળી કોઈ 
કહેતું કે નહિ નહે એટલે! બધે! પાપી નથી. વળી કેઈ કહેતુ' 
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કે તેભીતો કેક બીના'ને ચાહે છે. વળી કોઈ કહેતું કે હા 
પેલા ગરીબ પણુ સદગુણી અને દરેક રીતે ઝહસ્થને લાયક 
જવાન્યાને ચાહે છે, વળી કે।!ઈ બોલતું કે પેલે ગાય છે ને 
વજાડે છે તે કેવો ખુબસુરત છે. તે કાંઈ નહિ લઈ જતે. તે 
કોઇ જવાબ આપતુ કૈ તે ઘણ્‌પ ગરીબ છે. તો કોઈ વળી 
દયા ખાતું. આ ખછુ સાંભળો રૂસ્તેમ ખુશી થયે! ફે દરેક જણ 
આ મધુરી સોહીની તરક દલગીરી ખતાવે છે, આખરે વરરાજા 
ખુશાલી ભર દાખલ થયા, તેને જેઈ બધાં એકદમ ચુપ થઈ 
ગયાં. તે એટલે! તો બુઢે! ને ખદસુરત હુતો કે કાંઈ મના 
નહિ. વળી તેણે અછુરામાં પૂર્‌ જમ!નાની ફેશન મમાણુ દમલા 
પર રેશમી સાહ્યા એરવયો હતો અને માથે રેશમી ચળકતુ 
ખોખું, તેમજ પગમાં વારનીશનાં ચળકતાં બુટ પહેરેલાં હતાં, 
જેથી વધારે ખુઢોને બેડોળ ટીસ્તે હતે. 

એકાએક બધાની નજર ખારણા તરફ ગઈ ને તેઓએ 
દીઠું કે પરણુતી કન્યા આવે છે. ભેગાં મળેલાં લે! કૈ।માં કાંઈક 
અજબ વિચાર ફેલાયો. તેથી એટલી તો ખુભસુરત હતી કૈ 
તેને જેતાંજ બધાંની નજર તેણી તરજ ઠૅરેલી હુતી. તેણી 
ખષીમે પગલે પોતાનદ ખાપના હાથનાં ટેક્રાપર ચાલતી આવી, 
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તેલનો ચહેરે શોકાતુર અને નજર નીચી હતી. તેણી પોતાના 
શુશેભીત પોશાકમાં દલગીરી છતાં વધુ ખુબખુરત દીસ્તી ઢુતી. 
તેણીની પાછળ તેણીની સહીમીતીએ ખુશ હલકે લલકારવી 


ચાલતી હતી પણુ તેઓનાં ચહેૅરાપર દલગીરીનો છાપ કુદરતી 
દીસ્તો હુતે।. 


જેવી તે આવીને લગનની ખુરશી પર બેટી કે ખુઢાજી 
આવીને ખુરશીપર બેસવા જાય છે, કે રૂસ્તમ એકદમ ઉઠી 
ઉભે! થયો ને તેની આગળ જઇ ઉભે, અને બોલ્યો કે સાહેબે! 
જરા થોભો આ લગન મને નથી ગમતાં. કારણુ કે કન્યા તો 
ખુબસુરત અને જવાન છે અને વર રાજા તો જમાનાના ખાધેલા 
ધરડા ધુવડ જેવા છે. જ્યાં છે ત્યાં પૈસાના લોસને ખાતર આ 
કુ'વારી કન્યાનું ભવીષ્ય જખબરીથી રદ થાય છે. દરેક ખાતુએઃએ 
તેને બોલવામાં મદદ આપી અને આખો હોલ એકજ અવા- 
જથી ગાજી રહ્યો. ખીચારા દસ્તુરજી ગભરાટમાં પડી ગયા ને 
પૂછવા લાગા કૈ ભાઈ તું કોણુ છે. આટલુ તોફાન ઉઠાવવાની 
મતલખ શુ? રૃસ્તમે કલુ કે હું ગરીબોને! સહાય થનાર અને 
તેએ પરતો જુલમાત ઢાલૅનાર રૂસ્તમ રાણા છું. એમ કહી 
તેણે ચીસોડી વજાડી કે પેલા ર૫) જણા અને અરી તથા 
શ્રોબેદો તરતજ દાખલ થઈ ઉભા, રૂસ્તમે કહ્યુ કે આ ઘરડા 


વર સાથે જુવાન કન્યા આપવાની સામે છુ. કૈટલીક તકરાર 
પછી બાપડો બુઢો હારી ખાઈ સેતાન ડાબો કરી અગીયા- 
રીમાંથી તુટેલાં જીગરે બહાર પડયો, અને ફૂટકટો ચટઢકતેો 
પોતાના ઘર તરફનો રસ્તો લીધે. સઘળો મીજલસ શાંત થયા 
પછી રૂસ્તમ બોલ્યો કે હવે આ સુદર જુવવારીને પોતાનો મન 
ગમતેો વર શોધી લેવા દેવે. તરતજ ખુશીથી મધુરી મોહી- 
નીએ પેપતાની આંખો ને જમાંન તરકૂજ ટેકવી રાખી હુતી. 
તૈ ઉચે ચઢાવીને જેતાંજ પોતાની પાસે પોતાના ખરાં જીગરૃથી 
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ચાહેલા ગરીબ અદીને ઉભેલો! દીઠે. તેણીએ પોતાનાં હાથ 
ખીહુતાં ખીઠુતાં ઉંચકીને અદીનાં હાથમાં સૂકવા ગઈ, તરતજ 
અરી તે હાથો પોતાના હાથમાં માનથી પકડીને ઉભે।. જાણુ 
આકાશમાંથ્રી ટુરી ઉતરીને ઉભી હોય તેવી તેણી ખુશ'લીથી 
પોતાની ખરી ખુબસુરતીને શોભાવી રહી હતી. 

રૂસ્તમે ખુરીથી તાલીએ કેડી જેને સઘળી બાતુએએ 
અને ગ્રહુસ્થોએ ટેકો આપી ગર્જના કરી મૂડી. પછી મોબે- 
દોએ પોતાનું કામ આગળ ચલાવ્યું, ન્યાં સાક્ષો તરીકે 
રૂસ્તમ રાણા મવુર મોહીનાના ભાઈ તરીકે ઉભો અને અરી 
તરફ્થી જાગીર જાગીરદાર ઉભે!. મધુરી માહીનાનાં ખાપે લગન 
સામે પોકાર કીધો પણુ તેનું કોઈએ સાંભળ્યુ' નહિ, કેઈબી 
આ લગનની વિરૂધ હતાં નહિં. ફ્કત લોભી બાપ અને લાલચુ 
દસ્તુર સિવાય કોઈમી વિરૂધ નહિ હતાં, તેઓ ઘણાં ગુસ્સે 
થયાં પણુ તેબે!નું' કાંઈ વળ્યુ' નહિ. અ'તે લોભી બાપને લાલચુ 
ટસ્તુરા સાથે તકરારમાં રૂસ્તમે કીધા, ને ક્ષગનની 
કિયા આશાનીોથી થઈ. અને રૂસ્તમ રાણા જાગીર નાગીરદાર 
તથા બીજા સોબતીએઓ વાજતે ગાજતે વર રાજાને પરણુતી 
કન્યાને પોા!તાને ઘર લઈ ચાલ્યા. લોકોમાં આ લગનની વાતે 
ઘણુ સુધી ચાલી, અને એ પરથી કેટલાક લોભી તેમજ અણુ 
સમજુ માબાપોને કાંઈફ શીખામણુ મળી કે પૈસાને ખાતર 
પોતાનાં રાંક બચ્ચાંને પછી છેકરોા કે છોકરી જે હોય તેને 
જબરી કરી લગનની પવીત્ર કિયા કરવી નહે, કેટલેક ઠેકાણુથી 
આપણે સાંભળ્યુ હુશે કે, છોકરા છોકરીની મરજીથી આ લગન 
થયાં તો કેટલેક ઠેકાણુથી સાંભળ્યુ હશે કે છોકરની તે! મરજી 
હુતી, પણુ માએ બાપે કે મમઈ બપઈએ તેને તેમ કરતાં 
અટકાવ્યો, ધણુ પૈસાવાલાને ત્યાં તેની મરજી ઉપરાંત 
પરણાબ્યો. પષ્ુ પૈસાના તાપથી છોકરી ગરીખ 
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છોકરાને સ પાવી શકી નહિ. અને પાછી પોતાનાં માબાપને 
ઘર ચાલી ગઈ, જેથી છેકરાને મતમાં ઘણુ માઠું આવ્યાથી 
આપઘાત કરી સૂવે।, એવું એવુ આપણુ ઘણ' સાંભળ્યે છીએ. 
ખરેખરજ રૂસ્તમ રાણા પને જાગીર ભાગીરદારે પોતાના નાના 
ગામમાં હી'મતથી ડહાાપણુ ભર્યું પગલુ લીધું ને ખરૂ 
નેંડુ' મેળવી આપ્યુ. એવા વીરલાએા ને અનેક ડઠૈકાણે હોય 
તો આપણી નાહુની કોમમાં ઘણે! ફાચદે થાય, આજ કાલ 
છીટા છેડા ને પગાર બધવાની ધમચકરી ચાલે છે. તે ટ્વીન 
ઉગતે નાખુદ થાય અને કે બનો ફેસ્તો પારકી કેમે જતો 
અટકે તેમજ સુધારાના સાથીએ પોતાને! સ્વાનેો છેડી દઇ 
કોમતુંજ ભલું કરવામાં મન રોકે તો કમને કાંઈક ફૂ યદોજ 
થાય. પણુ આપણુને તે માઢે કેણુ જાણે કેટલાં વરસ થોભવુ 
પડેશે કારણુ કે હાલમાં રૂસ્તમ રાણા અને જાગીર જાગીરદાર 
જેવા પરમાર્થી શેડયઃએઃ હિમતથી જડેરમાં તથી પડતા, 
-“---ડ કજલ ઝક: ---- 
કુ ક. વિતી વદિ વિઝ વાર વિ શી. હા હી. હા 
પ ન્ન્ક 
દ્ર કેળાત્રણીનેો! પ્રતાપ. કફ 
0000 
ગીતામા કહે છે કે સક જમાઈ પાથજ્ાને વરીત સાપતે 

હે અજીુંન, જ્તાનમાં સર્વ કર્મ સર્જ રીતે સમાપ્તી પામે છે. 
અસ્તાન શીરામણી છે. વળી તે જ્ઞાન પામનારી સ્થિતી કેવી 
સુખમય થાય છે. 

તહ પઘ્વા ત્ાતરં સમ સન્‍્વતે નાઘજ તલ: 

જે સુખને. લાભ પામ્યે!, તેથી વધારે ખીને લાભ છે એવુ 
માનવાને તેને કારણુ રહેતુ' નથી. એવી ઉચી વિદ્યા સેળવવા 
સાટે જે ખરો વિધાભકત હોય છે, તેજ માત્ર તેનો ખરા 
ભકત ખને છે, ને તેતે અમરત રસ ચાખે છે, 


દો તી. ન 


જ 


દ 
ર્‌ 
# 
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પ્રિય વાંચકો, જે આપણા રેશને! ઉષ્યાર કરવા સે દેશનાં 
ઉદયની આશાએ નાં કિરણે! પ્રષુલીત કચવા માંગતા હોવો તો 
આજની ડેળવણીનો સવાલ ઘણે! મહત્વનો ગણાયલે। છે. એની 
ઉપર ઘણાં લેખો લખાયા છે, ઘણાં ભાષણ્‌! અપાયાં છે, ઘણી 
નવી શાળાએ, કોલેજે, મકેસાએ સ્થપ.ઈ છે. પણુ હિદની 
૩૩ કરેાડની વસ્તીનાં મમાણુમાં જેતાં હિદનાં લોકોનો પોણેા 
ભાગ કેળવણીનો મહીમા, તેનો બત!પ તથા બલીટારી શુ છે 
એ પીછાણુવામાં આપણાં લે!કે! ટુવ્યાના બીજા દેશે કરતાં 
ઘણાંજ પછાત માલમ પડે છે. એનુ સુખ્ય કારણ ને રોધીશુ' 
તો જણાશે કે લે।કે ગરીબઃઇને લીધે ભૂખે ટવળે છે, ત્યારે 
કેળવણી લેવા પાછળ તે કયાંથી બેસે! ખર્ચી શકે. તેથી હાલનાં 
જમાનામાં સૃખ્ય જર્‌ૃરીયાત ફ્રી એજન્યુકેશનની છે. 
નાનામાં નાનાં ગામડાંથી તે મોટામાં સોટા શણેરા 
સુધીમાં ફરજ્યાત મફત કેળવણી અપાવીજ ન્નેઈએ. જે દેશનાં 
બાળકો કેળવણીની સેજ ડ]' છે તે સમજશે ત્યારેજ આપણાં 
દેશના ઉષ્ાર થશે, ને જે નિર્ષન્તાનું' સંકટ સહન કરે છે, 
તે સ'કટ નિવારણુ કરવા સામર્થવાન થરે ત્યારેજ તેઓ પોતાનાં 
દૈશની દાઝ હેડે રાખી દેશ સેવા, સમાજ સેવા, સ્વરાજ સેવાનાં 
ઉ'ચ સિ'ધાતેો શુ' છે તે સમજી શકશે. પણુ જ્યાં સુધી 
કેળવણી મેળવ્યા વગર અન્તાનતામાં રહેશે ત્યાં સુધી તો આપણાં 
હિંદની હાલત સૂધારવી નહિ બનવા નેરેગ છે. અહિ'આ એક 
વાત આપણે સદા સ્મરણુમાં રાખવાની જરૂર છે કે કેટલાકે 
થોડુ ભણ્યા પછી એમ વિચરે છે કે અમે બહું ભણ્યાં છીએ 
પણુ એતો માત્ર ખાડીનાં ૬. દુબી મરવા જેવુ છે- વિદ્ાન 
લોકોનું મત છે કે ને થોડું ભણી અભીમાની થાએ તો તે 
ઘણુ હાણીકારક ગણાયલું છે. પેો।!પ ટવી કહે છે જેુ;-- 
“1.૦ 1241105 15 દ વંદ10૯010પ8 11૪” ગુજરાતી કહેવત 
“છે કે:--અધુરો ઘડે  છેલફાય ધણેુ!ા,. જેમ પાકેલા ફળ જે 


૨3૬ 
સુસ્વાદ આપે છે તેમ કાચાં ફજળામાં હોતો નથી. એક આંબાની 
પાછી કેરી જેટલી સ્વાદીષ્ટ લાગશે તેટલી કાચી કેરી લાગતી નથી. 

,ખબીજુ' એકે પાકાં ફળમાં સારો સ્વાદ છે. એટલુજ 
નહિ પણુ તે બીજ રૂપે અનેક ફળા ઉતપજ્ઞ કરવા શકિતવાન 
થાય છે. તેમજ કેળવણી વિષે સમજવાનુ' છે. એક પૂરે! ભણેલે। 
વિઘયાથી" પોતાનાં વિધાનાં બળે દેશનું તેમજ આખા જગતનુ” 
કહ્યાણુ કરી ખરી મનુષ્ય સેવા ખજાવવાને શકિતવાન થાએ છે. 
એ સઘળું આગલી તવારીખ ઉપરથી ને આપણાં અતુભવ 
પરથી સિધ થએલુ' છે. વિધા એજ વિય છે, (5110૫160૪૪૦ 18 
00૪૯) આપણાં આખા દેશનાં ઉદયનેો આધાર આપણાં 
વિદ્યાર્થીએ ઉપર ૨હેલે। છે. માઢે વિઘાથી"એને પહેલે કેળવવા 
નોઇએ. 

પ્રથમ વિદયાથી"એ યોગ્ય થવુ, એ પહેલું પદ છે. પછી 
સ્વત'ત્ર ઉધોગ આદરવે1, અથવા રાજ્ય સબ'ધમાં આવવુ 
એ ખીજુ પદ છે. 

કેળવણીના પ્રતાપ એટલે તે! બળવાન છે ડે તે 
સ'સારમડં અનેક ધધા કરી શકે છે. એક પશુ ચરાવનારથા 
રાજ્ય ચલાવનાર સુધી સવ*માં કેળવણીનાં પ્રતાપે મેળવેલી 
સમજણુ, ને ખુષ્ત્રી પ્રમાણે તે કામે। ઘણી કુશળતાથી ચલાવવામાં 
આવે છે ને તે કેળવણીથી દીપી નીકળે છે. જેવી રીતે હીરા 
ઉપરનાં કેટલ્ાંક પડ ઘષ ણુથી નીકળી જાય છે ત્યારે તેમાંથી 
પ્રકાશીત તે સૂલ્યવ!ન કિંમતને! હીરે! દીપી નીકળે છે, તેમજ 
અજ્ઞાનના ને તેથી ઉત્પન થતા કેટલાક દોષોાનાં પડો ચઢી 
' ગએલાં છે. તે વિદાઅભ્યાસથી નીકળી જાય છે. ત વિદ્યાથી* પોતે 
આપ બળથી ઝળકી રહે છે. ને છેલ્લે કેળવણીના શૈ પ્રતાપ 
છે, તે પીછાણુતાં શ્રીખે છે. 

 અઆપણુને આ ડદુન્યામાં બધી બહારની સૂખ સગવડો 
ખે અનૂકુળતા ફેળવણીથી મળે છે, એટલુજ નહિ પણુ એમાંજ 


ઉડ 

કાંઈ કેળવણીનુ' ફૂળ સમાઈ જતુ' નથી, એ તો વિઘાનુ' ઉપરનુ' 
ફળ ગણાયલું છે. પણ જે મહાપુરૂષો વિદ્યાની જ્તાનાવસ્થાએ 
પ્રાણ કરી વિઘાચારાએ પરમજ્તાન પામી આત્મીક આનદ 
મેળવી જે સુખ મેળવે છે તેનાં જેવુ શ્રેષ્ટ ખીજુ' કશુજ 
નથી. એક ઠેકાણે અગ્રેજીમાં કહેલુ' છે કે-- 

11)0 [૩01'[0080 01 113 1118. 1ક ઊલ હવે વમ 

1110 3૦%”) બ ળ1તવૈવૈણા 1૪1% ૦૩0૦૩૩ ૦ 180000, 

07 ૦00૪૪ વૉંછુછાંધંબક &ાતે તૉ? [01/, 

1081010૪ 10 1000વૈ &0વં 80૫10 106 10₹ 1301'5011. 


મતલખ ઝે જેનાં જીવતરનો આષ્ય, તેના અત અને 
લક્ષણુ ચુપ્ત સત્વને પિછાલુવાની ને શેધવાનીજ છે. તે મનુષ્ય 
આ દુન્યાનાં ખાલી માનચાંદ, પ્રોઢતા કે મલીન ત્ચ્છ ષન વિષે 
લેશ ભાર પણુ દરકાર કરતે નથી ને તે વિદ્યામાં આરકફતજ 
હોય છે ને વિઘધાનેજ અર્થે વિધાની શોષ પાછળ મ'ડે છે. 


પ્રિય ખહેનોા ને બંધુએ, આ સઘળા ઉપરથી આપણી 
ખાત્રી થાય છે ફે કેળવણી યા વિધા સૈળવવી તે કાંછં આપણા 
પે/તાનાંજ લાભ અથે સેળવી બેસી રહેવ નું નથી, પણુ આપણે 
1 આ મતુષ્ય જન્મ સફળ કરવા સત્યની શેષ કરી પરમ 
પરમાત્માને પહાૉંચવાનીજ પુરૂષાર્થ કરવાની ઈચ્છાઓ રાખવી 
જોઈએ કૈ જેથી જ્ઞાન માગે” જગતતુ' કફ્ષાણુ કરી બધાં સાથે 
એકયતા સ'પાદન કરી દેશનો. ઉધ્ધાર કરી તેને પરોંચ્ચે, 
“ જેમ હાલના ચાલુ જમાનામાં આપણુ મહાત્મા ગાંધીજી, 
વિદુષી એની ખીઝાંટ, રખી'દ્રનાથ ટાગોર, દાદાભાઈ નવરોજી, 
ફીરાઝશાહુ મહેતા, ગ્લાડસટન વગેરે, મહા વિરલાં પુરૂષાએ 
જ્ઞાનને! શ્સ્તો પોતે અખત્યાર કીધો છે તેમને પગલે ચાલવાની 
આપણે ને કેષેશ કરીશુ' તો જરૂર ફ-તેડુ મેળવીશું જેમણે 
પાતાતુ' સઘછીં જગત કહલ્યાણુ અર્થે આપ્યુ' છે તેમજ 
હાલનાં વિધાથીઃ ભાઈએ ને ખહેનાો ચાલે તો જરૂરજ 
આપણાં દેશના ઉષ્ષાર થાય, ને આખા જગતનુ કલ્યાણુ કરી 
 : પરમાત્માને પહાંચી શકયે. છેલ્મે પ્રભુ પ્રત્યે આપણે પ્રાર્થના 
કરીશું ફે ગર્વ જનસસમાનમાં એવી સદ ખુખી આપે, 





- કાપ ૩૫૫૩ 
ર આત્મા શુદ્ધિના સરળા માગો. તમ 

05.5. ૪. ૪. ૪%. ૪. ૪3 
દરેક માનવીની ફરજ છે કે ન્યારે તે આખા દિવસના 
કામથી પરવારી રાતનાં બીછાનામાં આશ્ાયસ લેવા જાય ત્યારે 
આખા દિવસની અ'હર આપણાથી મન, વાચા, ને કર્મથી જે 
કાંઈ બૂલે જાણી નેઇને અથવા અજાણુપણે થઈ હોય, તેની 
તપાસ અતઃકરણુથી કરી નહિ હોય, ત્યાં સુધી આપણે નિદ્રા- 
વશ થવુ નહિ જેઈએ, આપણુ દરેકે મન ત્તાથે આ પ્રમાણે 
વિચાર કરવે! ફે આપણે કરવા ચોગ્ય ૨' છે? ને નાટુ કરવા 
'ચોગ્ય શુ' છે એ બાબદતું ભાન માનવીને પહેછુ' મળે તો 
પછી તે ભૂલે કયાં થયલી છે, અથવા પોતે કયુ કાર્ય નથી 
કર્યું” કે ક્યા કાર્યમાં પછાત છે એ સધળી બાબદનેો ખ્યાલ 
તેને આવી શકે છે, ને તેમ સમજી શકે છે. 
જે. આ ત્તાન આપણુને બરાખર હોય તોજ દરક શુભ 
કામની આપણે પ્રશંસા કરી શકીએ છીએ, ને શુભ કે અશુભ 
કાર્યને વાસ્તે દલગીરી કે પસ્તાવો કરી શકીએ છીએ. 
આત્મા શુધ્ધિના માગમાં વિચારથી કરવા ચોગ્ય અને ન કરવા 
થોગ્ય કાર્ચો કયાં છે તેની ટુ'કમાં નોંધ આપેલી છે, જે આત્મા 
 ફ્ુધ્ધિના સરળ માગ ઉપર ઈચ્છા રાખનાર દરેક માનવીએ 
'અરાબર ધ્યાનમાં રાખવા નનેગ છે. જેસ દરૅક વેપારી રાતે પોતાનાં 
ધાના નફાને નુકશાનનુ સરવાયુ' કાઢે છે, લેમ આપશે પણુ 
આત્માના ગુચુ દોષના વેપારનુ' ૬૨ રાત્રે સરવાયુ કાહવુ' નેઈએ. 
. આપણુ આપણા અતકશણુ રૂપી ન્યાયાધીશ પાસે આખા દિવસમાં 

:. કરેલાં કાર્યોનો હિસાબ આપવેઃ! જેઈએ; આપણે દરેક રાત્રે * 
આપણા ભતકુરણુના અવાજને (૫0100 બ 108 ' કૉબા9૪? 
પુછવું જોએ ર આપણી ભૂલ પ છે ? આપણે પ, . 


છે ? આપણે કરવા ચોગ્ય ડ્ુ' નથી કર્યું”? ભાટલાજ વાષ્ચોમાં 


અધી ખાબદનોા સમાવેશ થઈ જાય છે. 


આ નીયમ પ્રમાણું આપણા અતકરણુની બારીક તપાસ 
વેળા આપણુને એમ લાગે છે કે ને આપણાથી આખા દિવસ 
કેટલાક દોષ થયલા છે તે તેજ વખ-ે આપણુ અતકરણુ 
પશ્ચાતાપના અગ્તિથી આપણુતે બાળે છે, જેમ સેોનાતે લાગેલે 
મેલ અગ્નિથી ખળી નાય છે, તેજ રીતે આત્માને લાગેલે મેલ 
આ પક્ષાતાપના અગ્નિથી બળીને આત્મા શુધ્ધ બને છે. આ 
મતલખથીજ દરરોજ રાત્રે ઉઘવા પહેલાં દિવસમાં કરેલાં કાર્યોની 
નોંધપોથી તપાસવાની ખાસ જરૃર છે. . 

ખીજી' શરૂઆતમાં કેટલાક દિવસ સુધી આ કામ કરવામાં 
આપણી શારીરીક શકિતખો વિથ્ત રૂપ થશે, અને કેટલીક વખતે 
આ આખા દિવસની તપાસ કર્યા વમર એમને એમ સુઈ જવાતુ 
પણુ મન થરો, તેથી આપણું જરા પણુ ગભરાવુ' નહિ, ને આપણુ 
મનમાં જે નિશ્ચય કર્યો છે તેને વળગી રહેવુ' જેઈશે, કારણુ કે 
આપણા આત્મા સુચ્ષીના સરળ માર્ગમાં જે કાંઈ અડચણે 
આવે તે દ્રઢ ઈચ્છાથી દુર થતાં વાર લાગરે નહિ ને થીોડા 
દિવસ સુષી ટેવ પાડયા પછી શરીર જરૂર આપણી આજ્ઞા 
પ્રમાણું વતઃશે. જેથી આપણુ આત્મબળને સ'પુંણુ કાબુ 
મેળવી શકીશું. 

આ સ બ'ધમાં એક અગત્યની બાબદ આપણા પક્ષમાંથી 
જતી રહે છે. તે એ છે કે રાતે અ'તઃકરણુ રૂપી ન્યાયાધીશ 
પાસે તપાસ કરાવતી ( આત્મા નિરીક્ષણ) વખતે આપણુ ઘણુ 
કરેલાં કાર્યો ભુલી જઈએ છીએ. તેમ નહિ બતે માટે બા એક 

ઉપાય સુચવવામાં આવ્યો છે. 

 દૃર્રીજના કાર્યતુ' અવલેકન સવારના ષહેોરથી કરવાને 
 અદલે રાતથી શરૂ કરી, દરેક કાર્યતુ' અવલેકન કરવુ રાતનું 
અવલોકન કરવ; અગાઉ આપણે ચુ કાર્યો ફર્યા? તે પહેલાં 
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આપણે કેયાં હતાં? સાં શું કરતાં હેતાં? આ રીતે રાતથી 
શરૂ કરી, છેક સવારના પહે સુધીતુ' એટલે આખા હિવસના 
સધંળાં કાર્યો ચાદ આવે; ત્યાં સુધી વિચારમાં ને વિચારમાં 
(મનન કરતાં) પાછાં જવુ' આ રીતે એક પછી એક અનુક્રમે 
યાદ કરતાં એકબી કાર્ય ભૂલી જવાશે નહિ, ને આ બૉરીક 
અવલેકનની ખરી તપાસ શ્રાપણા અ'તર આત્મા રૃપી ન્યાયા- 
ધીશ પાસે લઈ શકારો, કારણુ કે આપણુ! અ'તર આત્મા સઘળુ 
છુષું કાર્ય આપણુ જાણે છે. તેથી એ ખરેમ્નશો ન્યાય આપે 
છે. તેનામાં જરાપણુ પક્ષપાત જેવુ' નથી, આપણે ઘણીક વખતે 
બીજાના ઉપદેશ દીધેલો! સ્વીકારતાં નથી. પણુ ખ'તર આત્માને 
અવાજ, જે સખ્ત હુકમ આપે છે, તેને ગણુકાર્ચા વગર ચાલતુ 
નથી તેથી આત્મા શુધ્ધિતો માર્ગ ઘણ્‌। જલદીથી સરળ થાય છે. 

' હવે ને આપણુ આ રીતે દરરોજ બુધ્ધિપૂર્વક રીતે 
અતર આત્માનો અવાજ સાંભળવાનો પ્રચત્ન ચાલુ રાખ્યે, 
તો! જરૂરજ આપણે અશુભ કોર્ચો કરતાં ધીમે ધીમે અટકી 
જઈશુ, એટલે નિવૃતિ માગમાં જતાં ખચાવ થરો, ને ઝુદરતી 
રીતે આપણે રભ કાયમાં નેડાઈ જશું જેથી આપણી નજર 
સામે પ્રવૃતિ માર્ગ બુલ્લેો થરો ને આપણુ હદય નિર્મળ 
'અનેશે. એટલુજ નહિ પણુ આપણુ માનવીએ માટે કુદરતીજ 
આત્માની શુધ્ધતા માટે દરરોજ રાતના સુતી વખતે એકાગ્ર 
ચીતે નીચે પ્રમાણે મનન કરવુ' જરૂરતુ' છે. જેથી તે પરમ 
મુપાળી ગ્રશુની મહેરબાનીથી એટલુ તે! સમજવા શીખ્યાં છીએ 
કૈ શૃષ્ધ આચરણુ ને અશુધ્ધ આચરણુ શામાં રહેલુ છે તેથી 
કઇ આપણે અનાણા નથી, પણુ આ દુન્યવી માયાને વશ થઈ 
ક્રોધ, અહુકાર, કપટ, લોભ, કે, કામને વશ થઇ આપણાથી 
જે અરુ આચરણુ થયાં હોય તે આપણે તેને જણાવી ક્ષમા 
ઈચ્છીચું,, કે ક્‌ ફરીથી એવુ પ ન થાય. તેવી શકિત તે 
દયાળુ. દીર્તાફ 'આપણુને બક્ષે, ને ફૂરીથી એવાં કામ કિ 
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કરીએ, એવી તડ્ઢ પ્રતિજ્ઞા અતરઆત્માં સનસુખ દૃદયથી 
લઉ'છુ. તથા જે એક વખતની થયલી ભૂલે માટે ક્ષમા માગવા 
આપણુ! અતરઆત્મા સાક્ષી રૂપે પશ્ચાતાપ કરવા તેયાર યયલાં 
છે, તેજ ભૂલો ફરીથી આપણાથી ન કરાય તેમજ પાછે! 
પશ્ચાતાપ કરવાનો સમો નહિ આવે, એવી અ'તકરણુપૂવક 
પ્રાર્થના ફરવી જેઈએ છે. 
હરરોજ સવારે પ્રાર્થના કરતી વખતે નીચલાં દશ પ્રકારના 

ધમ પાલવાની પ્રતિત્તા દ્રઢ ઇચ્છાથી લેવી ઘણી જરૂરની છે 
જે ટુકમાં દરશાવી છે. 

૧ મનને કાખુમાં રાખવુ, અને જુદા જુદા વિચારોમાં અને 
વિષચો।માં મનને ભટકવા ન દેવુ. 
દરેક પ્રસંગે આપણી ઈ-દ્રિયો ઉપર સપૂ્ણું કાબુ રાખવે।. 

૩ દરક પ્રસગે સત્ય બોલવુ. 

૪ ફ્રોાઇએ પણુ આપણા તરફે કરેલા અપરાધ માટે અ'તકરણુથી 

' માફી આપવી. 

પ દરરોજ આપણી ચથાશકિત પ્રમાણે દાન ધર્મ કરવુ. 

૬ દરરોજ ચોગ્ય ધ્યાનનું કાર્ય તન મન, કૈ ધનથી કરવુ. 
છ ઈશ્વરની ભકિત તથા ગુરૂની ભકિત કરવી તેમજ દરેક 

વડીલે! તરફ વિનય પૃ્વક વર્તવુ' ન્નેઈએ. 

' ૮ મન, વચન, ને કર્સથી શુષ્ધતા પાળવી. 

૯ સ્રાન સેળવવા પાછળ દરરોજ થોડો પણુ સમય ગાળવા 
જરૂરને। છે. 

દુન્યાના તમામ જીવેો।તુ કલ્યાણુ થાએ એવી શુભ ભાવના 
હમેશાં મનમાં રાખવી. 
'. “આ દશ પ્રકારનાં કરવા ચોગ્ય કર્યોમમાંથી થોડા ઘણાં પણુ 
'કર્થો આખા હિવસમાં કરવાને શક્તિવાન થાઉ ને એવાં શુભ 
કાર્યો કરવાતું આપણુને વિષેશ બળ આપે એવી દૃદયની ટ 
“ઈચ્છાથી પ્રભુ પાસે પ્રાર્થના કરવી; ને જે આપણામાં એથી 
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ઉલટી બાજુના રુર્યુણ્‌ા છે તે વિનાશ પાસે, તે આપણામાં 
સદચુશ્વીની ધીસે ધીમે વૃધ્ષિ થાએ એવુ' ઈચ્છીશુ'. ને કાંઈ 
પણુ જે સારી શકિતએ આપણામાં રહેલી છે, તેને પરોપકાર 
વાસ્તે ઉપથોગ થાય એવી આપણે સવેંને માટે 
પ્રાર્થના કરવી. 
 સ'સ્કુતમાં એક લેખ છે, જે મનન કરવા યોગ્ય છે, 

 શિવસલ્સુ સર્વગમત: ૧(હિતિસિત્તા મવન્ઝ મૂલમળા: । 

છોષા: પ્રચાન્સુ નાશ સર્વત્ર ઝના: અર્લી મવલુ ॥ 

સર્વ જગતતું કલ્યાણુ થઓ, પ્રાણી માત્ર પારકાના 
હિતમાં તત્પર થાએ, સવ દેષે! નાશ પાસે, અને સવ સ્થળે 
લેકે! સુખી થાએ ! 


“--વનફસષ્ટ---- 
યટ: 
જી જ ૧ હત્યા. છી 
છ છ 
૪ઇ૭૦૯૦૯૦૯૪૦૪૭૦છ૪ેછે 


આપણુ માનપીએ મતુષ્ય તરીકે સર્વ પ્રાણીઓમાં 
દુન્યામાં જે ઉ-તમ દરજ્જે ભોાગવ્યે છીએ, તેમાં કુદરતની 
તમામ પેદાયરો માં સુંગા નિર્દેશ વાચા વગરનાં જનાવરો 
આપણુ ઘણું ધ્યાન ખે'ચી રહેલાં છે. સ્ુખ્ય કરી મનુષ્યને 
રાજ જી'દગી વહેવારમાં આવે એવાં ભારગરદારી 
જાનવરો જેવાં કૈ, ગાય, લે'સ, ઘોડો, ખળદ, પાડા, હાથી, 
ઉ'ટ વગેરે છે કે જે મતુષ્યને ઘણાં ઉપચોાગી છે. 
આવાં , ઉપચોગી નીરદદોશ વાચા વગરત સુગા પ્રાણી”. 
ભાને જીવથી મરાવી નાખી તેઓનાં માંસના આહાર કચે* 
છીએ. ને આપણી મનની મોજ તેનાં સ્વાદીષ્ટ આહારથી પુરી * 
ફરીએ છીએ, આજની આગળ વધેલી વૂંધાએ આપ- * 
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શુને સાબેત કરી આપ્યુ' છે કે એક મનુષ્ય પોતાની જી'ગી 
ટકાવી રાખવા, તેને તનદરોસ્ત ને સલામત રાખવા માટે તેમજ 
માનવીની ઉ'ચ ખાસીયત ખનાવવા માંસાહારી કરતાં 
જુદરતી ખક્ષેલા ખોરાક ઉપર જીવવું વધારે ફાયદાકારક છે. 
રાકટરાએ આપણુને પોતાની સૈડીકલં સાયન્સથી પુરવાર કર્યું 
છે ફે મતુષ્યનાં શરીરતુ' બ'ધારણુ, તેનાં દાંત અને અ'દરના 
અવયવે વગેરેની બનાવટ એવી કરી છે કૈ મુદરતી વનસ્પતિને 
ખોરાક ખાવાથી માણુસેો। ઘણી લાંબી જીદગી સુધી જીવી શકે 
છે. એટલુંજ નહિ પણુ તનદરેસ્તી પણુ ઘણી સારી; ટકાવી 
શકે છે, ને મગજ શકિતનુ' ભારે કાય તેએ ઘણી ચપલતાથી 
અજાવે છે. 
માંસ મરધી મસચ્છોનાં હુલકા ખોરાક કરતાં ઝુદરતી 
વનસ્પતિઓ ફળ, ફેળાદી, અનાજ, દાળ; કઠોળ, ઉપરાંત જાત 
«તનાં સુકા ને લીલા સેવા વગેરે ખોરાકમાં ઘણુ પુણીકાર8 
તત્વ સમાયલાં છે. આ ઉપરથી એમ સમજ પડે છે કે માત્ર 
બે ઘડીની જીભની લહેજતને ખાતર મરી મસાદ્યાનાં સમાવેશથી 
પકવાયલા મલીન માંસ મચ્છી વગેરેનો ખોરાક ને તેને 
પાચન કરવા સારૂ દાર્‌ જેવી ઝેરી વસ્તુના ઉપચોગ કરે છે 
ને હજારો ગરીબો એ વ્યસનમાં પડી ગયાં છે. તેથી 
હાલમાં આપણુ દેશની પાયમાલી થઈ ગઈ છે. મહા- 
તમા ગાંધીજીએ દાર્‌ નીષેધની ચળવળ ઊપાડી લઈ દેશની 
ઉમદા સેવા બજાવી. એથી આ દેશનાં નીચથી ઉ'ચ સુખીનાં 
સર્વ વર્ગનાં લેકેમાં સારી જાગ્રતી આવવા માંડી છે, હાલમાં 
કોર્પોરેશનમાં મીન હાલાઈએ જીવ હત્યાનો સવાલ- ઉપાડી 
લીધો છે. જેને આજના આપણા ઘણા ભાઈબ'ધોએ ટેકે 
આપ્યા છે. તૈથી એ ભાઈને એમનાં કાયમાં વધુ ફ-તેહુ મળે 
ભલુ ઈચ્છીએ છીએ. ન 
“ શેવુ' કહેવામાં આવ્યુ' છે કે હિંદમાં પશુ ધનની વૃદ્ધી 
 શ્ણી એછી છે, જયારે દુન્યાનાં બીન ભાગોમાં તેની વૃધ્ધી 
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ઘણી સારી જણાચેલી છં. ખીન્નુ' કારણુ એ છે જે હિંદમાં પશુ 
ધનને જાણે ભડાર ભરચ હોય, તેમ તેની ડુન્યાનાં ખીન્ત 
ભાગોમાં નીકાશ થાય છે. તેથી પણુ હિ'દતુ' પશુ ધન ઓછુ 
'થતુ' જાય છે. વળી તે ઉપરાંત હિ'દમાં લગભગ ૨૦) કરડ 
મતુષ્યની સખ્યા માંસ ખાનારની જણુયલ્ી છે. આ બે મ્રુખ્ય 
કારણુથી હિ'દ જે સુખ્ય ખેતીવાડીનો મૂલક ગણાયલે છે, તે 
છતાં ખેતીની ખાખદ્ટમાં ઘણુ। પછાત છે, તેનુ' કારણુ પણુ એજ 
છે. આ રીતે હિ'હતું પશુ ધન ઘટે છે. તેથી ખેતીકારા 
ખેતી સારી કરી શકતા નથી; ને ખેડુતો બીચારા જી'ઢગી સુધી 
નીધન હાલતમાં રહે છે. તેમજ એક તાણું પણુ ખાવાનો 
પુરતો! ખોરાક મળી શકતે નથી. એ રીતે દેશમાં મોટા ભાગે 
લેકે ગર્‌ીબીમાંજ સખડે છે. 
પ્રીચ વાંચકે।, તમો વિચાર કરો તો જણાશે કે તમારા 

ધડી પળનત!ઃ જમભનાં સ્વાદ્દેને ખાતર નિર્દય કફસાઈઓ ની 
તેજદાર છરીની પાર હેઠળ કેવાં હુજારાની સ'ખ્યામાં બકરાં, 
સે'હાં, ગાયો, વગેરે રહે'સાઈ જાય છે. એક ઠૈકાણુ કખીરજી 
એમ કહે છે કે-- 

જન જીવ કછુ મ4ત મારે, 

ભકિત કરે! દયા ઉર ધરે, 

સાધુ દેવ ભક્ષ અજુર ખાય, 

મીત મદ માંસ રાક્ષસ ખાય. 

પશુ પક્ષી વગેરે દરેક જીવોને, આપણુ માણુસની પેઠે 

જીવવા ગમે છે તેમને ના મારા તે જીવ હત્યા ના લેવે।. પણુ 
ન યાદ કરી દીલમાં દયા રાખો, ને પશુ વધ ના કરે, કહે છે 
કે સાધુ સુરૂષે! ને દેવતા લોકોનો ખોરાક વનસ્પતી ફળષ્ળારી- 
“નોજ છે. જ્યારે રાક્ષસ લેકે।જ માછલી, દારૂ, ને માંસ ખાય 
છે. આ ઉપરથી સમજ પડે છે કે જે માનવી સાસરા કો 
“તે રાક્ષસ રણાયલે છે 
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વાદા વભ ્યકદં' 
રી તવ'ગરી રેસા છે? 
ગ્ર“ કમમાકત્રણાક્ મનમા 

મારા પ્રિય વાંચક, રુન્યામાં ને તું ચારે તરફ નજર 
રાખી જેશે તો તુને જણાશે કે દરેક માનવીના મનમાં આજ 
વાત રમ્યા કરે છે કે કયારે તવગર થઈશું ? કયારે આપશે 
દુન્ચાઈ સુખ ને મઝાઓ મેલવીશુ'? આ જાતના વિચારોથી 
પોતાના તનતે તાવી નાખે છે, ને મતને મુ'ઝવણ્ઞાથી ખાળી 
નાખે છે. આ રીતે પોતાનો તેમજ પોતાના નાના સરીખાં 
કુઢું ખનો પણુ નાશ કરે છે. 

અરે માનવી, ને તુ' ધીરજથષી વિચાર કરશે, તો! જણારે 
ક ખરી તવગરી કછ દેલતની રેલ છેલમાં નથી આવી 
જતી, કારણુકે તે તો આ ડુન્યાનુ' થોડા વખતતુ તકલીદી 
જુખ ગણાયલુ છે. તે અસ્ત, ઉદય, ભરતી, કે એટ સમાન 
આવશે ને જશે, તે ઉપરાંત જેઓ દેોલતનાં જેરે. ને પેસે 
પુર હોવા છનાં, દરેક જાતની અમત ચમન ભે ગવતાં હોવાં 
છતાં તેએ સુખી છે ઝે કેમ? તે તેમને સુછી 
જેતાંજ જણાશે કૈ તેએ સુખી નથી. તેઓ 
લખોાની દોલતને માલ મીલકતના માલેક છતાં, તેઓને 
માથે હુઝારો જાતની પીડાઓ, જ'જાલેોં ને સાથે શરીરે 
ઘણાજ કાણહેલી જેવાં તવાયલ્યાં દેખાશે. વળી ચહેરો, ચિ'તાતુર 
ને ફીકરમદ દેખાશે, તેમના મનને જરાઢ પણુ શાંતી કે રાહુત 
જેવુ હોતુ' નથી. ત્યારે હવે આપણે સમજ્યે છીએ કે એવુ' 
સુખ શા કામનું છે? 
પ્રિય વાંચક, આઢલુ' યાદ રાખજે કે એક મયુષ્ય 
ગરીબાઇમાં ઉચ્છરી, સતોષી ખની, શહાં અ'તકરણુ, ને 
 _શ્ાદાર્ધ શરેલી જી'$ગી ગુજારવામાં જે સુખ સમામપલુ' છેં 
૧૧૨ નૂ 
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તેની આગળ દેલતની તવ'ગરીમાં ઉછળતાં ને બહારના શપકાં 
ભરેલી જીદગી શુજારતાં ધનવાનો ઝુચ્છ ખીસાદમાંજ 
નથી. મનુષ્યની ખરી તવ'ગરી તેના ભલાઈના, નેછીના, પરેપકારી, 
ને લોકહીતકારી કાર્ચોમાં સમાયલી છે. 

એક સુરૂષને છાજતો ઉમદા ખવાસ ને તેની સાચી 
રહેણી કરણીથીજ તે ખરો મરદ બચ્ચો ખનરો. તેમજ એક 
સ્રને છાજતા દરેક સદગુણાથીજ, તે એક ડુન્યામાં નસુનેદ્ાર 
અખલા તરીકે દીપી નીકળરો. 

આપણુ મતુષ્યે એક નીખાલેસ અ'તઃકરણુની જી'દગી 
ગુજારવા દર પલે આપણા પેદા કરનાર કીરતારને 
યાદ કરવે। જેઈએ, ને આપણી દરરોજની રહેણી કરણી કેવી 
રાખીએ છે, તે ઉપર વધુ ધ્યાન આપી આપણા પેદા કરનાર 
પીતા ઉપર નીગાહુ રા'મી તેના ઉપર વીશ્વાસ રાખી ચાલવુ 
નઈએ. તેસજ દુન્યામાં મતુષ્ય અર્થે ભલાં કર્તવ્ય કરવાની 
તકે હાથમાં લેવી ને લેક સેવા કરવી, કૈ જેથી આપણે 
માટ્મા ને પરમાત્માની ખુખી ને તેની સોટાઈના ઉભરાઓથી 
બઆન'હમાં લીન થઈ જઈએ. તેમજ આપણી રગે રગમાં તેની 
ખઅુલ'ટદ્ી ને તેની યાદી પસરી રહે ખરેખર સુખી તો 
તેજ મનુષ્ય છે, કે જેણુ ડુન્યાનાં દુઃખી જીવોનું નીવારણુ 
ફીધુ' હોય. તેનાં દુ:ખે! મઢાડવામાં તેવુ' નીરદ્દોષ અ'તઃકરણુ 
પરાવતુ' હોય તેજ એક માનવી ડુન્યામાં પોતાને સુખી નેય 
છે. તે નસુનેદાર ને તવગર થઇ શકે છે. 

ને એક મવુષ્યને મોટાઇ કે માન સેળવવુ' હેય, તો 
તેને બહાર ફેથે શોધવા જવાની જરૂરજ નથી. તો જે ડુન્યામાં 
ભજ્ભાઈનાં, પરોપકારી, દેશ હીતકારી કાર્યો કરશે, તો આપો 
ખાપ થાન તેને ચોાધતુ'જ આવરો. બાપણું નણીએ છીએ કે 
'ટુનીમામાં ઘણાં મહાન નર નારીએ યઈ ગયાં છે, જેઓએ લે।ક 
હૌતનાં ઘણાં ભદ્યાં કાર્યો પોતાનો સ્વભોગ આપી ફર્યાં છે, 
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તેએ ધણાં સાદાં, ભલાં, નરમાશવાળાં, તેમજ સલાહે સ'પને 
સાહુનારાં હતાં. તેઓને પગલે આપણુ ચાલીએ તે. જરૂરજ 
આપણુ નામ પણુ જગ આશકાર કરીશુ. આપણા દરરોજના 
વહેવારમાં ભલા વીચાર, વચન ને કાસેો। થવાં નોઇએ છે, કૅ 
આપણી જે સેવાની ઉમેદ છે, કે ખર્‌ સુખ ખરી તવ ગરી 
સામા સમાયલી છે, તે મેળવીએ તોજ આત્માની પણુ વૃષ્ષી 
ધાય છે, ને પરમાત્માની નજટીક પહાંચીએ છીએ, એક ઠેકાણે 
એમ કલ્યુ' છે, કે ને માનવી નમનતાઇતનુ' નીચાણુ કબુલ કરે 
તોજ તે મોટાઇનાં ઉ'ચાણુ ઉપર જઈ શકે છે. 

આજ કાલ કૈટલાક શ્રીમંતો છે તે ગરીખ ભાઈબ'ધને 
તુચ્છકારી કાહે છે. તેને નજીવો! ગણી તેનું' અપમાન કરે છે, 
એક લખોપતિ શેટીઓ હોય, તે પોતાની દરેક ફ્રજેમાં પછાત 
પડે છે. તેનાં કરતાં તો એક સેવા બજાવનાર ગરીબ ખુદઠાની 
નજરમાં ઘણી ઉચ પદવી ધરાવનાર વધુ પ્રિય લાગે છે. કારણકે 
તે પોતાની ગરીબી છતાં લેક સેવા બજાવી, ભલાઈને પરોપકારીને 
પાઠ આ દુન્યાના લોકોને શીખાડે છે. તેજ ખરે! તેના મનથી 
ગરીબ છતાં તવગર ગણાય છે. 

એક મતુષ્ય ગરીબ સરજાયો હોય તે! તેને કઈ નાખી 
દેવાનો નથી, જેમ એક હીમાલયને। સાટે પહાડ ડુન્યામાં તેની 
ખુલ ઉ'ચી ટે'ચ માટે પ્રખ્યાત છે, તેમજ એક અમુલ્યવાન 
કોહીનુર હીરો વેના આબ ને તેજ માટે પ્રખ્યાત છે. તેજ 
પ્રમાણું એક દુન્યામાં કહેવાતો ગરીબ પોતાની ગરીબીને લીધે 
તે મોાટાંની નજરે તુચ્છ ગણાતે! હોય, પણુ ને તે ધામી"ક 
સ'તોષી નીખાલેસ જી'દગી, લેોકનાં ભલાં અથે? ચુજારતેો હોય, 
તો તે દુન્યામાં તેનાં પેઠા કરનારની નજરમાં ઉમદા ગણાયલે। 
છે, ને લોકોને માટે આશીર્વાદ સમાન છે. * 
હવે શ્રીમંતો એવાં જેઈએ કે જેઓ પોતાની દોલતને। 
કદ્ઉપથોગ કરે તેવાં સખી દાતાર નર નારીઓની દેશને અને કોમને 
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શણીજ જરૂર છે. તેએ એક સતુષ્મના શણુગાશ રૂપ છે. લેએ 
ખા દુન્યાના કી'શતી જવાહીર ગણાયલાં છે. તેએ હીરા માટક 
ભાબદાર ઝલકતાં રત્ન સમાન છે. તેએ સઘળા આપણા માન 
ભરતખાને ભકિત શાવને લાયક ગભાયલા છે. એવાં ઘણા સખી 
વજુદ્દે થઈ ગયાં છે. જેઓ પોતાનાં નામ, કીતી", મરણુ પછી 
જણુ અમર કરી ગયાં છે. તેઓંતે પગલે ચાલવાની આપણુ 
બ્રીસતોને ઘણી જરૂર છે. આપણે આટલુ' થાદઠ રાખવુ 
નેઈએ કે દરક મતુષ્ય ભુલને પાત્ર છે. આપણે પોતેબી કયાં 
ભૂલ વગરનાં કે ખામી રહીત છીયે ? જ્યારે બાપણુા પોતાનામાં 
હજાર ખોડખાંપણુ ભરેલી છે ત્યારે આષણુને કોઈની ની'દા 
કસ્વી અથવા હસો સૈટા, તમો નાના છો એવો ગુમાન મનમાં 
રાખવો ને ખીનએની ખોડ ખાપણુ શોધવી તે ઘણુ' અસભ્યતા 
શરેકીુ છે. આપણે જાણુવુ' એેઈએ અને' સમજવુ જેઇએ છે 
કે એક જશ ઉપર કાળુ રાખનાર માનવી ભાખી દુનીઆમાં 
હમુમત શોગવનાર રાજા કરતાં પણુ વધારે બળવાન ગણાયલે! 
છે. કોઈની પણુ લાગણી કે મન દખાય એવે એક પણુ રાખ્ઢ 
બોલવાથી પહુરેજ રહેવુ' નેઠુએ છે, તેથી જેટલુ' રુનીઆમાં 
નુકસાન થયુ' છે તેટલુ' બીન્ત કશાથી થયુ' નથી. તેટલા માટે 
ડેહાપણુ ભરેલા મધુર શખ્ટો બોલવામાં ઘણુ' સુખ સમાએલુ 
છે. પ્રશુએ આપણુને બળવાન જીભ ખક્ષી છે. તો તેનો સદ 
ઉપચોથ કષ્બે। નએેઈએ. કોઈ ગરીબ દુખીયારાં ને બેનસીબ 
માનવીને બે દીલસ્ાજીનાં મીઠા સખુને ખાલી તેમનાં દુઃખમાં » 
શહૃત આપવી, તેનાં દુઃખને સ'કટો શુ' છે તે ટાળવા ઉપાચે। 
લેવા ને તેનાં દુઃખમાં  હમશરીક થવુ' નેઇએ છે. કારણુ કે 
તેએ ષણુ આપણા શરીરનાં એક અ'ગ બરાખર છે. તેઓનાં 
દુઃખી થતા જીવેોનનાં આશીર્વાદ એેળવવા નેઈએ, કે જેથી * 
બાપણા મનને કંઈ અજબ જાતની સુખ ને શાંતી મળશે, 
ખછેમાંથીજ આપણી "મરી ખાનરાની ને ખરશી “તથ. 
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' શરીતો કઈક ઉમદા ખ્યાલ આવે છે, માનવી જયારે સુખપાં 
હેય છે ત્યારે ખુદાની યાદ ભુલી જાય છે. ને દુઃખના વખતમાં 
તેની મદદ માગે છે, તે આજીજી કરે છે, ત્યારે તે અરજ 
કોણુ સાંભળે ? 

આપણી સુખી હાલતમાં ખુદાને ભૂલી જઈ 
તવ'ગરીના નરે ખીન્'ને તુકશાન થાય એવાં કર્સા કયે 
તો ઝુદરતમાં તે કર્મોના કાયદા સુજબ આપણુને દુઃખ ને 
ગરીબી ખમવી પડે છે. આપણુ માનવીની કૂરજ છે કૈ ખુદાને 
યપદ રાખી દુઃખી ભાઈબ'ધોનતી પરવરશી કરવી તેમાંજ ખરી 
તવ'ગરીની મજાહુ સમાયલી છે. 


ન્ન--------ન્ત્ઝકઝબ્ડ્ન્------- 


4 લફઝ્ટન્‍ટટ્ટક્લ્ડઝ્ટલ્ડઝકટ્ડઝ્દ્ફાઇ 
મરહુમ દાદાભાદ નવરેોા।જજી. 
બેનો, આજે આપણા મરહુમ ડો૦ દાદાભાઇ નવરોજ 
છતાં મરચુ માટે ખેઠ દરશાવવા તથા તેમનાં મહાન જીવન 
ચરીત્ર ઉપરથી કાંઈક બોધ મેળવવા ભગીની સમાજ 
તરફથી એકઠાં મળ્યાં છીએ. 
આપણા મરહુમ ડી'દતા દાદા કે જેએએ પોતાની 
આખી જી'ઢગી દેશ સેવા અથે-જ તન, મન, ને ધનનાં ભોગે 
શુજારી છે, જે મરહુમતાં મરણુને! શોક ને દીલગીરી એકલા 
હી'દમાં નહીં; પણુ આખી બ્રોટીશ સલતનતમાં પથરાઈ રહુચે 
છે, તેવા એક મહાન નર માટે આપગાં ખરા દૃદયનાં ઉદગાર 
ખહાર પાડવા માટે મારી પાસે પુરતા શબ્દો નથી. તે છતાં 
મારી શકતી સુજબ તમા બેનો સન્મુખ તેમની જી'ગીને 
હુક હેવાલ કહી સભળાવીરા, 
 _શોેમને માટે બોલવા યા લખવા બે સીએ તો 
મોટું પુસ્તક લખાય એમ છે. દું એટડુ'જ કહીશ કૈ હ્ાદ્દા 
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ભાઈને પગલે ચાલનારા ઓ પુરૂષો જરૂરજ દાદાભાઈ જેથા 
રત્ત થઈ દેશની કીર્તી ને નામનાં ભોગવશે, 

દેશ ભકત દાદાભાઈનાો જન્મ તા૦ ૪ થી સપ્ટે'બર ૧૮૨૫ 
માં સુ'બઈમાં માંડવી તરફનાં એક સાધારણુ વેરમાં થયો હતો. 
એમનાં માતાજીતું નામ માણ્‌કબાઈ હેતું. એમનાં પીતા ૪૩ 
વર્ષની ઉમરનાં એમને છેડી સ્વગગવાસ પહેોંગ્કયા હુતા., ત્યાર 
પછી એ બાળકને ઉછેરી મોટું કરવાનું કામ એમતાં માતા જીને 
શીર આવ્યું હતુ'* પોતાની ગરીબ અવસ્થા છતાં, પોતાનાં 
બાળકને કેળવણીમાં આગળ વધારવાને તેએ ઘણી કાળજી ને 
હોશ ધરાવતાં હતાં, તે વખતની કેળવણીમાં આગળ 
વધી તેએ ર૨1 ) વષની ઉ'મરે એલફીન્સ્ટન સ્કુલમાં 
શીક્ષક તરીકે નીમાયા હતા. ત્યાંથી એમને ખાહેશીને ચાલા 
ક્રીનાં સબબે ત્યાંનાં પહેલા હી'દી પ્રોફેસર નીસ્યા હુતા. એવણે 
પહેલી મહાન શરૂઆત સાહીત્યથી કરી. સને ૧૮૪૯ માં 
જ્ઞાન પ્રસારક પત્ર શરૂ ક્યું” તેજ સાલ સ્રી કેળવણી માટે 
ઉત્સાહુ લઈ દેશમાં પહેલ્લી ગુજરાતી કન્યાશાળા સ્થાપી પોતે 
મફત શીક્ષણુ આપવાતુ સુર્‌| પાડયુ. 

એ ખાદ સુબઈની ઈ'ડ્યન એસોશીએશન સ્થાપી ટતી. 
જેમાં સુ'્ય ભાગ બજાવ્યો હતો. સને ૧૮૫૧માં તેઓએ ત્તાન 
પકાશ માસીક અને પખવાડીક રાસ્ત ગોકે્‌તારના અધીપતી 
તરીકે સારૂ કામ બજ્ાવ્યુ' હતું. તા૦ ર૬ મી જુલાઈ ૧૮૬૯. 
માં ઝુંબઈની જાહેર પ્રજાએ માનપત્ર આપ્યુ હતુ. ત્યાર પછી 
૧૮૭૦ માં એ મહાન પુરૂષ વડોદરાનાં દીવાન નીમાયા હતા. 
૧૮૭૫ માં દાદાભાઈએ ઈ-ગ્લ્ાંડમાં હી'દની ગરીબાઈ એ નામનુ 
પુસ્તક રચ્યું' હતું. સને ૧૮૮૫ માં સુંબઈનાં ગવરનરની ધારા 
સભામાં અધીકારી તરીકેૈતુ માન એમને મળ્યુ' હતુ. ૧૮૮૮ 
માં એ મહાન પુરૂષે સૈ કેળવણીની હીમાયત કરી હુતી. ૧૮૮૬ 
માં તથા ૧૯૦૨૬ સા બે વખત ઈન્ડીયન નેશનલ કોંગેસનાં 


૧૫૨ 
પ્રમુખ તરીકે ખીશન્ત્યા ઢુતા, ને છેલ્લા જગુખઈ 
યુનીવરસીટી તરફથી એલ૦ એલન૦ ડી૦ ની ડીગ્રી સેળ 
વવાને નશીબવાન નીવડયા ઢુતા, એવી રાતે હી'દનાં ઘણાં મડ 
ળોાની સ્થાપના એમને હાથે થઈ હતી. 

એ મહાત્મા ૫૦ વર્ષ સુધી ઇગ્લાંડ વગેરે રહીને રાજ 
ઢૂારી સભામાં હી'દ માટે લડત ચલાવી દેશની ખરી મહાન સેવા 
અજાવી ટતી. હીદની ૩૩ કરોડની વસ્તીનાં ખરા દાદા 
તરીકે બહાર આવ્યા હુતા, જે એમનાં બનવેલાં દેશ હીતકારી 
કાચો ઉપરથી આપણે દરેક જણુ ખુલ્લુ' જેઇ શકીચે છીએ. 

મરહુમ દાદાભાઈ પારસી છતાં તેઓ પોતાની માતૃ 
ભુમીને માન આપી પહેલા હી'દી તરીકૈ ને પછી પારસી તરીકે 
એ ળખાવતા હુતા. તેએ નાત જાતને! કરશે। તફાવત રાખતા 
નહી હુતા. તેએ પોતાની હી'દ ભુમી માટે ખરૂ' સ્વાભીમાન 
ધરાવતા હુતા. 

એવા એક મહાન નરનાં જીવત ઉપરથી ઘણૂ ધડો 
આપણુને શીખવાને। મળે છે. 

તેએ સ્તરો કેળવણીનાં સુખ્ચય સ્ત'ભ ઢુતા. 
તમને ભાર સુકી જણાવીશ કે સરો કેળવણી માટે મરહુમ દાદા 
ભાઈએ જે કર્યું" છે, તે માટે આપણે સ્રી જાતી એ સહન 
નરનાં હમેશ સુધીનાં આભારી રહાશુ ને હુવે પછીની પ્રજા 
પણુ રહેશે. 

જે વખતે સ્રી કેળવણી સામે રેશી કેમ કેસો વચ્ચે 
સજ્ડ અભાવની લાગણી હસ્તી ધરાવતી હતી, તે વખતે આ 
કેળવણીની ઘણી જરૂર કોઈને પણુ જણાતી નહી ઢતી 
તથા તે વખતે ઔઓએઓની પ્રતીષ્ઠા માટેનાં ખ્યાલો નખળા પડી 
ગયા હતા. તે વખતે સુ'બઈ શહેરમાં ૧૮૫૮ માં રોઠ છાહા 
શાઈએે કન્યા કેળવણી દાખલ કરવા માટેની લડત ઉપાડી 
ભ્રીધી, ને સ્રી કેળવણીના પાચોનીયર તરીકે પહેલા 
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ગહસ્થ ખહાર પડયા હુતા, અને એએએ એક કન્યાશાળા 
શ્થાપવાતું પોતાને માથે લીધુ, ને ઘેર ઘેર ફેરી 
પારસી છોકરીઓને એકટઠી કરી એક નાની સ્જુલ સ્થાપી. 
તેમાંના પહેલા મરહુમ શેઠ દાદાભાઈ નવરોજી, મરહુમ સે. 
અ'ગાળી, ખરરેદજી ફૂરદુનજી, સર મગળદ્ટાસ નથુભાઈ, ને રીડ 
ગોરધનદાસ તેજપાલને ઘટેછે, કે જે શુભ કેશેશનુ' આજે કેવુ 
આવકારદાયક પરિણામ આવ્યુ છે, અને તે સ્રી કેળવણીના 
મીઠાં ફળા આપણે પોતે તેમજ આપણી ઉષધરતી ખાળાઓ 
ચાખવાને ભાગ્યશાળી થઈ છે. નહિતો કે!ણુ જાણુ હુન્નર સુધી 
ઝેવી અજ્ઞાનતાનાં અ'ધકારમાં આપણે! સ્ત્રી વર્ગ સખડતે હતે. 
નેકેૅ હશ્નુર જેવો નેઈએ એવે પ્રસાર થયો નથી એ એક દલ- 
ગીર થવા જેમ ખીના છે. તે છતાં એમ તો આપણે હી'મતથી 
કહીશુ' કે, ઓ કેળવજ્ઞીના પાચો નખાઈ ચુકચો છે, ને હુજારે 
બલકે લાખો। ૩ઝન્યાએ! કેળવણી લેતી થઈ છે, ને મને માશ્ા 
છે કે નજદીકનાં ભવિષ્યમાં સ્રી કેળવણી અવર્યજ વધશે, એમાં 
ત્તો ક'ઈજ શક નથી, 
મરહુમ દાદાશાઈની સુખ્ય એજ ઇચ્છા હુતી કે દેશની 

માતાએ કેળવણી લઈ એક ખરી ગ્રહણી તરીકેનાં પોતાનાં 
કર્તભ્યો બજાવવાતુ' બળ સ'પાદન કરે તથા ભારત ભૂમીની સ્રીએ। 
દુન્યાની નજરમાં શ્રેષ્ટ પ'કતી ધરાવતી થાય. 

તેએએ ખાપેલા કૈટલાક જાતિ ભોગો આ દેશની કેળવજ્ણીમાં 
સોનેરી અક્ષરે કોતરાઈ રહેરોે. & 

જો આપણે દરેક હિંદી બેનબધુઓ એમને પગલે ચાલવાની 
કેશેશ કરી, મરહુમની યાદગારી નતળવી રાખવા માટે આ કેળવણી 
માટે જે બીજ તે મરહુમે રોપ્યા છે, જેનાં રોપા ઉગી નીકન્યા 
છે, તેની ઉપર જળ સીચન કરી, તેતે ખીલવી વધારે પ્રષુલીત 
શ્ય તજવીજ કરીએ તોજ આપણી હીદદ માતાનો 


શૃપર 

મરહુમ દાદાભાઈએ એક ખરા દેશ ભકત તરીકે સી કેળ- 
વણીનેજ પાચે! નાખ્યો એમ નથી પણુ તે ઉપરાંત દેરા કલ્યાણુ 
અથે સ'સારીક આરથીક ને રાજદ્વારી સુધોશ વધારાના જ 
કેશમાં પાયા નાખ્યા છે, ને હિ'દનાં દાદા તરીકૈનુ' પોતાતું' નામ 
મરાહુર કયુ છે 

આપણાં હિ'દનાં દાદાની જી'ઢગીમાંથી જે ઉમદા. પાઠૅ 
મને યાદ આવે છે, તે તમો સનમુખ રજી કરૂ તે આ છે 
કે એવણુ મક્કમ ઠરાવવાલા હતા. એ ગુણુ એમને સુ'ખ્ય હેતે! 
એવણુ ઉપર ગમે એવું દુઃખ આવે તે સહુન કરી ગયા છે. 
નિરાશા ઉપજે, નાઉમેદ થાએ, હાડમારી આવે, તે છતાં 
પોતાનાં કામ તરફે દઢ નિશ્ચયથી વળગી રહેનારા હુતા. તલે 
એક ઉમદા નીતીવાન જી'દગીનાં પરીણાે હુતું, માટે આપણે 
પણુ તેમના ગુણુ।નું અત્તુકરણુ કરી, જી'દગીમાં આવી પઢતા 
દુઃખબાની વખતે સમયસૂચકતા વાપરી જે કામ હાથ કર્યું” હોય 
તે પોર ઉતારવાના ને એમને પગલે ચાલવાનો ઠરાવ કરવે 
નેઈએ. બીજુ' આપણા મરહુમ દાદાએ બ્રિટિશ છત્ર નીચે રહી 
સ્વરાજ્યની હીમાયત અને તેની જરૂર દેખાડી. તેટલા માટે 
આપણે એક ખરાં હિ'દીવાન તરીકે સ્વરાન્યની હીલચાલમાં આ ને 
પુરૂષ ખનેએ ' આગળ પડતો ભાગ લઇ તેમને પગલે ચાલવાની 
કોશેશ્ કરવી નોઈએ, 

આપણા દાદાએ જે ખી રીપ્યુ' છે, વર્ષોની જેહુમત 
કરી તેને પાણી સી'ચી ને ઝાડ ઉગાડયુ' છે, તે મેળવવાના 
અમર વારસો! હાલની પ્રજાને માટે સુકી ગયા છે, તે નીષ્ફળ 
નહે જાય, એવી યુકતી વાપરી તન, મન, ને ધનનાં ભોગે શ્રમ 
ઉઠાવવાની ખરા દેશભકતોની ખત્યારે જરૂર છે. 

તુલસીદાસ કહે છે કૈ તું એવાં કરમ કરી જા કે તારા 
જવા પછી ખીજાએ રડે, સ'સાર્માં લણાંજ મોડાં એવાં છે હે 

(રૂ૦ . 
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જેઓ તન, મન તે ધતથી સેવા કરે છે. મરહુમ સાકાઈ 
તેવાજ એક નર થયા છે, કે પાતાતુ' સુખ જેયું નથી, પણુ 
દેશ સુખી તે! ટુ' સુખી એ નજર આગળ મુદ્રા લેખ રાખ્યો 
હેતો ને તેવા એક હિંદી દાદા થવામાંજ ખર માન છે. એના 
ઘણા દાદાએ હિંદમાં પેદા થાએ, ને તેમને પગલે ચાલવાની 
કોશેશ ૩૨, એવી સુજની તે ફિરતારને પ્રાર્થના છે, 
એ વિષે ગોપાલજીનાો એક દેહુરો છે, 
ગચો। નથી તુ' અમર છે દીન 
જન હાદાભાઇ સ'ત ગયે! તું સ્વર્ગમાં જયાં શાંતિ ષષરાઈ 
હિંદ રદન કરતુ રહ્યુ' કઠણુ કાળની સાથ 
શાંતી ત્યાં તુજ આત્માને થાય અચળ, 
જનનાથ, 


3૦% 9% 27 
હેજેવી કરણી તેવી પાર ઉતરણી. 
મ %%%%33%%%%#%#કજે 
સાહેબકે દરખારમે કયું કર પાવે દ્રાદ ; 
પહેલે કામ ખુરા કરે, ખાદ કરે ફ્રીયાદ.--કુઓર. 
પહેલાં જેએ ખુરૂ' કાર્ય કરે ને જયારે દુઃખ આવે 
ત્યારે ખચ્ચાંની મઃ૪ક રડવા માંડે ને ખુદા પાસે આજીજી કરી 
દુઃખ એણ કરવાની દાદ ચાહે. પણુ તે કબીર કહેછે કે તેની 
દપ'દ ખુદા કેમ સાંભળે? કારણુકે કરણીને! કાયદો એટલે 
પ્પચુક છે. કે જેણું જેવુ કાર્ય કયું” હોય તેવુ તેને કૂળ 
મળવુ જ નેઈએ. 
જા દુન્યામાં આપણું દરેક માનવીઓને દાવો ઉતરતી * 
પ-ફતીએ જેષુએ છીએ, તેમજ કોઇું ફોઈ કેકાણે ખછુશાલીના * 
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દેખાવો, દલશગીરીના પોકારે! સાંભળીશ, કેઈ ગરીખીમાં ટવલતુ - 
તો કઈ તવ'ગીરીના તોરમાં ગરક ગંયલુ' દૈખારે. આ - 
રીતે મતુષ્ષની ઉલટા સુલટી હાલતમાં તેઓ સુખને દુઃખની. 
વચ્ચે ધસડાતા પોતાની જી'દગી ગુજારે છે. આ બધાંતું કારણુ 
શુ' હુર, તેનુ' આપણે બારીકીથી કર્મના કાયદા પ્રમાણું અભ્યાસ 
કેરી અવલેકણુ કરી કઈક મનમાં રહાત સેળવ્યે, કેટલીક 
વખતે તવ'ગર માણુસ ઘણી સુખી ઢાાલત ભોગવે છે તે છડાં 
તે શરીરથી ટુઃખી હોય છે, ખીજુ માણુસ શરીરે ત'દુરસ્ત છે, 
સુખ ભોગવે છે પણુ તેને ખીજીજ ક'ઈક જાતનુ' દુઃખ શેાસવુ' 
પડે છે અથવા પોતાના છતા પૅસાએ તંગી ને હાડમારીમાં 
વખત ગુજારે છે. આવા ઘણાક જન્ળુદી જુદી જાતના ફેરફાર 

વચ્ચે મતુષ્ય પોતાની જી'દગી ગુજારે છે તેતનુ' કારણુ શુ? ને 
' ક્ીલસુફીની નજરે જેઈશું તો એમાં કર્મનો કાયદે! કામ કરતો 
માલમ પડે છે. હુવે આ કમતા કાયદો કેવી રીઃથી 
ગોઠવાયો છે તેતું ખારીકીથી અવલોકન કરી તેને 
ગુચવાડો આપણુ થોડેક અરે ટ્ર કરીશુ. અઃ કર્મને! 
કાયદો જાણ્યે તેની આગમચ કફ'ઈ પૂનર્જન્મ વિષે જાણવુ 
જોઇએ, પૂતર્જન્મ વગર કર્મને! કાયદે મતુષ્યને લાગુ પડે નહિ 
ને વળી એ કાયદો કારણુ ને અસર વગર હોય નહી. એ બાબ$ 
ધ્યાનમાં રાખવાની ઘણી જરૂર છે. દરેક ચીજ કે ૬રેક ખાખદ 
જઇ પણુ કારણુ વગર ઉત્પન થવાની નથી. અને તે કારણુની 
અસર પણુ થયા વગર રહેશે નહિ. 
 હેવે જે ચહુડ-ઉતર હાલત મનુષ્ય જ્ઞોગવે છે, તે પોતપોતાનાં 
કમને આધારે છે. કાંઇબી ખોટું કે ખરૂ કાર્ય કીધુ' તેનાં 
કારણુની અસરથીજ પરીણામ કે ફળ તરીકે કમ ઉભુ થાય 
છે, આપશે મનુષ્ય ટાંઈબી બનતા બનાવે માટે બોલીએ છીએ 
કહે અ બતાવતો અકસ્માત બન્યો અથવા કાંઈ ચાન્સથી એમ 
ચગ એ ખર્‌ડ પણ અચાનક ખનાવ અનવાતું કારથુ શુ' 
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ભતે તેમાં કેટલાક ભોગ થઈ પડયા અને કેટલાંક ખચવા પાસ્યા 
તેનુ' કારણુ શુ? આ બનાવતુ' કાંઈ કારણુ તો હોવુ' જેઈએ, 
આ હેકાણે ક્મનુ' સીદ્ધાંત ખરૂ માલમ પડે છે. કર્મનો કાયદો 
એ છે ફે કારણુ વગર અસર હોય નહી; તે સ્ર9જબ આ ઉપલા 
બનાવમાં ભોગ થઈ પડવાતુ' કારણુ અને બચી જવાનુ કારણુ 
આગલી જીદગીનાં કાર્યતુ' છે, આગલી જી'દગીનાં કારણુની 
અસરે આ જી'દગીમાં તેઓનાં કર્મ ઝ્ુજભ કેઈ ખચી ગયા 
અને કોઇ ભેગ થઈ પડયા. 
એ ઉપરથી સમજવાનું છે કે આપણુ જે શુખી-દુઃખી 
અને ચહુડ ઉતર હાલત ભોગવીએ છીએ તે આપણા ગઈ જી'હ 
ગીનાં કર્મને આધારે છે. સે'ટ પોલ કહે છે, કે દુઃખી ના થા, 
ખુદા કાંઈ એવે! ગેરઈન્સાફાં નથી; કરણી સ્રુજમ જેવુ' વાવીએ 
તેવુ' ચાખીએ. દાખલા તરીકે ગોાલાબનું ઝાડ ઉગાડવા તેતુ'જ 
ખી રોપવાની જરૂર છે. થુવરતુ' ખી રોાપષ્યાથી થુલાખતુ' ઝાડ 
ઉગશે નહી'. તે પ્રમાણે જેવાં કર્મ કરીએ તેવાં ફૂળ પામીએ, 
માઠાં કમ કરી સાશાં ફળ સૈળવવાની આશા રાખવી ફ્રોકટ છે. 
ગઈ જી'ગીમાં જેવા વીચારો, જેવી વાણીએ! અને જેવાં કાર્ય 
કીધાં હતાં તે કારણની અસર ભોાગવવાને આ જનકે આપણે 
તેવી હાલતમાં સુકાયાં છીએ. 

જુદા જુદા કમને આધારે ઉપર લખ્યા પ્રમાણેની ચહુડ 
ઉતર હાલત ભોગવવી પડે છે. હુવે કમ કેવી કેવી જાતનાં છે 
તે અને કર્મનો પુરાવો શુ' છે, તે જેઈએ. કર્મ ત્રણુ જાતનાં 
છે. સચીત, પ્રારબ્ધ, અને કોયામાન. સ'ચીત કર્મ એટલે 
જી'$ગીમાં એકડુ' થયલું કર્મ. પ્રારબ્ધ કર્મ એટલે ઉપલામાંથી 
અમા જન્મમાં ભોગવવા માટે સાથે આવેલુ કર્મ; અને ક્રિયામાન 
કસ એટલે ચાલુ જીદગીમાં નવુ કીધેલુ' કર્મ. તપાસીશું તો 
માલમ પડશે કે આપણાં ભલાં કે બભુડાં કર્મનો જથ્થો જે 
(મનાઈ શુવન ઉપર એકડો યચેદ છે; તે સ ચીત કમને નાસે 
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એળ'ખાય છે, આપણી ખાસિયતો, સ્ધેભાવે, નિતિ-નેકી, 
સદગુણે!-ડૂર્ગુ ણુ, સુખ અને ₹ુઃખ, એ સઘળ પ્રારબધ રૂપે 
જાહેર થાય છે. અને તેને લીધે ચાલુ જી'ગીમાં નવાં કર્મો ફરતાં 
રહીએ છીએ, જે કિયામાન તરીકે લેખાય છે. 

કમ પોતાનું, ફૂટ બનતુ, કોમનું, દેશતુ, અને સામાન્ય 
રીતે સ'બધ રાખતું હોય છે. પોતાનું એટલે પોતાને હા થે કીધેલાં 
કાર્યથી ઉભુ થગછું કમો; કુટુંબનું એટલે કુટુ ખીઓનાં 
સબ'ધમાં આવ્યાથી ઉભું થયલું કર્મ; કોમનું એટલે એકજ 
ધમના સબ'ધમાં આવ્યાથી ઉભુ' થયલું કર્મ; દેશનુ એટલે 
દેશના સબ'ધમાં આવ્યાથી થતુ કર્મ; અને સામાન્ય એટલે 
દરેક પેદ્ટાયશ સ્રાથે તથા મનુષ્ય સાથે સમાગમમાં આવ્યાથી 
ઉભુ' થતું કર્મ, આ દુનન્‍્યાની સર્વ હુસ્તીથી આપણુ જુદાં નથી, 
તેથી તે સવે" તરફ આપણી જુદી જુદી કરને બજાવવાની છે; 
અને તે ખજાવ્યાથી કે નહી' બજાવ્યાથી જુદી જીરી જાતનું” 
કમ ઉત્પન્ન થાય છે. 

હુવે ગઈ જી'દગીનાં કર્મને આધારે આ જીગીમાં તેવાજ 
સનેગમાં મેલાયા પછી સામાન્ય કર્મ એક-એકનાં સબ'ધમાં 
આવ્યાથી કેવી રીતે ભરપઈ કરીએ છીએ અને દરક સાણુસનુ' 
કમ ચહડ-ઉતર હાલતમાં કેવી રીતે જેડાયલુ છે, તે તપાસીયે. 

આપણે પાંચ પ'ટરના સમાગમમાં આવી જઈ જી'ગીમાં 
_એક-સેકનાં વિચારોથી, કરાચેથી અને વાણીથી, જે કમા કરી 
આવ્યાં તેનું જેડાણુ થયુ. હવે તે જેડાણુને આધારે તે કસતુ' 
કરજ ફીટાડવાને માટે આ જી'દગીમાં તેજ સાત પાંચની વચ્ચે 
અથવા બીન નવા જીવોની વચમાં આપણુને સુકવામાં આવ્યાં છે. 
ભા જી'દગીમાં તેઓની સાથે જેડાઈને જે જે કસો આગલી જી'દગીમાં 
કરી આવ્યાં હોઈએ તેનું કરજ લરપાઈ કરવુ' પડે છે. અને 
તેમ કરવાને માટેજ આપણે એક-મેક સાથનો સખબ'ધ ચાલી 
રહો! છે.' આપણુ આ 'જીજગીમાં એકન્સેક તરજ પ્યાર અથવા 


૧૫૮ 


પીકકારધી વતીએએ છીએ, તેનુ' કારણુ ખા સામાન્ય કમને * 
ક છે. એક માણુસ તરફથી આપણુને દુઃખ દેવામાં આવે 
છે, ત્યારે તેને આપણે તીરસ્કારથી ખુર્‌' બોલીચે છીએ. પણુ 
કર્મના કાયદો કેવી રીતે કાર્ય કરે છે તેતું' જ્ઞાન ન હોવાથી 
આપણુ દુઃખ દેનારને ખદનામ કરી તેતે ષીકકારીચે છીએ. 
પણુ જે માણુસ આપણુને દુઃખ દે છે તે ગઈ જી'દગીનાં 
આપણાં પોતાનાંજ કમને આધારે દુઃખ દે છે એમ સમજએ 
તો તેની તરફનો ધીકકાર નરમ પડે છે. આ સામાન્ય કર્મ 
જીવ અથવા જન્મનાં સુળ અને પ્રથમ સારી જી'દગીમાં 
કમની શરૂઆત થઈ અતે તેવાં કીધેલાં કર્મ આપણી જી'દગી 
પછીની જીદગી સાથે નજેડાયલાં રહે છે, 
ઉપર લખ્યા પ્રમાણેની કમની બારીકી અને ગુંચવાડા 
આપણુ સાધારણુ મતુષ્ય સમજી શકતાં નથી. જે સઘળાં કાર્યો 
એક અસુક કાયદાને આધારે ગોઠવાયાં છે, તે સમજવાતુ' ને 
કે આપણે માટે બહુ કઠણુ છે, છતાં મનન કર્યાથી કાંઈ અનુ 
માન સૈળવી શકીએ. રોજની ચાલુ જીદગીમાં ભલાં કે બુ'ડાં 
કામો! કરી કર્મની સાંકળ લાંબીને લાંબી લ'બાવતાં ખાવ્યા 
છીએ. અને સારાં માઠા કાર્યો કરી તેનાં પરીણામમાં ખીજે 
જન્મે આ રીતની સુખ દુઃખ અથવા ચહુડ ઉતર હાલત ભાગ 
વીએ છીએ. આપણુ કર્મને અતે સરજતને સુધારનાર અને 
જે્‌રવનાર આપણે પોતેજ છીએ. આપણુને વધારે ને વધારે ઉ'ચ 
હાલતમાં જવાનુ' છે તેથી રીવસની દર પળે ઉ'ચા કાર્ચા કરવાની 
જરૃર છે. સુર્વ જન્મમાં આપણે કરી આવેલાં આગલાં કાર્યોમાં 
કાંઈ ભુલ થઈ હોય અથવા કાંઈ ખોટુ થયુ' હોય તેને માટે 
હેવે પસ્તાવે। કર્યાથી તે ખોટુ' થયછુ કાર્ય કાંઈ ખરૂ 
થવાનું નથી. 
પણુ હેવે પછીતાં જે જે કાર્ચો કરીચે તેને માટે સુરતી 
સાવચેતી રાખી તેમાં કાંઈ જુલ નહી' થાય અથવા કાંઈ ખો 
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થાય તેની સ'ભાલ રાખવાની જરૂર છે. જે કાર્ય કરીએ 
તે પછી નજીવુ' હોય કે મોટું તો પણુ તે કાળ- 
જથી ને સરસ રીતે કરવુ' કૈ જેથી હમેશાં દરેક 
કામ થોકકસપણે કરવાની ટેવ પડે, અને હવે પછી બીજા' 
કાર્યો વધારે સારી રીતે કરવાને આપણે સામર્થવાન થઇએ, 
કાંણખી કાય કરવા પહેલાં કે કાંછખી શખ્ઠ બોલવા પહેલાં 
બાપણું વીચાર કરીચે છીએ તેથી કર્મને। ઝક પાચો। વીચાર છે. 
તેથી ખરી રીતે જુએ તો કમ તું સળખા આપણી ઇચ્છાને 
વીચારજ છે. એટલા માટે જરથેસ્તી ધર્મમાં વીચાર શુદ્ધ 
રાખવાને માટે યા તે ઉપર કાખુ રાખવાને માટે ફરમાન અપા 
યુ' છે. તેજ સુખતુ' ખરૂ' સાધન છે. આપણી શકતી જેટલા 
પ્રમાણુમાં ખીલવેલી હોય, તે આગલી જી'દગીમાં ખીલવેલી 
હાય કે ચાછુ જી'હગીમાં મેળવેલી હોય, તેટલા પ્રમાણમાં 
આપણે સારા માઠા વીચારોનેો જથોા બહાર પાડીએ છીએ. એક 
ખુરા વીચારથી આસપાસનાંએ ઉપર તથા આપણી પોતાની 
ઉપર તેની ખુરી અસર થાય છે, અને સારા વીચારની સારી 
અસર થાય છે. એક ખીજ તરષ વીચારોની અસરો જુદીજુદી 
રીતે કેમ થાય છે તે બાબત ધણી ખહેોળી છે. તેથી હાલ તરત 
એ વીષે વધુ ઉડાણુમાં ઉતરવાની જર્‌૨ નથી. પણુ વીચારોની 
અસરથી કમ કેમ ઉભુ' કરીએ છીએ તે જાણુવાને ખાતર 
આટલે ખુલાસો! કરવાની જરૂર છે, કે એ રીતે એક સારે કે 
માઠો વીચાર ફરીએ તે પણુ કમ ઉભુ' કીધેલું કહેવાય. તેજરીતે 
જોઇને માટે કાંઈ ખોટો બોલ બોલી કોઈને સતાવી તેની લાગણી 
' ડહુખાવવી એ અધાતુ કર્મ થયું તેમજ કેો!ઈ પણુ કાયય કરતાં 
આપણને પોતાને તુકસાન અથવા ફૂાયદોા થાય તે કામનુ 
કમ કહેવાય. એ રીતે આપણુ વીચારો વાણી અને કમથી 
એક મેકનાં સમાગમમાં આવવુ ઇરરોજ સાધારણુ નજીવી બાખ 

તોપ્રાં તલું નવુ' કર્મ ભરપાઈ કરવામાં થાય છે, તે કેવી રીતે 
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ફમ ઉભુ' થાય લે આપણે જેઈએ છીએ. કર્મનાં કાયદાની 
ખારીકી ને તેની સમજ સમજ્યા પછી કર્મનાં કાયદાનું સમ * 
તોલપણુ' રાખવાની જરૂર છે. ઉપર પ્રમાણે ચાલુ કે[રેશેથી 
આપણી ઈચ્છાને કાર્ય ને સુધારો શકીશું. આપણે જે સુખ ડુઃખ 
અને ખુશાલી દલગીરી ભોગવીએ છીએ તે આપણુ કમને 
આધારે છે. અને માણુસને ચઢ ઉતર હાલત માટે આપણને 
જે ગુ'ચવાડો ઉત્પન થાય છે, તે આ કાયદાતું સીદ્ધાંત જાણ્‌- 
વાથી અતે એ બાબેના સાનથી આપણે સમજવાને સામર્થવાન 
થઈએ છીએ, ત્તાનની રોશની વડે આપણાં કર્મને સુધા 
શ્વાને આપણે શકતીવાન થઈએ છીએ, આપણી જી'દગી ઉચ 
હાલતની બનાવવાનુ' અને આપણુને પોતાને ચહીયાતી હાલ 
તમાં લાવવાતુ' કામ આપણા પોતાનાં હાથમાં છે. 


-ઃ૯ઝ#૩ લ્ક#ઃ- 


4/ઝસસ્‍્ડ્ઝ્સ્‍્લક્ટટ્કક્ટલ્ડઝટક્ડટટક્ડતટલ્ફક 
ન 

ઉ*ચ વિચાર ને સાદો ખોરાક. મ 

માનવીને ફૃચે એવે। સાદો આહાર કરવે। જેઈએ. તે 
ખોરાક એવે! સાત્વીક જેઈએ કે જેથી શરીરીક ખ'ધારણુને 
ફૂચીકારક થાય ને તે "પચી શકે તેવુ' ભોજન લેવુ, ઘણા માન- 
વીએને આપસે તેમની કાયનાત ન્ેતાં ઘણે! સુષ્કળ જથ્થામાં 
ભહાર કરતાં જેઈએ છીએ તેથી તેસના શરીરનાં બ'ધારણમાં 
તેમજ તેમની રહેણી કરંભીમાં ઘણુ તફાવત પડે છે. જેએ। 
ઘણી ઉત્તમ પ્રઘૃતીના માનવીએ છે, જેઓ ઘણે સારો ખોરાક 
લે છે, ને પોતાની મનતશકિત ઘણી તેજ રાખે છે, તેને મ 
પડવા દેતાં નથી, ઘણાં સ્વાદીષ્ટ ભોજનોના બાહારથી તેભ 
શો; માયાનાં છંદમાં વારવાર પડી જાય છે, ને તે દુત્યવી 


કદ્ર 
લાલચોમાં ફૂસ્રી પડી પોતાના જન્મ નકાસે! ગુમાવે છે તેમજ 
શહર વધારે કરવાથી તેની વૃષ્િનો ધીસે ધીસે નાશ થાય 
છે. તેમજ તેની નિદ્રા, આળસ, વગેરે ડુર્યુંજૂ! પણુ દિવસે 
દિવસે વૃદ્ધિ પામતા જાય છે. જેએ થોડો આહાર કરનારા છે 
તેઓ સદા વૃત પાળનારાં છે. તેઓ લે।!ભ લાલચને જલદી વશ 
'થતાં નથી, તેએ ઉધોગી જીદગી ગુજારે છે, કામથી માણુસ 
*મરી જતું નથી. 
જેએ થોડો આહાર કરનારાં છે તેમની તપસશ્ચર્યા 
રાતદિવસ ચાકુ રહે છે. તેમાં કૈટલાક કવિએ, આર- 
ટીસ્ઢો, નોવેલીસ્ટો, તવારીખનવેસા થઈ ગયા છે, તેઓ 
માટે કહે છે કે આખા દિવસમાં ઘણે! થોડો આહાર કરનાર 
હુતા ને પાતાના અ'તકરણુમાંથી સાલુ ઉત્તમ વિચારેનમ પ્રવાહ 
બહાર પાડી તેએ હાલની લવીષ્યની પ્રજા સાટે સોટા સોટા 
ગ્રથે! રચી ગયા છે. ખાઈરન ને શોલી આ બે કવિઓ વિષે એવુ 
કહેનાયલુ' છે કે તેએ ઘણુ'જ એઓણછુ ખાતા હતા. વે!લ્ટર સ્કૈ।ટ, 
હોમર, શેક્સપીયર, વગેરે ઘણા મહાન નરે! ઘણુંજ ઓછુ 
ખાનાશા હુતા. તેમજ આચ વતનત્તા રૂષી સુનિએ વિષે કહે 
છે કે તેઓને ખોરાક ફળ, ક'૬, મળ, વગેરે હતા ને તે પણુ 
દિવસો! સુધીના અપવાસ ;પછો એકજ વખત ખાતા હતા. 
આહાર એછે! થવાથી માનશીક શક્તિઓ ખહુ ખળવાન ખને 
છે. એમ કહે છે કે જેએ ચોગગબળતુ' સાધન ક્રરે છે તે પણુ 
ભુખે પેટેજ સાંધી શકે છે. તેઓથી પેટ ભર્યા પછો સાંધી 
શકાતુ નથી. આગળ એક પ્રસીધ્ધ વિદ્દાન લુઈ કોનેરાનું શરીર 
જીભને વશ રહી, તે જેમ ગસે તેમ સુષ્કળ ખોરાક લેતો હતો, 
તેથી તેની  તખીયત ચાલીસ વર્ષની ઉમરમાં ઘણીજ લથડી 
ગઈ, પણુ જ્યારથી તેણું રોજ તોલીને અચ્છેરજ સાદે! ખોરાક 
લેવા માંડગો એઢલે તે ઘણુ!જ નીરોગી થયે, ને હોઈ દિવસે 
૨ 


૧૬૬ 
તેને મ'વાડ વેઠવો પડયે! નથી, જે તે કોઇ વખત તેનાં 
મિત્રોના આગ્રહુથી વધુ ખોરાક લેવા માંગતો હતો, તો 
તુરતજ રાગી બનતે।, ઉદાસને નિરૂત્સાહી બનતો, જરા જરામાં 
ચીરડાઉ ખની જતે, અતે તેણે સુક્ષમ આહાર લેવા માંડચે 
ત્યારેજ તેતુ' જીવન ઘણું શાંતીવાછુ, ને આન'દમય લાગતુ' 
હેતું. તેણે પનચાણુ વર્ષની ઉમરે તે! સારા યારા નાટકે 
લખ્યા છે, કે જે વખતે જાણુ પચીસ વષનો. જુવાન હોય, 
તેવા ઝેણુથી, ને સુખથી લખ્યુ' હતુ સો વર્ષની ઉમરે તો 
દરરોજ સાત આઠ કલાક લખતે, નીચમીત ફ્રઘા જતો, મિત્ર 
મ'ડળમાં આન'હથી ભાગ લેતે।, ગાયને ગાતો, વાજી'્રો વગા- 
ડતો, એ રીતે વેણું પોતાની આખી જ'હગી આરોગ્ય મય 
ગુજારીઃ . 
પ્રિય વાંચક, આ ઉપરથી તુ જેઈ શકશે કે સાદા 
ખોરાક ઉપર ને માનવી ગુજારો કરે તે! આરિગ્ય સાથની 
ઘણી લાંબી જી'દગી ભોગવે ને ઘણી તેજ મનશકિત પરાવી 
શકે છે, જેથી તે પોતાની ધારેલી ઉમેદો જલદી પાર પાડે છે. 


નનનવલસ્‍્ઝ્ટઝઝક--- 


4730 ૪પ પ્(મદદછ 
ન 
છટ રબની યાદ ક્ટ 
ન ફેટ 
શકતી 
' ભાનવીના સુખને માટે ખુદ્દાતાલાએ આસમાન અને 
જમીન, પહાડો અને પર્વતો, નદી, નાળાં, હુવા પાળી, વગેરે 
સર્વ વસ્તુઓ પેદા કીધી છે. હવે તેના આભારા ને ઉપકારો 


પાછા રેરત્રવા સારૂ આપણે તેની હુરઘડી યાદ કરવી નોેઈએ. 
તેણ જે આપણી ઉપર લાખો તે હુજરોા આશીર્વાદીની ભેટો * 


૧૬૩ 


કીષી છે તેની યાદમાં તેની વખાણુ અ'દગીતા કપમાં કરવી 
જરૂરની છે, આપણુને મુલ ડુન્યાનુ સુખ ખક્ષયુ' છે જે માટે 
તેની હુરદમ યાદ અ'તકરણુમાં તાજી રાખવી નેઈએ. જે કે 
એ તેો દરેક માનવીની સાધારણુ કરજ છે. પણુ હાલમાં 
આપણે સુધરેલા જમાનામાં રહીએ છીએ તે વખતે આપણુ 
આસપાસ શ જેઈએ છીએ? ઘણુ માનવીને પોતાની ધામંપક 
ફેરનેમાં પછાત પડતો નેઈએ છીએ. સુધારા કઈ આપણુને 
પમ તરફની પુઠા તરફની કે ખીન માનવી તરકફેતી કરને 
તરફ પછાત પડવા નથી જણાવતે.. ખરા સુધારો ને ખરી 
કેળવણી તે આપણા ધામી*કપણાની કસોટી મીસાલ છે. 
એક માનવી ધર્મ ચુસ્ત, ખરો ફેળવાયલે1 ને સુધરેલેો ગણાવાને 
દાવે। ત્યારેજ કરી શકે કૈ તે પહેલી ફરજ ખુદા તરફતી બજાવે 
તેમજ તે ભલી ખ'દગી કરી હૅરદમ તેની યાદ ખજા લાવે. 
માનવીની ક્રજ છે કે પોતાના દિવસની શરૂઆતમાં 

પહેલી કરજ તે ખુદ્દા તરફની છે. આપણે આખે દિવસ દુન્યવી % 
વિચારોમાં મચ્યાં રહીએ છીએ. જેમકે ખાવુ પીવુ; પહેરવુ' 
ફરવુ; વેપાર પધ'ધો કરવો, જુઠું સાચ્ચું કરવું, ઉ'ધા 
ચતાં વગેરે કરવુ' એવી રીતના જુરી જુદી કીસમના વિચારે, 
વાણી, ને કાર્યથી ભરપુ૨ રહી, જી'ગીના દિવસે! પુરા કરીએ 
છીએ. ઢુવે તેની એકજ ચીતે ખરાં પવિત્ર અ'તકરણુથી કીધેલી 
અ'હગી ને તેની પાસેથી માંગેલી મદદ આપણુને જરૂરજ મળશે. 
આ જગતમાં આપણે જન્મયાં છીએ તેની સાથે આપણે અસ્રક 
નેખમદારી ને કરને લેતાં આવ્યાં છીએ તે સઘળી ફ્રનેો આપણે 
અજાષીશુ' તો જરૂરજ આ સ'સાર સાગરમાંથી આપણે! 
જન્મ સફળ કરેલે 'ગણાશે. સતનો ફ્રેશ્તો જે ઘડીએ આવી 
ઉભે! રહૅ ત્યારે હુસ્તે મોહે જવાની તેયારી કરી રાખેલી હોય છે. 
ને મોતની જરાક પણુ બીક રહેવી નથી, ને ખાતરીથી કહીએ 
છીએ, કે આવવી ડુન્યામાં આપણે સ્વર્મતુ સુખ હાંસલ કરીશુ. * 
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ખુદાની હેરદમ યાદ કરવી તે સાત્ર આપણી પાસે વહેવારૂ એકજ 
રીત છે. જે પ્રાર્થના, ખ'દગી, સ્તુતીનાં રૂપે છે. પહેલે તે! 
ખુદાની હસ્તી છે, તેને! સ્વીકાર કરવે। નેઈએ .છે. ખીનુ 
દુન્યામાં જે બધુ સુ'દર, રમણ્ય, લલચાવનારી મોહમાયા, જે 
ગણાચુ' છે, તે હુમેશતુ' નથી, તેમાં સત્ય સમાયલછું નથી. અસ્ત 
છે તે નાશવ'ત નથી. તેમાં ખુદાની (હ'મેશગી) જાવેદાની નથી 
સહેલી એમ આપણે અતઃકરણુથી સમજતાં શીખગ્રું જેઈએ છે, 
ને એકજ ઈશ્વરમાં પવીત્ર જીગરથી મન લગાડી બ'દગી કરીશુ' 
ત્યારેજ તેની ખરી યાદ કીધેલી કહેવાશે. દાદાર અહુરમજદ 
આખાપાણી તરફ્થી સ્વચ્છ યાદ ને સાસુ મન ચાહૅ છે. માનવીનું 
અતઃકર્ણુ ભલી મનશ્ની, ભલી ગવસ્તી, ને ભલી પુનસ્તીથી 
ભરેછુ નેઇએ. તે મેળવવા સારૂ ટુંકમાં કડીએ તો મન ઉપર 
કાળુ મેળવવો! જેઈએ, મનને સ્થીર કર્યા પછી સવ વીચાર 

વાણી ને કાર્યની લાગણીને ઈશ્વર તરક્જ દોરવવી ન્નેઈએ. અને 
_અ'તઃકરણુનો ઉ'ડો અવાજ પ્રભુને ચરણે મળ્યો તો પ્રભુને 
બારણુ કઈ આપણી બગી રજી થયલી લેખાશે. 


એક દુઃખથી કટાળી ગયલે માનવી જીગરનાં 
સધ્યબી'દુમાંથી અકફ્સો।!સનાં દમ સાથે યા ખુદા,ઃઅહતા, 
રામ, પ્રજ્નુ કે ગોડ કરી બોલી ઉઠે છે. ને 
રે દુઃખ દરેક માનવી ઉપર છે, પણુ તે 
વખતે હસતું સાહુ રાખી દુઃખની વેદતા જે ખમે છે, 
તેમાંજ હી'મત, હીકમત, સમાયલી છે. માનવી ઉપર આવી 
પડતું ડુઃખ તલે ઈશ્વરના ચહેરા ઉપરનો પડછાયો 
આપણી નજર સામેથી ખસેડી નાખે છે. જે વષતે દુઃખો 
આવી પડે છે તે વખતે તે દયાળી દાદારનેો વધુને વધુ ભાસ 
થતે! જાય છે. અને તે દુઃખની વેદના પછી ખુદાની વધાર્‌ 
નજદીક પહોંચ્યે છીએ. . બ છૂ ૧, ૧-૧ કૂ સ 
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દુઃખની સામી ખાજા નજર ફેરવીશુ' તો જુદરતમાં શુખને 
કિનારે જણાયા વગર રહેતો નથી.જે કે દુઃખ કૅ આફતની 
વખતે માનવીના દીલમાં ખુશાલીતો નહીજ લાગશે, પણુ એક 
વખતે તે આક્તો ને દુઃખોમાંથી મુક્ત થયો કે તેનુ' પરીણામ 
સુખ ને આન'દમાંજ આવવાતુ' છે, ને તે ઉપરથીજ એમ કહે- 
વાયછું છે કે એક માનવી માટે દુઃખ એક મહાન શિક્ષાશુરૂ 
તરીકે જણુયલુ' છે. જે ડુન્યામાં દુઃખ જેવું હતે નહિ તો, 
ખુદ્દાની ખુદાવ*દીજ માનવી ભૂલી જતે, ને દુન્યામાં જે માન- 
વીઓ એકખીજાને અરસપરસ છહુઃખની વખતે મદદ આપે છે તે 
સહેજ પણુ આપતે નહી, ને કોઈ એક ખીન્ત'ને પીછાણુવાની 
પણુ દરકાર કરતે નહી. 

ખુદાએ માનવી માટે અસ્રુક કાયદો ઘડયો! છે. ખુદા આપણી 
ઉપર દરેક રીતે મહેરબાન છે. એના ઉપકારો અનેક છે, તે ખઆપણુને 
આ દુન્યામાં સૈકલીને દુઃખી કરવાની નેમ તે! રાખતેોજ નથી. 
પણુ અજખ જેવું એ છે ફે આપણે માનવીઓ તેનાં ભેદ ભરમાં 
શુ' છે, તે બરાબર સમઝતા નથી, યાને તે ઉકેલવાની તકલીફ 
લેતાં નથી, તેથીજ આપણે મનથા તે ખધુ દુ:ખને નીરાશીના 
રૂપમાં જણાય છે. પણુ એને ખરાખર વિચાર કરીશું તો જણુ!- 
શે કે આપણુ સમજતાં નથી, તે તો આપણા સુખના 
સાધનો ખુલ્લાં કરવાં માટેનો સાગ છે, એ સુખને 
દરવાજે ખુલ્લો કરવાને માગ અજબ ન્યારો માલમ પડે 
છે. આપણુ સાનવીએ નહી સમજવાથી કેટલાંક નજીવાં 
દુઃખા માટે અથવા ખરાં સ'કટમાં: પણુ ઘણીજ 
હાય અફસોસ કરી દુઃખનાં વખતમાં ખુદાને ફેકટનો ભટનામ 
કરીએ છીએ. ને કે ખોદાની ભલાઈવો। એટલી અગણીત છે, ફે 
કોઈ કાબેલ ખુષ્ઠોશાળી યાતો સોટા ભાષઃશાસ્રીઓથી પણુ 
વણુંવી શકાતી નથી, એ અખુટ ખજાનો, ભલાઈએનાં ભ'ડાર છે. 
તેને જે અચુક કાયર્દા ઘડ્ચે! છે તે કાયદા નીયપીતપણે 
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શુક વગર ચલાયી રહેલો છે. તે માનવીનું ભલુ કરવા સીવાયની 
ખીજી નેમ કાંઈ રાખતો નથી. ને દરેક માનવી એને પીછાણુવાની 
 ફેશેશ કરે, એનો અચુક કાયદ્દો શું છે તેને બારીકીથી 
અભ્યાસ કરી ચાલે તો ખચીતજ ક્તેડુ મેળવે. 


હેવે આપણી ઉપર જે સુખ ને દુઃખ સમાવી પડે*છે તે 
દુઃખયા સુખ ઉત્પન કરનાર આપણે પોતેજ છીએ ખીજુ' કેઈ નથી. 
આપણા મનની વલાણુ અને જેવા વીચારો હોય તે પ્રમાણે આપણે 
વર્તીએ છીએ. અને જેવી વત'ણુક હોય તેવુ'જ તેનું' સુખો 
ટુઃખી સેવટ આવે. આ ઉપરથી જણુપાય છે કે આપણી સુ'ખી 
દુઃખી હાલત ખનાવવા માટે આપણા મનની વલાણે। ફદૈરવવી 
જનેઈએ છે. એક વખત મન કાખુમાં આવ્યુ' ને તેની ખોટી 


વલાણુૂ।ા ફેરવાઈ કે તે સાથે આપણી જગી ગુનરવાની રહેણી 
કરણીમાં પણુ ફેરફાર થાય છે. એ રીતે એક વખતની દુઃખી હાલત 


સુખી જી'દગીમાં ફ્રેરવાય છે. 

માનવી ખરા દુઃખના વખતમાંજ રખની યાદ કરે છે. 
સુખનાં વખતમાં યાદ તેની થતી તથી. આ ઉપરથી ડુહેૅવત છે, 
3 સુખે સોની ને દુઃખે રામ, પ્રોય વાંચક, આ દાખલા ઉપરથી 
સાખીત થાય છે કે ખરા અ“તઃકરણુથી ખુદાને યાદ કરવા દુઃખ 
ના વખતે યાદ કરીએ છીએ તેમજ તેને આપણા સુખી વખ- 
તમાં પણુ હુ'સેશાં તેની યાદ કરવી જેઈએ. કે જેથી તે રહેમી 
આપ તથા કૃપાળુ પીતા આપણુને પોતાનાં છાંયડા નીચે 
બચાવી રાખી પોતાની માયાળુ નજર આપણા ઉપર રાખે છે. 


આ વીષય ખધ કરતાં એટલુ'જ ઈચ્છીશુ' કૈ તે કીરતાર 
સવેને ભહ્ઠુ' મન અક્ષે | બહેમનની મારક્તે તમો સર્વ 
ઝુટુ'ભ કખીલ્ાને મીત્ર મડળ સહીત સુખીને આબાદ રાખે અને 
તમાશા સુખની વખતે પણુ રમની ગાદ હેરઘડી કરતાં રહે. 


શૃદુ૭ 
ફગેનિિપિમગનનરિટ 
કે સાનવીની દરરોજની ફરજ 98 
શાળી 77373737377 0775૪ 


ચુરા'્યનેોમાં (5પણવ83 ) રવીવારના દિવસોને આશાયસ 
લેવાનેોજ માની લીધે! છે. ને એ રીવાજ જયાં જ્યાં અ'ગેજી 
રાજ્યનો અમલ છે, ત્યાં દરેક કોમના લેકે પાળે છે, ને 
પોતાનુ કામકાજ તંથા પોતાને! વેપાર ધ'ધો પણુ એ દિવસે 
ખ'ધ રાખે છે. એ દિવસ બધા લેને ઘણ્‌! માનીતો! જાણીતે! 
છે, કારણુ કે એ દિવસે દુન્યાના સુખ્ય કરી ખધા ભાગોમાં 
કામકાજ ઘણુ મ'દ ચાલે છે. તેથી લેકે! પોતાનો વખત 
સોજમજાહુ ને આન'દમાં ફેરીહુરી ગુજારે છે. નિશાળો ને 
જેળવતાં ખાતાઓ પણુ બ'ધ રહે છે તેથી નિશાળીઆએ એ 
દિવસે ધણા! આન'દી ગુજારે છે. 

પહેલાં આપણુ દરેક માણુસની ફરજ છે કે સઢહુવારનાં 
સકારેથી જેવા બીછાનામાં જાગૃત થયા કે તુરતજ ઉડવુ 
ભેઇએ. સજાગર્‌ થયા પછી ઉ'ઘણુસીની માફક આળસુ થઈ 
પડી રહેવુ' નહિ. ઈગ્લીશમાં એક કહેવત નાણીતી છે કે-- 
119% ૦ 0૦0૧ &વં ૯11% 1૦ #80, પાલ:0 ત 1081 1100113, 
૪૦૫10037 કે 350. આ ઉપરથી સમજ પડે છે કૈ સવારના 
સકારેથી ઉઠવામાં કેટલે! ફાયદો થાય છે. 


હેલે સવારનાં બીછાનેથી ઉઠયા પછી ઘણીજ આતુરતાથી 
ખુઠ્ઠા પાસે ઈચ્છવુ' કે દરેક માણુસ જાત કૈ જેએ આએ 
સચ્ચાઈના માર્ગ ઉપર ચાલવાની કેશેશ કરી રહેલાં છે, તેઓ 
પોતાનાં આત્મીક પ્રગટીકરણુમાં પૂર ફ્તેહુ સાથે આગળ વધે. 
ભને તેએ સહેલાઈથી સચ્ચાઈનો માર્ગ વગર અડચણેું પસાર 
કરે, એવી [રીતે તેએ! માટે નીખાલેક્ષ અ'તકરસુની ઘણા 
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ઘણા શકિત ભાવથી બ'દગી કરવી નેઇએ, તમો॥ જ્યારે આએ 
પ્રમાણે ઈચ્છે ત્યારે તમારા અ'તડરણુમાં તમારા પેગસ્મર યા 
તમારા માસ્તરના પૌકચરને ઘણા માન સાથે ઘણીજ લલ્લી 
લાગણીના ભલા વિચારોથી ભરપુર કીધેલા ભલ! વિચાર આકાર 
ઉભા કરી, એકાગ્ર ચિતથી મનન કરી તમારી ભૂલે! ને વાંકે 
માટે સાફી ઈચ્છે, ને ફરીથી એવી કાંઈપણુ ભૂલે! નહિ થાય 
તે માટે મનમાં મપ્કમ ઠરાવ કરવે। નેઈએ. આએ ઠરાવ કરવા 
પહેલાં અતતકરણુ અશે!ઈથી ને સ્વચ્છતાઇથી જળવાયલુ' હોવુ” 
જોઈએ, કૅ જેથી મનન ઘણું સહેલાઈથી થઈ શકે. એક પણુ 
ખુરા વિચાર, વચન, કૈ કામની મતલખ તેમાં સમાયલી નહિ 
હોવી જેઈએ. તમારી રોજની રહેલી કરણીમાં શુ'શુ' _શુલો છે રે 
તે શોધી કાઢી તમારી સોથી સરસમાં સરસ કેશેશ કરી, 
તેવી ભૂલ બીજી વખત નુ થાય એવે! મનમાં મજબુત ઠરાવ કૅરી 
આખા દિત્રસના નવા કામની શરૂઆત કરવી નન્‍ેઈએ, જે વખતે 
તમો! તમારૂ શરીર અ'ગાળ કરીને સાર્‌ કરો, ત્યારે આખો 
વખત વિચાર કરજે કે જેમ નાહવાથી શરીર મહારથી સાફ 
થાય છે તેમ શરીરની અ'દરની ગલીચીએ પણુ ભલા વિચારો, 
વચતે!, ને કાર્યથી સફાઈ થઈ જાય છે કે જેથી આપણાં 
આત્મીક જ્ઞાનમાં વધારે! થાય, 


તમારા સગાંવહાલાઓ ને દોસ્તઆસ્નાએ સાથ તમારી 
જેટલી ફ્રને બજાવવાની હેય તેટલી બજાવન્તે, પણુ તેમની સાથના 
બ'ધનમાં રહી ખધાતા ના. સતલખ કે જે જરૂરની તમારી ફૂરને 
જે તેએ તરફની હોય તે અદા કરને, પણુ તેમની તરફથી 
કાંઈપણુ અદલા પાછે સેળવવાની આશા રાખી કામ કરતા નાં, 
તેથા એક ચીજ કરવા અગાઉ વિચાર કરને ને તે એવુ' સમજીને 
કે તમે। તમારી ફરજ બજાવ્યા સિવાય ખીજુ' કશુ' કરતાં ાં નથી, 
સતલણ કે તમે નિષ્ટ કામ ફરજે, 


શલ 


' લગર કારણુના ને વગર વિચારના શખ્રો બોલી જાઈની 
હ્વાગણી દુખવચે। નહિ. કારણુકે વિચારોની અસરથીજ વચને 
બાલી શક્ચે છીએ, ને તેથીજ કેઈ વખત જેમ ગમે તેમ બોલાઈ 
ગએલા શખ્દોનુ' ઘણુ' ગ'ભીર પરીણામ આવે છે. 

તમ તમારા દોસ્તો પાસે કાંઇઈઓી ફાયદા કાતુન જેર 
જુલમથી કખુલ્ર કરાવતાં ના. 

વગર જરૂરીઆતના વિચારો મનમાં ધસી આવવા દેતા ના, 
જે તેવા વિચારો આવે તો તુરત હાંકી કાઢી ને તેને ખદલે શલપ 
વિચારે! કરનને. અથવા તમારા મનને બીજી બાખતમાં તુરત રેકી 
દેને, કૈ જેથી ખુશ વિચારો આવતા ગટકશે. ને કે આ 
પ્રમાણે બોલવુ અથવા વાંચી જવુ' ઘણુ' સહેલુ” છે, પણુ તે 
પ્રમાણે વર્તવું' ઘણુંજ કઠણુ છે. બનતાં લગી તમારાં 
મનને વિચાર વગરતુ' ખાલી નહિ રાખતાં રરૂઆતમાંજ કાંઈબી 
ખુરા વિચાર મનમાં ઘુસી જતા અટકાવન્ને, ને તમારી પોતાની 
ખામીએ શુ છે તે છુટી પાડી તપાસી જેજે. અથવા જે દુન્યામાં 
જેએ ઉચ્ચાઈની ટૉચે પહાંચી ગએલા હોય તેવાઓનાં સારા 
સદ્ચુણેનાં વિચારે,નું મનત કરન્ને. જેવા કે પેગસ્બરે.તું' મતત 
કરી તેઓને પમલે ચાલવાને! ઠેરાવ કરે, અથવા દુન્યાનાં ખીજ 
મહાન પુરૂષોને પગલે ચાલવાની નકલ કરે, 

ભમીજુ' મુખ્ય કરી આપણા ખોરાકની ભાબદર્માં ઘણી 
જેઈતી સ'ભાળ લેવી જેઈએ. તે એવી રીતે કે ખોરાક સાદે, 
સુષ્ટીકારક, પચે એવે।, તેમજ પ પેઠાયશે।ને ત્તુકસાન કરી 
સેળવેલે! નહીં' હોય (મતલબ કે જાનવરી ખોરાક) પણુ નીર્દોષ 
હાવો જેઈએ. શરીરને રૂચે એવે તથા આત્મીક જાનમાં ઉત્સાહુ 
થપારનારે, હુવસી જુસ્સાએ અથવા પાપી વીચારો અને ગુસ્સાની 
,લાગણીઓએ ઉર્કેરનારે નહીં હોવે નેદએ, પણુ આત્મીક ખોરાક 
મેળવેલે! પ છે, વળી કા લુખ ઉપરાંત જીના ઢેર્તને 
" “શદ. મુ 4. 
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સાટે ખાવાને લલચાઈએ છીએ. ને આપણી ખે ઘડીની જીભની * 
સમજળજાહુને ખાતર શરીરને દુઃખ કરીએ છીએ. જે થોડા વખતની 
મનાહુ સેળવવાથી પરહેજ રહેવું (એટલે કે માંસ મદીરાનોા 
ખોરાક લેવો નહી.) કે જેથી વગર કારણે શશીર ડુઃખી થતુ 
બચે. ઘ'્મીક વખતે જાણી જેઇને એવી ખાધા પીધાની લાલચોમાં 
કેસી શરીરને દુખ કરીએ છીએ, તેજ પ્રમાણે આપણી 
શાજની ચાલુ જીદગીમાં ડુન્યામાં ઘણી એવી લલચાવનારી 
ચીજે છે, કે જે આપણી સામે આવી ઉભી રહે છે, ને આપ 
ણુને તેનાં લેભ લાલચોમાં ફસાવે છે, તે વખતે મકકમ ઠરાવ 
ને હોશીયારીથી તેની સામે નહીં થઈએ. ને થોડા વખ 
તનાં મળ1ા સુખની મનહુમાં ફ્‌સી પડીએ તો પાછળથી આપ 
ણુને ઘણ દુઃખ વેઠવુ' પડે છે. ને કૈ વે એકદમ એવી લાલ 
ચોામાંથી આપણે ૬૨ થઈ શકતા નથી. કારણુ કૈ આપણુને 
દુન્યવી ખરા ખાટા સુખનો અતુભવ થયો નથી. ખરૂ' શુ છે, 
તે શૈાધી કાઢવાની જ્યારે ટેવ. પડશે ત્યારેજ એવી 
ખોટી લાલચે તરફ ક્સાતા અટકશે. ને દુન્યામાં સુર 
ફેલેહુ સાથે આગળ વધશે ને જી'દગીની સુખ્ય ફ્રજે છે તે 
બજાવરો।, 
ખીજુ સુખ્ય કરી આપણું એકલા આપણાજ ભલા 
'_ધોીચારમાં લીન થયલા રહેવાની ટેવ પાડવી જેઈએ કારણકે 
આાપણુા ભલા વીચારો સીવાય આપણે પાતાના મેદદમાર સાથી 
ખીજે કોઈ નથી, તેમજ જે આપણે આએ લેોભ લાલચમાંજ 
સચ્ચા રહી, આંપણી જી'દગીનો કીમતી વખત બરભાદ કરતાં 
ભટકવું નેઈએ, ને આ ડુન્યવી મોહુ માથા તરફે જેમ બને 
તેમ ઓછુ લક્ષ આપવુ જેઈએ, ને આપણી જી'દગીના કી'થવી 
વખલને!' સટ્ઉપચોગ કરી આત્મીકઃ સાનની શોધ પાછળ * 
ખચ્ચા થહેવુ જેપુએ, અને જે શરીર રૂપી બંધનથી શાપશે 


૫૦ 


થામા ભધ પહેલે છે, તે ખધનેો તોડી સુકતી સએેદ્ઞવીને 
આપણી જીદમીની સુખ્ય નેમ રાખવી નેઈએ. 

હુવે છેલ્લાં આપણુ પોતે રાતે સુવા બીછાના ઉપર 
જઈએ તે અગાઉ આપણા આખા દિવસના ભલા લુડા કામતા 
હિસાબની તપાસ વિગતવારે મનમાં યાઠ કરવી જેઈએ. 
ને પછી તે ઉપરથી તપાસ કરવી કે ક્યા વિચારો વચને. 
ને કામને આખા દિવસમાં ખોટાં થયાં છે, ક્યાં ખરાં થયાં છે, 
તેની શોધ કરવી, ને કાંઈબી ખાટું થયુ' હોય, એવુ આપણુ 
અ'તકરણુ આપણુને સુચવે તે! તરતજ નક્કો ઠરાવ કરી વિચ ર 
કરનો કે આવવી કાલે પાછી એવીજ ભૂલ નહિ કરૂ 
એ પ્રમાણે રોજ ધીમે ધીમે તમારી જીદગીનુ' 
જમે ઉધારનું પાયું તપાસી નેત્રાની ટેવ પાડશે, 
ને જે જે વિચાર, વચન, કે વાણીમાં ભુલે! દેખાય તે સુધારવાની 
ચાલુ કેરેશ કર્યા કરીશું, તો પછીથી આપણાથી ખીજી વખતે 
એવી ભુલ થાય તે! તે વખતે મનમાં પસ્તાવો કરી તેવી લુલે। 
કરતાં ચ્યટકી જંડા]. 

હુવે. આપણે પોતાને માટે ડુન્યામાં ફરને ખજાવવા 
(3831 1:0:9%10 ૪) સેળવવાની ધણી અગત છે. પણુ તે 
સેળવવામાં સાચી તેસ આપણે સખવી જે ડગ્મે, (ઝહણાં? 1: 111191: 0ંછુઉ) 
“સેના ભાવાર્થ એ થાય છે કૈ રત્તાનતે માટે શોધે કે 
જેમ્રાં આત્માને લગતું જ્ાન, તેમજ દુન્યવી ર્તાન બેઉ રીતનુ 
સાન મેળવી, આપ આત્મા કેણુ છે; શુ છે, તેની પીછાણુ કરી 
શકાય. એને માટે ત્તાનની ઘણી જરૃર છે કે જે 
ટ્રાનવી કરીને આત્મીક ખળ વધતું જાય છે. 
જાકે (3817 10:01. છબ) વગર આત્માની પીછાણુ 
જ તેને સબધ સોપાતો નથી. ઢુવે આપણુને તે સેળ- 
વવા સ્વચ્છ પ્યાર દરેક તરફ દેખાડવ.-ની ઘણી જરૂર છે. એ 
 કષત્રચ્છ પ્યાર દરેક પ્રઆ્ણીએ તરફ દેખાવો જેઇએ- હવે એવુ' 


યફ૨ 

અને છે જે કેટલીક વખતે આપણે જે સ્વંગ્છ પ્યરની: ઉ'શી 
નેસો જે કુદરતમાં સમાયલી છે તે ભૂવી જઈ તેનો ઉલટા 
ઉપયોગ કથે” છીએ, તેમ કરવો! નહિ નેએ જેબી કરવુ” તે 
કાંઈપણુ બદલાની આશા વગર કરવુ, આપણે જે જાન મેળન્યે 
છીએ, તે જ્ઞાન તરફ ક'ઈ ખરે ચાહુ દેખાડતાં નથી, પણુ આપશે 
ન્યુસપેપરેમાં નામ કાઢવા યાતે પરીક્ષામાં પસ કરવા ખતર 
મેળભ્યે છીએ, ને તે જ્ઞાન સ પાદન થઈ ચુકયુ' એમ સમજયે છીએ. 
લેોકેમાં ને કોમમાં આપણી નામના થઈ એટલે જ્ઞાની થઇ 
ગયાં, એવી મતલખબનુ'જ આ ડટુનન્‍્યવી નેમા પૂરી 
પાડવાતું જ્ઞાન મેળવ્યે છીએ. તેવા જ્તાની ઓ પુરૂષો ટુન્યામાં 
ઘણા ફૂ-તેટુમદ નીવડયાં નથી પણુ જેઓ ખરેખરા જ્તાનને માટે 
જ્ઞાન સૈલવે છે ને સ્વચ્છ પ્યારથી ને કુદરતની ઉમદ્દા નેસે। જે 
છે તેજ પૂરી કરવા જ્ઞાનને ખાતરજ ત્તાન સૈળવે છે, તેએ જ 
દુન્યામાં ઘણા આગળ વધેલાં છે, અને પોતાતાજ નામ અમર કરી 
ગયાં છે. શેકસપીઅર કહેછે કે તમારા સદગુણ્‌। છે, તેને ખોટી 
રીતે કામે લગાડશે। તો ટૂ્યુશુમાં ફેરવાઈ જરો. તે માટે એમ 
ધારો કે, એક કાય જે આપણે ઉભુ કર્યું, તે કાર્યતી નેમ 
જે વળી ઉમદા રાખી કરીશું તે! જરૂ૨ ક-તેડ મૈલવીશુ'. લેમ 
વળો આપણા મજબુત ઠરાવ 3પર પણુ સુખ્ય આધાર રહેલેા 
છે. તે ઠરાવ આપણુને ખરે રસ્તે દેઃરવનારા તારાની મીસાલ છે. 
જે આપણે તેની ઉપર પૂરતો! વિશ્વાસ રાખી ચાલીશ, તો તે 
આપણુને સીધે રસ્તે દોરવશે ને આપણા જ્ઞાનના માગ*માં કાંઈ 
અજવાળુ નાંખશે, બતે તે માગદશક બનશે, ' એવી 
રીતે ખુદાઈ અર જે આપણી અદર છુપાયલે છે, તે 
'અશ બાએ ઈન્સાફ્ી ડાહુપથુથી ભરપૂર, ભલાઈવાળે,, શકિત 
વાળે છે, તની તરફ આપણે. હમેશા સાચાં પ્યારથી ને પૂસ્તા 
વિશ્વાસથી નેતાં શીખશું કે જે આયણેા છુટકારો . કરનાર. એ 
 શુકતી આપનારે આતેન ચેરાગ છે. આપણે હિંમતથી કધૃજ્યા 
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'લગશ મણમ મતે ઉભ્રુ રહેવુ' એેઇએ છે, દાખલા તરીકે જેમ 
એક ખડક સીધે ટટાર ઉભે! રહેલ! છે તેની ઉપર હુજારે દર્યાના 
ધસારા આવવા છડ]ાં કેવો હીીલ્યા ચાલ્યા વગર 
ઉભો રહે છે. તેમજ આપણુને દુન્યામાં ઉભુ જહેવુ' નેઈએ. 
કારણુકે આપણા પણુ હુજારો જન્મન' ખરાબ કર્મો તેને નાશ 
કરા તે સઘળાંના બ'ધને!માંથી સુકિત સૈળવવાની છે, તેને માટે 
ધીરજ ને ખતથી આપણી જીદગીમાં આવી પડતાં સ'કટો દ્ર 
કરી ખરા લડવૈયાઓ માકફ્‌ક આ માયાવીક દુન્યામાં જીત સેળ- 
વવાની ચાલુ કેશેશ કરવી નેઈએ. અને જયારે આપણામાં એ 
ખચાવ કરનારની હાજરી (380!) આત્મામાં જ્યારે નેઈશુ, 
અનુભવીશુ, ત્યારેજ જીવનનું ખરૂ' સુખ શું છે, તેનો આનદ 
ને સતોષ શું છે, તેના ખરે! ભાત અનુશવીર]' ત્યારેજ ખરી 
શાંતી આ દુન્યામાં મેળવેલી ગણાશે, 

આ દુન્યામાં ખરે! માનવી તેજ છે ફે જેને એ જાતનું 
સુખ, સતોષ અનુભવ્યો છે, કૈ જેની ખરી ખુશાલી ને શાંતીનુ' 
વર્ણન આપણા જેવા નાચીજ માનવીથી થઈ શકતુ નથી. 

ડુલેજ આપણુ સમજયે છીએ, કે આપણે એટલા અસ'તોષી 
દુઃખી ને શાંતી વગરના છીએ, તેનુ' કારણુજ એ ઝે આપણે 
તેના કાયદાની બારીકીએ શું છે તે સમજતાં નથી. ને વગર 
સમજવે તેના કાયડઃએઓને। ભ'ગ કરીએ છીએ, ને પછી આપલા 
પાતા ઉપર દુઃખ ખેચી લઈએ છીએ. ને જ્યારે દુઃખી થઈએ 
છીએ ત્યારે અસ'તોષી ખન્યે છીએ. તેટલા માટે આપણે જે 
સ'જેગો વચ્ચે, જે દેશ, ધર્મ કે સ્થિતીમાં સુકાયલાં હે!ઈઈએ 
તેને અતુસરીને ચાલવું જોઇએ. તેમ તેને અતુસરીતે ચાલ્યે 

તે છતાં આપણાં કામમાં કાંઈ નીષ્કૂળતા આવી ત્યારે નીરાશ 
શઇ આશા છોડી નહી દેવી પણુ આપણુ સઘળી કાર્ય કુદરતની 
' સરજી પર છેડી શ્ર/તીથી કાંઈ પણુ ભડબડાત વગર કેઈ 
 _* જાતની ધાંધલ ષરમચ' ફર્યા વગર ઝુગે મોહે બંજવીથુ' 


ય૭૪ 


તો તેધી આપણુ! પોતાના પ્રચટીકરથુમ્ાં વધારે મ૯૬ કરતા 
મઈર]' એટલુજ નહિ પણુ ઝુદરતના કાયમાં પણુ મદદ કરતા 
થઈશુ'. અને આપણે આ ડુન્યવી સાગ'માં આગળ ને આમત્રળી 
વધીશુ'. આપણે ઝુદરતના નીર્માણુ કરેલા જે જે પ્લાનેો છે, તેની. 
સામે નહિ થતાં તેને મળતા થઇ કામ કરવા શીખશુ'. તે ઉપ- 
રાંત આપણે કઈ બાબતમાં કયા કારણેામાં ખોટા છીએ, 
તે તપાસ કરવાની ટેવ રાખી આપણુ અભમુપણભુ' દુર કરીશ 
તો જરૂરજ આપણે ફે-તેહે સાથે પાર પડીશુ(. એટલુ યઃ રાખવુ 
જર્રતુ' છે કે ને આપણે કાંઈબી વાંક કરીશું તે માટે આ 
હુન્યાસાં આપણે જુડું સાચું કરી અટકી જઈશુ' પણુ 
ઝુદરતતી ડુન્યામાં કાંઇ પલુ છુષું રહેવાતુ' નથી. કુદરતને। જે બારીક 
કાયદે છે તેની ખારીકીથી આપણે સુકત થવાના નથી. તે લા આપણુ! 
વાંકની શીક્ષા મોડે વહેલે કરશે. કર્મનો જે કાયદો છે તે 
કાયદા પ્રમાણુજ આપણુને દુઃખ સુખ સવ ભેોગવવુજ પડશે, 
અને દરેક જાતને અતુભવ સેળવી એજ હાલતમાંથી આપણુ 
આગળ વધવું થવાતુ' છે, એમજ સમજી હવે 
આપણી વિચાર શકિત ઉપર સુરતે કાખુ રાખવો જેઈએ, 
કારણુ કર્મ ઉભ્ુ' થવાનું પહેૅલુ' પગથ્યું' તે એજ આપણા વિચારે . 
છે. આપણા હુલના સજેગો વચ્ચે નેતાં એક બીજાને મ ટેન 
અુરા વિચાર મનમાં દાખલ થવા ત દેતાં જેટલી હુરદે તેની 
ઉપર કઢાઅુ રાખી શકય ત્યાં સુષખીની ર ખવે! નેઈએ તે ભલા 
વિચારો કરીને ખુન વિચારો ઉપર કૂતેડ મેળવવાનુ' પહેલુ 
પગથ્યુ' છે કે જેથી ખંપણી ભલી ઇચ્છાઓમાં પણુ ફતેહ 
પામી શકોચે. બાપણે કાંઈમી કામ કયે છીએ, ત્ત વિચારોની 
ભસરથી થાચે છે. પહેલા મનમાં એક વિચારની આકૃતી ઉભી 
થાય છે, ત્યાર પછી તેવી બોલીએ છીએ. ને પછીજ કાસેો 
કરીએ છીએ. વિચારોના અસરથી આપણુ શરીર જેરાવર બને * 
છે, અને પછીજ ફેર્ધ વખતે હહાપ્રણુભરેલાં કામા કરીયો છીએ, 


ઉછથ્પ 


' જ્તે કોઈ વખત તેથી ઉલટાં પણ કયે" છીએ અને પછી આપણા 
કામે! પમાણે આપણુને બદલે! મળે છે. જેવી રીતે દર્યાના પાણી * 
ભરતી ને એટના મોજ નીચે ઘસડાય છે, તેમ આપણુ માણસો 
પણુ ઝુદરતના ચઢતી પડતીના મોજાઓ નીચે ઘસડાઈએ છીએ, 
ને સુખ ડુઃખનાં બધન તળે રહી ધીમે ધીમે આપણે સુધારે 
વધારે! કરી ઝુદરતની અકેકીમાં પીલાઇ તેની સ્વચ્છ ચાલણીથી 
બારીક ચલાઈ ઝુદરતની સચ્ચાઈ ને કાયદાએ સાથે એક 
થઈએ છીએ. 

એ રીતે આપણે માસ્તરી પટ પામ્યે છીએ. એ માસ્તરી 
પદ મેળવવા માટે ઉમેદવારે ધીરજ રાખવાની ઘણી જરૂર 
છે. ને કદાચ નીષ્કૂળતા આવે તેથી ખીડી જવાતું નથી, 
“ તેની ઉપર વિચારો કર્યા કરીશું તો તેથી કાંઈ કૂતેહુ 
થવાની નથી. માટે ધીરજ રાખી આપણું કાર્ય" (નીષ્ટકામ ) 
કાંઈપણુ બદલ્લાની આશા વગર કરવુ' જેઈએ. કુદરતે આપણુને 
જે જોર ને શકિતઓ આપેલી છે, તેનો નાશ કરવો! નથી 
જોઈતો, તેમજ તેને મ'દ પાડી રાખવાની પણુ જરૂર નથી. 
જને તમારામાં ખરાબ ગુણ! ઘણા મજણૃત રીતે જડ ઘાલી 
ખેઠેલા હાય તે ખરાબ ગુણની જગાએ ચારા સદચુણ્‌। પુરવા 
જેઈએ, આપણા વડવાઓથી એવું કહેવાયલુ છે કે :--જુદરતમાં 
કેથે પણુ ખાલી જગા પડેલી નથી (1181 18070 ક01છેદ8 
80 0820૫૫૧), નને તમસે એક ખુરા ડુગ ણે! કાઢવાની તજવીજ 
કરશો કે તુરત ખાલી જગામ બીજા આવી ભરાશે, તેટલા માટે 
જે કાંઇ હુલકી ખાસ્યત ધરાવતી શકિત આપણામાં હેય તે 
ફુર કરી તેની જગાએ કાંઈ ભકિત્તભાવવાળા ઉચા સદગુભેા 
 ખીલવવાની કેોશેશ -કરવી, આપણા કરતાં ઘણુ સદગુણી ને 

પરમાર્થી* માણુસોનો વિચાર કરવે।, તેનુ' અવલોકન ફરવુ, તેનાં 
ક્માગમમાં રહેવુ? આપણામાં વહેમીપણું હોય, અર્રાનતા હોય 
તે ફુર કરી રાની થવુ, સાન મેળવવાના કેશેશ ચાલુ રાખવી ! 
મી કુ 
હે જેપી ્શવષ્યમાં માસ્તરી પદ સેલવવાને લાયક થઘએ. 


૧૭૬ 

કામને. 
ઝટ સુખતી શોધ સ્ક 
૨377375737૨: 


આપણા જીવનને સુખવાછી' બનાવવુ કે દુઃખવાળી' એ 
જેટલુ આપણા પોતાના ઉપર આધાર રાખે છે એટલુ' બીકના 
ઉપર નથી રાખેતુ'. આપણે ને પર્મના જુદા જુદા અભ્યાસો 
તરફ નજર કરીશુ તો જણાશે કે તે દરેકમાં મતુષ્યના શારીરીક 
આત્મા જીવનને! ઉદ્દેશ થાય છે. દુઃખોનો નાશ ડરવામાંજ 
હિંદુ કે બુધ્ધ ધર્મને તપાસીશું તે જણાશે કે આપણા 
જીવનનો ઉદ્દેશ શાશ્વત, આન'દ પ્રપ્તિમાં સમાયલષ। છે. કોઈ 
ધંમ એવી સ્થિતિને સ્વર્ગ તરીકે જણાવે છે. જરથે સ્તી, 
ખ્રીસ્તી, ને ઝુસલમાન ધર્મ માં પણુ આપણે નજર કયે” છીએ 
તો જણાશે કે દરેક મનુષ્યનું હદયના સુખની શોધ ને જીવનના 
ઉદ્દેશ રૂપે જાહેર કરે છે. શાશ્વત જુખ મેળવવાને માદેજ 
શ્ા જી'દગીની હેયાતી છે. દરેક ઠૈકાણું મતુષ્ય સુખને શૈ।ધે છે. 
દરેક ઠૈકાણૈં તેના વિચાર અને આરાયથી આ સુખની શેોધ 
પુરવાર થાય છે. 

સુખની શોધ એ જીવનને સુખ્ય ઉદ્દેશ છે. ખુની 
તેમજ સ'તપુરૂષ, અજ્તાની તેમજ જ્ઞાની, નીચ કૈ ઉચ, હલકે 
જે ઉમદા, સવ એક સરખી રીતે સુખને શોધે છે, ને તે 
શળવવાને પ્રયત્ન કરે છે. હુવે તેએ સર્વની રીતમાં ફેરફાર 
છે. પણુ તેઓના ઉદ્દેશમાં કાંઈ ફેર નથી. તેની મૂળ પ તો 
સુખને શેોધધવાનીજ છે. . 

. કેટલીક વખત આપણે નેઈએ છીએ કે અથા મંનુષ્ય 
સદઝુણુ વિષે બોલતા હોય છે, પણુ તે દુઃખી સ્થિતિમાં હોય 
છે, ને તેતા વિચારોમાં ગુ'ચવાઇ કો હેય છે. તેની ખુધ્ધી 
ખહ્ઠાવરી જેવી બની ગએલી હોવ છે. સફ્યુશુ બે જીવનનાં. 


પકડ 


નિયમને અનુમુળ ખનાવવાનુ* ને સુખ મેળવવાતનુ' સાપન છે. 
તે સુખનો માગ છે તે સુખ તરફ મતુષ્યને દોરવી લઈ જાય 
છે. ને આપણુ ખરાબર તપાસીશુ', તો જથુારે કે ઉમદા 
અને ખરાબ મતુષ્ય વચ્ચેનો! ભેદ એ નથરી, કે ઉમદ્દા મનુષ્ય 
સદગુણુને શોધે છે, ને ખરાબ મનુષ્ય સુખને શેધે છે. પણુ 
આ ભેદ પારખવાને એકજ સવાલ પૂછવો! નેઇએ કે તે 
“સુખ શામાં ગણુ છે” જે મતુષ્ય ધર્મને ખાતર મરે છે, 
અથવા કાંઈપણુ અન્યાયી કામ કરવા કરતાં જગતના વ્યવહારમાં 
પોતે પાયમાલ થવાનુ' પસદ &રે છે, તેવા મનુષ્યને આપણે 
સદગુણી કહીએ છીએ. તેવા મનુષ્યને જી'દગી ફરતાં સત્ય 
વધારે વહાલુ' છે. સત્ય તેને મન વધારે કી'મતી છે. તે 
સમજે છે કે સત્ય મતુષ્યને સુખી બનાવે છે, નને કે 
વખતતું ચક તેને માથે ડુઃખ લવે છે, છતાં પણુ 
સત્ય તેને સુખી બનાવે છે. કારણુ કૅ તે સત્યને ચાહવામાં તેને 
પરમ આન'દ મળે છે, તેથી તેનાં જીવનનો કાંઈક ઉદેશ 
થાય છે, 
આપણુ મનુષ્યે કયા માગે' સુખ શોધવુ નેઇએ, તેને 
ખરાભર ને એક પળ વીચાર કરીશુ' તો જણાશે કૈ સત્યનાં 
માગ તરણ આપણે જઈશુ તો આપણે ખરૂ સુખ મેળવી 
શકીશું. તેથી મતુષ્યને જી'ગીને થોગ્ય માગે” દેરવવામાં સદ 
્વચારની ઘણી જરૂર છે. મતુષ્ય ઘણે રસ્તે સુખ શોધે છે. આ 
સ્થુલ જગતમાં જે વસ્તુઓ તેની નજરે એકાએક પડે છે અને 
જે તેનાં શરીરને તથા ઈદ્રોએને સ'તોષે છે; તે વસ્તુઓમાં 
મતુષ્ય પહેલાં સુખ શે!ધવામાં દેરવાય છે. તેની ઈચ્છાસુર્વક 
તેમને સુખ મળે છે; તેથી તે જાગ્રત બને છે, અને તેથી તે 
આાળસ તજે છે. જે તેની ઈચ્છા તૃપ્ત ન થઈ તો તેને ડુઃખ 
ક ક છે દરેક મવુષ્યનાં ઉશ્તતીકરમનાં શરૂઆતનાં પગધ્યામાં 
ર૩ દ 
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સ્થુલ પદાર્થની ઇચ્છા પહેલી હોય છે. તે તેની ઉન્નતી માર્ગઃનુ' 
પહેલુ પગથ્યું' ગણાયલુ' છે, ત્યારપછી તે વીષ્ય સુખ મેળવ- 
વાનો પ્રયત્ન કરે છે. 
મનુષ્યનાં જીવન માર્ગમાં શારીરીક સુખ અને રુઃખ એ 
ચેતવણી આપનારાં બે સ્થભ રૃપે પૈ. તેએ તેને સુખનાં પ્રય- 
ત્નની પાછળ પાડવાના આનદ સેળવવામાં ને દુઃખને ત્યાગ 
કરી પ્રયત્ન કરવામાં જાઝૃત કરે છે. ન્યારે મનુષ્યને પોતાને 
જીવનને ઉદેશ સમજાતે। નાય છે, ત્યારેજ તેને પોતાનાં શરી 
શનુ' ભાન થાય છે, અને જી'દગીની દરેક હાલતો શું છે તેને 
પુગી વળવાની ફેમ ને કેવી રીતને પ્રયત્ન કરવો જેઈએ એ 
સમજ આવે છે, ને જુદી જુદી ઈચ્છાઓ પ્રગટી નીકળે છે. એ. 
રીતે તેની ઝુશીખતે। વધવાની સાથે તેનો માનસીક શકતીએ! 
પણુ ખીલવા માંડે છે. હુવે તેની અડચ્ણુ। ધીમે ધીમે ખુષ્ષીને 
મજબુત કરે છે. એ રીતે તેનામાં સુખ રુઃખ અતુભવવાની 
શકતી મજબુત થતી જાય છે. જેમ જેમ તગીએ ને ટઃખોા 
વધતા જાય છે. તેમ તેમ તેનાં માનસ્રીક ને શારીરીક ગુણે 
'ખીલતા જય છે. એ રીતે તેની આળસમય જી'દગીને કુદરત 
ત્ય ગ કરાષીને જીંદગીની જરૂરીઆતેો માટે તેને પ્રયત્ન કરતે 
ખનાવે છે. આ રીતે મનુષ્ય પ્રવૃત્તીમય જીવન ગાળતાં શીખે છે 
આ સુખની શેધે પાછળજ મોટે ભાગે સુધારો (ઉ01- 
%*61011) થવા પામ્યો છે. અને ને આપણે સુધરેલી પ્રજાએ 
તફ નજર કરીશુ' તો જણાશે કે મોઢે ભાગે આ ડુનીઆનાં 
સ્થલ સુખો શેધવામાંજ સુષ્કળ પ્રયત્ન કરે છે, ને પાછળથી 
આપણે મતુષ્%્ર શરીરનાં ગુલમ ખની રહીએ છીએ. નવા 
આન'રો ને મોજ શોખની શેધ પાછળ મસચ્યા રહ્યા છીએ, 
પણુ છો તે સુધારાની સ્થીતી એવી ટૉચે જઈ પુગે છે, કે 
જયાંથી પડતી શરૃ થાય છે. હાલનાં જમાતામાં ક્યારે જમન 
દેશનો ગરજ ઉપરથી જોઈતો ધડો એેળવવાને! છે; જમારે ડારી 
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શ્ને હદ બહાર પોષણુ કરવામાં તેને હદ ખહાર ઉપયોગ કર 
વામાં આવે છે, ત્યારે તે સુખને જીવત આપનારી હદ ખહાશ્ની 
જે' ચીજે છે, તે શરારને વીનાશ કરવા કારણુ બને છે. માનવી 
સ્થુલ સુખના માગની શૈે।ધ પાછળ જેમ જાય છે તેમ શરીર 
છેવટે ક'ટાળી જાય છે, ઘસાઈ ન્ય છે, અને ન!શ પાસે છે. 
તેજ વખતે મનુષ્યને ભાન થાય છે અને અતુશવર્થી ખરો બાધ 
સેળવે છે ત્પારેજ તે સમજે છે કે આ શરીર એક નેકર 
તરીકે ઘણં સરસ કામ કરી રાકે છે. પણુ ખર્‌ં સુખ કાંઠ આ 
શારીરીક મોજ રૈખમાં સમાયલુ નથી પણુ આત્મ સયમમાં 
સમાયલુ છે એટલા માટે મનતું ઉચા પ્રકારનું સુખ મેળવવા 
તેને શરીર ઉપર કાખુ મેળવવે। નેઈએ છે. 

શરીચ્ને લાડ લડાવવા અને મનને ખીકલ્રવવવું એ બેઉ 
કામ એક સાથે બની શકે નહી. શરીરતે સેજ મજાહમાં 
રાખવુ' અને વીચાર શકતીને સ્વચ્છ, શુખ્ધ, મજ્ખુ1 રાખવી આ 
બને ઉપર એક સાથે કાબુ મેળવી શકાય નફી', એક મહાન 
અગ્રેજે કહુયું' છે, કેઃ- કચ વીચઃરને સાદુ (11410 190108 
દલે છપ (1111:10૪) જીવન જરૂરતુ' છે. જે મનુષ્યો સેજ 
શે!ઃખમાં રહે છે, તેઓની ખુષ્ષી ઘણી તીક્ષગ્રુ હોતી નથી. જે 
મોજ શે'ખમાં પડેલા નથી તે મતુષ્ય બુષ્ીરાળા હેય છે. 
તેઓ બુધ્ધીનાં વીષયમાં આન'દ મ!ને છે. 

હુવે ધીમે ધીમે ખર્‌' સુખ મતુષ્ય મનને લગતુ શોધે 
છે. પણુ સુખતુ' સળ જે છે, તે આન'દતું' એકજ સ્વરૂપ છે, 
કે જે ઝરા આન'દનેો છે. તે જ્ુકાતો નથી, ક ખુટળેો નથી. 
તે ઝરો આપણી અ'દહર રહેલા આત્માની ઉ'ડાઈમાં છે. અને 
તે આત્માના મન લાગણી અને શઃ?ર એ રહેવાનાં સ્થાન 
મ'દીરો જેવા છે. જે શરીર, કરતાં ખુધ્ધી વધારે ખીકેલી ' 
હેય તો શરીર માય્કૂતે આત્મા જેટલો પ્રકટ 
થઇ શકે તેના કરતાં ખુધ્ષધી મારક્તે વધારે પ્રકટ થાય છે. ન્‍ે ' 
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શરીર કરતાં લાગણી વધારે ખીલેલ્દી હોય તો શરીર કશ્તાં લાગણી 
 ભારફતે આત્મ પ્રકટી નીકળે છે. આ આત્મા નિવિકારી, અન'ત તે 
શાશ્વત છે, આપલી અ'દર રહેતે આત્મા તે ઈશ્વરી જીત્રત છે. 


આ મતુષ્યને આત્મા છે ત્યાંજ મતૃષ્ય અર્‌ સુખ રોષધી 
શકે છે, ને ત્યાંજ પરમશાંની જે કહેવાવલી છે, તે મેળવી શકાશે. 
ખઆાત્માજ સુખતું મળ છે કૈ જેની મારક્તે મતુષ્યને શાંતી જડે છે. 


મતુષ્ય જીવન સુખી કેમ થાય? ને આપણે એકલાજ 
સુખ સેળવવાની કૈશેશ કરીશુ' તો તે મળી શકશે નહિ. 
પણુ જે મીજાઓને આપણે! પ્રેમ દેખાડીશું તોજ આપણી 
જીદગી સુખમય બનશે. કેટલાક મતુષ્ય કેઈ સ્ત્રોના પ્રેમથી 
યા બાળકના, મિત્રના કે કુટુંમના પ્રેમમાં સુપ્મ મેળવે છે, 
તેનુ' કારણુ પણુ તેની અ'૬ર રહેલો આત્મા છે. જે પ્રમાણે 
તેએ તરફ પ્રેમની નજરથો નેઇએ છીએ, તેમજ સર્વ મનુષ્ય- 
જાતી ઉપર પ્રેમમી જેતાં શીખવું જેઈએ. આપણા અગત 
વહાલાંએને જેઇએ છીએ, તેમજ સર્વ તું કહ્યાણુ ઇચ્છવુ, 
ને પ્રેમથી નેવુ' નેઈએ. કારણુ કે સર્વમાં આપણા જેવો 
પ્રેમી આત્મા રહેલો છે. મવુષ્યના દોષો તરફે નજર નહિં 
રાખવી, કારણુકે તે દોષો તેની શરીરની ઉપાધીને લગતા છે, 
પણુ આત્માના નથી. આપણા પોતાના કરતાં સર્વના ભલામાં 
આત્માનું સુખ શોધવું. પણુ ખાસ જુદું સુખ આપણા આત્માજ 
માટે ચોધીશુ, તો તે સુખ મળવાનુ નથી. કરણુકે ને એટલુ 
આપણે સમજીશુ' કે આપણે! આત્મા કાંઈ બીનએના આત્મા 
કરતાં જુદે: નથી, આપણે બધાં એકજ પિતાના જીવનમાંથી 
સર્વ પેઠા થયલાં છીએ, માટે શા સારૂ કોઈપણ મનુષ્યને 
નુકસાન કરી આપણુ સુખ શૈઃધવુ' જેઈએ, તેટલા માટે 
આપણી ફરજ છે કે કોઈપણુ મતુષ્ય આપણાં કરતાં ઓછા 
“થધેલા જ્ઞાનમાં શુષ્ખતા અથવા ચારિત્ર બળમાં હોય તેમને 
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બઆપણી પસે જે હોય તે અદપીને તેમતે વધારે દરેક રીતે 
 સમૃષ્ધીવાન ખનાવવા નેઈએ. 

આપણુને તે દયાળુ ઈશ્ચર તરફ્થી જે પ્રકાશ મળ્યો * 
હોય તેમાંથી બીજાને આપીશુ તો તે આપણામાંથી ઘટવાને 
કે ખુટી જવાને નથી, પણુ તેમાં વધારાજ થરે. 

આપણા જીવનને, આપણી પવીત્રતાને, જ્ઞાનને, 
ખુધ્ધીમળને, સારા ચરિત્રને આપણી અદર જે છુપાવી રાખીશું 
નહિ ને તેઓ ત*ફ આપણે બુષ્ીનો પ્રકાશ પાથરીશુ તે 
તેથી જરૂરજ આપણુ જીવન આન'દમય ને સુખી ચરે. ને જે 
સુખની શેધ પાછળ મડેલા છીએ તે સુખ આખરે સવના 
એકત્ર થએલા આત્મા મારફતે મેળવીશું. 
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સત્યતાનાં પૂજનારા પરદુઃખભજક બાતુ. 


એની બીસાંટતું નામ દુનિયાના ઘણાં વિદ્વાન પુરૂષોને 
જાણીતુ' છે, અને હિ'દુસ્તાનમાં પણુ જાણીતુ છે. ફ્કત અજ્ઞાન 
માણુસનેજ ખખર ન હરો. હ દુસ્થાનનાં દેશો દેશમાં ફરી છટા- 
હાર ભાષણેુ થી અને હિન્દને મટેની ખરી લાગણીથી તેવથુ 
મશહુર છે. તેવણુ હિન્દમાં સે'ટ્રલ બનારસ કેલેજનાં સ્થાપક 
અને પ્રસુખ છે. એ કેલલેજ સ્થાપવાને માટે તેમણે એવુ' તો 
છટાથી ભાષણુ કીધુ હતુ કે એકજ ભઃષણુમાં તરતજ પચાસ 
હુંગાર રૃપ્યાની રકમ ભરાઈ ગઈ હતી, તેવણુ મોટો ભાગ બના- 
રસમાં કાહે છે. તેવણુ એક નાણીતાં થીયોસેફીસ્ત છે અને 
મેડેમ બ્લેવીટસ્કીનાં ખાસ રિષ્વ થનાં હતાં. તેવણે દુન્યામાં ચઢતી 
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પડવી બહુજ જેઈ છે. તેવણુ સયતાને માટે એક આદમીથી 
જેટલુ' દુઃખ ખમાચ એટલુ ખમ્યુ' છે, અને આદમ જાતતુ, 
સુખ્ય કરી લાચાર બેચારતુ દુઃખ ઢાળવા જેટલું બને તેટલુ' 
કર્યું“ છે અને કરે છે, જે આપણુને એમની જીદગીતાં હેવાલ 
પરથી જણાશે. 

એમણે નાનપશુમાં પોતાનાં પીતાને ખોયા હુતા, અને પોતાનાં 
માના સાથે રહેતાં ડતાં. તેવણુ નાનપણથી ધ્મપર બહું ચુસ્ત 
 હુતાં, અને એકાંહ્વાસમાં ફરવા હરવાનાં બટુજ શેખીન હતાં, 
પમતુ' અને લાચારતુ' ભલુ' કરવાનાં વીચઃરમાં ડુ મેશાં મશગુલ 
રહેતાં હુતાં અને પોતાનાં પેગ મબર જીસસ ક.ઈસ્ત શીવાય 
ખીજા ફોૌઈઈબી મરદનાં પ્યારમાં કદી પણુ રહેતાં નહીં'હુતાં. તેવ 
ણુને પરણુવાનો વીચાર કરી પણુ આવતો નહી' હુતો. જ્યારે 
વોલટર ખીસાંટ નામનાં પાદરીએ તેવણુની સાથે પરણુવા માંગ્યુ 
ત્યારે તેવણુ એક પાદરીનાં મહેોરદાર થવાને લીધે ગરીબોનુ' 
ભછ્ઠુ કરવાની બહું તક મળે છે, એમ ધારી તેમની સ.થે પરણ્યાં. 
અને થોડા વર્ષમાં બે છેકરાનાં માતા થયાં. તેવણુની નાની 
ખાળકીને થોડા વખતમાં એવે! તો સખત ઠાંસે। થયે, કે તેની 
સારવાર કરતાં અને લેતુ હૂમેશાનું સખત ઠાૉંસાનુ' 
દુઃખ ન્નેઈું તેવણુ અત્યત દુઃખી થયાં, તે ખાળકી 
એટલી તો દુઃખથી પીડાતી હતી, કે ડીકતરને વારવાર 
તે બચ્ચાંને કલેરાફેઃ મથી બેશુધ્ધમાં રાખવાની ફરજ પડતી 
હૈતી. એવણુતે પોતાનાં બચ્ચાં પર બહુજ પ્યાર હોવાથી, એ 
નિર્દોષ બચ્ચાંને ફૃપછી ઈશ્વર આ દુઃ ખમાંથી સુક્ત ન કરી 
શકે એ વાતની તેવણુને અજાયમી લાગી, અને છેવટે એવુ 
વિચાર્યું કે ઈશ્વરતી હસ્તી માનવી, સ્ત્ય1ા કહેવાય નહિ. 
તેથી તેવભુ ઈશ્વરળી હસ્તી માનવાને શકા બતાવવા લાગ્યાં, 
એવા વિચારો જયારે તેવશુનાં ભરથારે જાણ્યાં ત્યારે તેમને બહુ 
સમજાવ્ઝુ, પશુ એવણુ દસીતે।0થ)ી સાબીત કરવાં લાગ્યાં, કે 
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ખુદા હુસ્તી ધરાવતોજ નથી, તેતણુના ભરથાર એક પ્મગુરૃ 
હોવાથી તેવણુથી છુટા છેડા કીધા. તેવણુ એક ખોટી ચીજ 
માનવાનાં કરતાં પૉંતાનાં ભરથારથી જુદાં રહેવાનું વાજખી 
ધાર્યું” એ વખતે તેવણુની ઉમ્મર છવીશ વર્ષની હતી, તેથી 
તેવણુનાં માતાએ ઘણુ'મી સમજાવ્યુ, પોતાની છેકરીને પગે 
પડયાં, પણુ એવણુ સત્યતાને વળગી રહ્યાં. અને કહેતાં કે 
સાબાપને હું અત્ય'ત ચ'ટુ' છુ પણુ સત્યતાને સર્વથી વધુ 
ચાહું છુ. થે'ડા વખતમાં તેવણુનાં માતા પણુ મરણુ પામ્યાં, 
અતે તેવણુનાં દુઃખનો કઈ પાર રહયો. નહિ, તેવણુ હુવે 
ભુખમરોા ભોગવવા લાગ્યાં. જે એક વિયાન મી. થોમસ સ્કોટ 
તેવણુનો મીત્ર ન થને, તો ખચી તેવણુ ભૂખે મરને. તેવણે 
હુવે કાંઇ કામકાજ કરી પોતાનુ ગુજરાન કરવાતુ વાજબી ધાર્યું; 
તેથી તેવણુને બબરચી અને આયા થવુ પડયુ', તે પછો થોડાં 
ચોપાન્યાં લખી પૈસા મેળવવા લાગ્યાં. કથેડા વખતમાં તેવણુ 
નાસ્તિક ( 5105૬) સ'ડળીનાં સભાસદ થયાં અને તે વખતને 
જાણીતો નાસ્તિક ચાલ્સ ખ્રેડલૉના મિત્ર થઈને ગએ મ'ડળી વિષે 
ખહુ લખાણેા લખી “ ["છઇપ'જો 1રેર/૦0૦૪ ” નામના ચોાપાન્યામા 
એક અધિપતિ તરીકે કાર્ય. કરતાં હતાં, અને ભાષણે। પણુ 
આપતાં હુતાં. જયારે તેવણુ ડી. ન્યુ નાઉલતનુ થોાપાનિયું ( જેમાં 
ગરીબ વગને છોકરાં થતાં કેમ અટઢકાવવાં અને ગરીબાઇ 
જેમ ટ્ર કરવી તે જણાવ્યુ હતુ ) પોતાને હાથે ગરીબ લેકે માં 
લેચવા માંડયું, ત્યારે તેવણુને કેટલાક લેકે! ધીડ્કારવા લાગ્યાં 
ઝે એ ચે।પાન્યાથી અનિતી કૈલાશે. તેવણુને અદાલત ( કોરટ) માં 
લઇ જવામાં આવ્યાં ત્યાંથી ઘણી ઝુશ્કેલીથી મૃકિત સેળવી. 
તેવણુનાં છોકરાંને પણુ અદ!લત મારક્તે તેવણુની પાસેથી એક 
નાસ્તિક હોવાથી છોનવી લેવામાં આવ્યાં, જેઓથી જુદા પડતા 
તેવણુને બટુજ ડુઃખ ઉત્પન્ન થયુ', અને વિચાર કીધે કે હવે 
દરેક ગરીબનાં બચ્ચાંને મારં ખચ્ચાં તરીકે ૨્વીકારીશ, 
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એવા વીચારથી તેવણુ ગરીખ ખીમારેોની સારવાર 
કેરવા, તેઓનુ દુઃખ ટાળવા વારવાર તેઓને ઘરે જતાં, તેવણુ 
તે વખતે એક નાસ્તીક તરાકે એમ શીખવતાં હુતાં, કે નેથીથી * 
માણુસ સુખી થાએ છે. પણુ જેને જે રીતે સુખ મળતુ' હોય 
તે રીતે તેણુ યુખ મેળવવુ. આત્મા કાંઈ અમર નથી. પણુ એક 
સારા કામથીજ એક માણુસ પોતાનું નામ અમર રાખી જાએ છે. 
તેવણુ પોતા વીષે એમ કહેતાં હતાં, કે તેવણુ બીજાનું ફુઃખ 
ટાળવામાં અને સત્યતાને વળગી રહેવામાં પોતાતુ સુખ 
સમજે છે. 
હુવે તેવણુનાં સગાં વહાલાં પાસે ન હોવાથી ગમગીની 
ભરેલા વીચારો આવતા હુતા. તે દુર કરવા તેવણ્‌ે પરીક્ષા 
બાપવા માટે અભ્યાસ કરવા માંડયો અને થોડા વષમાં મૈત્રી 
કયુલેશન અને રસ-યણુ અને બીન' શાસ્ત્રોની છે. 30 ની 
પરીક્ષા ઇનામ સાથ પસાર કરી. હુવે તેવણુ શીક્ષણુ આપવા 
લાગ્યાં. થોડા વખતમાં તેવણુ લડનની સ્ઝુલ બોડંનાં સભાસદ 
ભન્યાં, જેથી લ ડનની કેટલ્રીક નીશાળે। તેવણુની દેખરેખ હેઠળ 
હતીઃ આ વખતે સેોસીયાલીસમ (500॥1ડ0)) નામન પથ 
ઉભો થયે1, એ સોસીયાલીસ્ટનાં વીચાર પ્રમાણે બધાં માણુસોને 
સુખનો સરખો હક છે. કેટલાંકો મહેલમાં રહે, અને કેટલાકે 
ઝુ'પડામાં શુખે મરે. એ વાજ'ી કહેવાય નહી. એવા વીચા- 
ની એ મ'ડળી હતી, એ મ'ડળી ગરીબેોનાં સુખને વાસ્તે 
સરકારની વીરૃષ્ય વતી હુતી; જેથી તેખા તરફ સરકાર ભટ 
ક્ષખત રહેતી. અને તેઓને એકઠાં મળવા દેવામાં આવતાં ન * 
હુતાં. એ વખતે એવણુ એ મ'ડળીમાં ખહુ મોટો ભાગ બજાવતાં * 
હુતાં. અને તેઓને નેઈતા હુક આપવાને માટે સરકારમાં બહુ 
યુષ્ધ મચાવતાં હુતાં. સળગાવનારી કાંડી બનાવનારી આને * 


પુરતો પગ'૨ મળતો ન હતો, અને તેઓને બહુ સખત કામ * 


કપતુ' પરતું હતું, તે વખને એની બીરાંટે: 90100 4 
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10 1.00વં૦0' નામતુ લખાણુ લખવા માંડયુ', અને કાંડી ખનાવ 
નાર કપનીની સામે બડુજ સખત લખાણુ કીધાં. કાંડી બનાવ 
નરી સ્રીઆએ હડતાળ પાડી. એટક્ષે તેએને જયાં સુધી બરાભર 
પેડા મળે નહી' ત્યાં સુધી બધાંએ એકસંપ કરી કામ પર 
નહિં જવાને! નિશ્ચય ડીધે,. એમાં પણુ એની બીશાંટને! ભાગ 
હતો. તેએ કામ પર ન જતા તેમને તે વખતે એવણુ ઉદરાણુ' 
કરી તેએ નુ શુજરાનનુ' સાંધન પુરૂ પાડતાં હતાં. છેવટે ક'પની 
તઓતને પુરતો રાજ આપવા કખુત થઈ. થોડા વખતમાં એની 
ખીસાંષ્ઠે તેઓને મ'ટે કારખાનામાં અ શાયશ માટે એ।રડેો! અને 
થાક ઉતારવા વાજી'ત્ર ( ગિંય।૦ ) મૂકવાને માટે માંગણી કીબી 
જે પણુ પાર પડી. એ રીતે તેવણે જેટલું થયુ' ગેટલુ' ગરીબનુ 
દુઃખ મટાડવાનુ પોતાનાં છટાદાર ભાષણાથી અને લખાણુથી 
દીધુ' છે, અને કરે છે. આવી રીતે જ્યારે ગરીખોનાં દુઃખ 
ભ'જનન માઢે ખમ્રી રીતે યુધ્ધ મચાવી રહ્યાં હતાં ત્યારે થીઓસેઃક્રી 
નામનો પ'થ ઉભે થચેો. એની ખીતાંટ આવુ પરડુઃખ 
ભ'જનતુ' કામ કરતાં હૂતાં પણુ તેવણુનાં નાસ્તિક વિચ:” હુવે 
“થીઓસોફ્ી'તું' સાહીત્ય વાંચ્યાં પછી અને તેની સ્થાપક સૈડમ 
ખ્લેવારટસ્કીનાં સમાગમમાં આવ્યાથી થોડા દુર યયા તેવણુની 
ખુદાની હુસ્તીનું જ્ઞાન અને આત્મા વિષેના શકા ટુર કરનાર 
જડમ બ્લેવાટસ્કી હુતાં. એ મેડમે પોતાનાં અત્યત ફીલમયુર્ી 
ભરેલાં લખ્ાણુ અને વાતચીતથી ખોદની હસ્તી અને આત્મ 
સ્તાતથી તેવણુને વાકેફૂ કીષ્રાં, તેવણુ હુવે મેડમન: એક શિષ્ય 
થયાં અને પોતા વિષે કહેછે કે જયારે તેવણુ “ થ ઓસોફીસ્ટ * 
થય કે તેવણુને ખરી શાંતી પ્રાપ્ત થઈ. થોડા વખતમાં 
સેડમ  ખ્લેવાટસ્કીનાં.મરણુ બાદ “ થીએસોફ્રી? ( આત્મા જ્ઞાન ) 
નો એટલે તો ઉ'ડાણુથી અભ્યાસ રમ્યો કે તેવણું મેડમ ખ્લેવાટ* 
ફીની જગમા રાખી છે અતે 'થીએસેઃફ્ી' $પ૨ દેરે દડા ફ્રી 
5 મેસ” ી 
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જુદી ક્જુદ્ટી લગભગ ૬૦૦ થી ૪૦૦ શાખાએ ઉભી કરી છે 
તેમજ આત્માજ્ઞાનને લગતાં ઘણાં પુસ્તકે લખ્યાં છે. કેટલાંક 
ચે'પાન્યાનાં અધિપતિ થયાં છે, તેવણે હિંદુ ધર્મનો પણુ ઘણે। 
સાર। અભ્યાસ કર્ચો છે. ને થાડા વષ" અગાઉ એવણે બનારસમાં 
એક કોલેજ ઉઘાડી છે જેનો એવણે પ્રીનસીપલ તરીકેનો 
દરજજે ઘણી સારી રીતે બજાવ્યો હુતો, એવણે હિ'દુ ધર્મને પાછે 
સઝજવન કરવાને પોતાની ખનતી કેશેશેો। કરી છે. એવણુને 
હાલમાં સરકાર તરફથી એલ. એલ. ડી. ની પદવી આપવામાં અઃવી 

છે. ડો. બીસાંત વિષે એવુ કહેવામાં આવે છે કે તેવણુ દુન્યાની ઘણી 
' વખણાપલી સ્ત્રીઓસાંના એક સ્રી છે. તેવણુ હિ'દના ભલાં માટે 
પોતાની આખી જીદગી અર્પણુ કરી છે. ને હાલમાં નેશનલ 
હેમ રૂલ નામની શ ખા સ્થાપી હતી અને સ્વરાજ્યનાો પાઠ 
હિદનાં લોકોને પહાવ્યો હતેો,, તેવણુ સત્યતાને ચાહુનારા છે. 
તેવણુના મોટો સચ્ચાઇ છે, તેવણુ હમેશ સત્યતાની પુઠે 
ચાલવાની કેરોશ કરી રહ્યાં છે. અને દેશ સેવા કરવામાં અને 
લે!કાનાં દુઃખો હુર કરવામાં પોતાનો જાતી ભે,ગ આપી ૨હ્યાં 
છે. અને એક પરદુઃખભ'જન ખાતુ તરીકે ચુસ્ત થીઓસોફ્ીસ્ટ 
તરીકે પોતાતુ' નામ મશહુર કર્ઝું” છે. 


ૃ્ર્ઝ્લ્ડઝશ્ઝ્ફ્ડાટ 
કન અહ કાર* હ 
 પટસ્‍્ડ્્ટથ્ડ્ટલ્ફ» 
ઉ'ચે કુલ ફે કારણુ બંશ ખડયથો અહુ'ફાર; 
રામ લજન હિરદે નહી' જાલ્યો સબ પરીવાર. 
હું ઉંચ કુલનેો છું એમ વાંસ (5810000) ને પણુ 
ઘણે! અહુ'કાર થાય છે. પણુ એ વાંસને માટે કહે છે, કે તેમાં 
મઝ તત્વ વપારે હોય છે; લેથી ઘણીક વખતે એફ પાંસ ખીત 


જ 





દતક 


ભાસ સાથે ઘસાવાથી અગ્નિ તેમાં પ્રગટ થઈને આખા જ ગલોને 
જ'ગલે ખાળી નાંખે છે અને પોતે પણુ સાથે બળી મરે છે. 
જેથી પોતાનાં કુટુ'બ પરીવાર ખાન્યાં એવુ તને માટે કહૅવા- 
યલુ' છે. એવીજ રીતે જે માણુસ પોતાનાં ઉ'ચા મુળ માઠેની 
મત્રરૂશી કર્યા કરે છે, ને પોતે નસ્રપણુ રાખ 1 નથી. તે મનુષ્ય 
ઘણુ! દુઃખી થાય છે. 

જ્યારે પણુ મનુષ્યમાં અડુકારળી લાણી પેઠા થાય છે. 
ત્યારે જાણુવુ કે તેની પડતી દશાની શરૂઆત થાય છે. અહ- 
કાર એ સતુષ્યમાં રહેલો મોટામાં મોટો ડુર્યુણુ છે. એ ફુચુણુ 


મતુષ્યમાં ઘણ્‌।જ હાનીકારક ગણુાયલે। છે. 
કોઈની પાસે દ્રવ્ય સ'પ-તી વીશેષ થવાથી, કેોઈને 


ઘણી વીધાને।, તો કોઈને સ-તા મળવાથી મતુષ્યમાં અહુકાર 
રૂપી ડુ્ું'થ્ી દેવ શરીરમાં પ્રવેશ થય છે, ને ત્તે મદેન્મત 
થતા અ'ધ બળી કઈ જેઈ શકતે નથી. માટે કોઈ પણુ બાબ 
તને। ગર્જ' તે મનુષ્ય હુ'મેશને નાશ પામે છે, એટલુ'જ નહી પણુ 
સાથે પોતાનાં જુટુબને પાયમાલ કરે છે. એ વીષે -એક નીચલી 
વાર્તા આપણુ સર્વને માટે (મનુષ્યને) ઘારી બૉધદ્દાયક થઈ 
પડશે. એવું કહેવાય છે કૈ વગુ! જીતા કાળમાં એક (મનુષ્ય) 
મહારાજ જ'ગલમાં તપ કરવા બેઠા હતાઃ તે વખતે ઘણાં 
સુસાદ્દરો ત્યાંથી પસાર થ૦ હતા. તે સુસાક્રામાં એક બે 
સાધુ સુસાફરો હુવા. જેઓને પાશીવી ઘણી તૃષા લાગી તેથી 
“તેઓ પાણી મેળવવા પેલા રૂવિનાં આશ્રમમાં દાખલ થયા. ને 
ઘસુપ્જ નસઅ્રપણેુ તેઓ પાસે પાગી માંગ્યુ. તે રૂવિએ તેમને 
આદરસત્કાર આપીને મૃગચમ નાં ખાસને, આપી બેસાડયા 
ને તેમને પોતાનું ખાસ મગઞ્રેકુ અમૃત જળ પીવાને અપ્યુ. 
પણુ ખભીમાનથી મ'$ થયલા પેલા સાધુ સુસાષ્રરોએ તે પાણીને 
તુચ્છકાર કર્યો, કૈ આ પાણીમાં કાંઈ વીષ ભેળેલુ' છે. એવુ જ્ણુ વી 
_હયાંથી રીસાઈન ચાલ્યા ગય;. જેવા તેએ આગળ ચાલ્યા હે રસ્તામા 
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સેપનેઃ ખીને મુસાફર સાધુ પાણી માટેની તૃષ્લા કરતો ર! 
હમારે તે મુસાફરોએ પેલા સાધુના આશ્રમમાં જવા કલ્યુ', તેથી 
પેલો સાધુ તેના આશ્રમમાં દાપ્મલ થયે, તરતજ પેલા રૂષિએ 
તેનો સત્કાર કર્યો ને પેછુ'જ પાણી પીવા માટે આપ્યું કે તરતજ 
તે સાધુ પાણી ઘણી ખુશી સાથે ઝર પી ગચેો,, એટલે પેલા 
કૃષિએ તેને આશિર્વાદ આપ્ઝા કે “જા બેટા તેરેયુ સુલતાનકા 
રાજ્ય મીલેગા.” એવાં તેના વચને સાંભળી તેના ઘણા સાડા 
અજિર્વાદ મેળવી તે ત્યાંથી વિદાય થયે. 

હલે એવો બનાવ બન્યો! કૈ થોડાં વર્ષ વિત્યા બાદ 
નેસ્ીબ સજેગે પેલા સાધુને ઝુલતાનનુ રાજય મળ્યુ, ને ત્યાંનો 
રાજ થયે, ને રાજ્ય કરવા લામ્યે. એ રીતે પેલા સાધુનો આશી- 
વાહ લેને ખરેખર ફળદાયક નીવડયે, 

તે દરસ્યાન પેલાજ બે સ્ુસાકૂરે ફ્રતા ફરતા સુલ 1ન 
તરક જઇ પહોંચ્યાં. જ્યાં તે વખતે પેલાજ સાધુ રાજા સ્વારીએ 
જતો હુતો. તેભ્રે પાતાના આગલા દોસ્તોને એઆળ'ખ્યા ને એળ- 
"મતાની સાથે તુરત પોતાની પાસે સહેલમાં બોલાવ્યા, ને 
તેઓર્ન ઘણી પરે।ણાગત કરી ને તેમને ખુશ કર્યા પછી પેલા 
સાધુ શજાએ પોતાને જે પેલા રૂપ્ષેના આશ્રમમાં અનુભવ મલ્યા 
હુતાતે કહે! આ સાંભળોને પેલા બ'ન્ને સાધુ દોસ્તો મનમાં ઘણુ 
દુઃખી થવા લાગ્યા; ને પેલાના ઉપર અદેખાઇથી બળવા લ્યાગ્યા 
ને પોતે પણુ રાજય સૈળવવાના લે।[ભથી પેલાનાં શહેરમાંથી 
નીકળી, પેલા રૂષિનાં આશ્રમમાં જઈ પહે ચ્યા ને તેના દરવાજામાં 
જછ પાછી પાણી સૈળવવાની ઇંચ્છા દેખાડી. તુરતજ રૃષિએ પેલા 
ભહુકારમાં મદદોન્મત થયલા સાધુઓને પિછ.ણ્યા ને કહ્યુ' કે- 

પહેલા આપ્યા જબ પિયા નહિ; 

તભ તુમને બોત કિયા અભિમાન; * 
બાવો સાધુરા પિએ પાણી, 
બી તો વે! પાણી સુલતાન ગયા. 
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હું' તમને ખા પાણી પીવા આપુ છુ, પણુ તમે! લેકે 
જે ઇંચ્છાથ્રી મારા આશ્રમનું પાણી પીવા આવ્યા છે, ત્તે તમારી 
ઈચ્છા ક'ઈ ફળીબ્રુત થશે નહિ. તે પાણીતેો સુલતાન ગયુ. એ 
સાંભળી તેએ ઘણુ નિરાશ થઈ તેનાં આશ્રમમાંથી પાછા ફર્યા. 

આ વાતો ઉપરથી સમજ પડે છે કે, દરક મનુષ્ય «ણે 
છે કે, અહકાર કરવો! નહિ. તે છતાં તેને વ્યવહારમાં થે ડોજ 
ઉપચોાગ કરે છે. એ સોટી દિલગીરીની વાત છે. 


આપને જગતને! ઈતિહાસ જાણુવામાં આવ્યો છે ત્યારથી 
તે આજ સુધીમાં સ્વ દેશની પડતીનુ મૂળ કારણુ જે તપાસીશુ' 
તો! જણાશે કે મતુષ્યમાં પોતાનાં દેશ પ્રત્યે લોભ ઉત્પન્ન થાય છે, 
ને તે લોભ જ્યારે સુણું રીતે કૂળીભુત થાય છે એટલે તેઆનામાં 
અભિમાન પેદા થાય છે, 

એક ઝુરોપીયન રશૈધક આપણા દેશને સ'બોાધન 
કરી કહે છે કે:- ૧0] ૦ ઘણલાઇ 1ડદે ઉલ ૦ 101011૫3107 
ઊષા! ઊઘ! પેળણા૦ઇતંલ કાોવે લીીઉહારટાઇ 00180 ! ૫૪0૦08 ૦૦0૫1૧૫10૩ 
૦1 પથી 1030ઘકૉળાઉ 103₹0 109 09 [01011લ્વ પાળવંટ" ઇવ વેપ બ 
૦0110100, 1 11, કિ? 1હરાઉે છ શિ, રં 100૦, બ ૩૦૯૪ કત 


0૦ 801€1000€. 1537 ૪૦ કા] ઘ 7૦૫105 “0? ઇર 10886 110 ૦૫૪ 
૪/૦૧207 પ૦. 


આ વૃષ્ષ ભરતખ'ડની ભુમી એ પુરૂસ્તાનુ' પારણુ' છે. 
તેને નમન કરીએ છીએ. સેકડો વર્ષનાં નીર્દય હુલ્લાએ પણુ 
જેને વીસ્મરણુની ધુળ નીચે દાટી શકયા નથી. એવી પુન્ય ને 
પાલક માતાને પ્રણામ કરીએ છીએ. એટલુજ નહી પણુ 


શ્રદ્ધા વા સત્યતાની પ્રેમની કવીતાની ને શાસ્્રાની પિતલ્રુમિ 
ગણુાયલી છે, તેને વ'દન કરીએ છીએ. ને એવુ' ઈચ્છીએ છીએ 
૧3 તારા જ્ુતકાળનાો મહીમા અમારા પશ્ચિમના લવીષ્યમાં સજી- 
વન થાએ એવુ માગીએ છીએ. 

થમા ઉપરથી સમજ પડે છે, કે આપણા દશન કૈવો 
ઉચ સહીમા હતો, કૅ જે આજનાં જમાનામાં સ્વદેરા 
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લિમાની પરદેશી વિઠ્દાનાો ને શેકો એનાં મહીમાનાં પ્રણુાનુ' 
આપણુ'માં અભિમાન આવે એવુ ગાન કરે છે. એટલુજ નડી' 
પણુ પોતાનો દેશ એવે! થાય એવુ માગી રહ્યા હેતા. 
પ્રોય વાંચકો, આપણે વિશ્વમોડ્ન દેશ -કાળ ચકંથી 
દબાઈ નાશ પામ્યે! છે. આપણુ અદી પુવજોએ સુખ જ્ઞોગવ્યાં, 
સધ્ય પુવને ડુઃખમાં રગદ્દેોળાઈ મરણુ પાસ્યા છે. આપણે તથા 
આપણી પ!છળનાં થનશાં છેકરાંએ એક ઠેકણે એકઠાં થઈ, 
સાથે જેડાઇ, બા પ્રિય દેશ તરફની અઃશઃનાં કીરહુને સજીવન 
કેરી, અભીમાન રૂપી ગલીચ ડુર્ઝુંભુને તજીને હીરા માણેક 
તુલ્ય સુલ્યવાન ઉંચ સદગુણુ મેળવવાની સ્થીતીમાં મેલાવુ 
નેઈએ છે. આપણે સ્વદેશ ભુમી રૂપી મા]॥ાનાં બાળક્રે છીએ 
તેનાં ઉપર આશા રાખી દેશને ઉષ્ાર કરવા સલાહ સપથી 
જેડાઈ જે જુનુ થઈ ગયુ' હોય. તેને સમારી પાછુ કપયેગી 
બનાવવુ ને દેશને! 3ઠય કરવે!, તથાસ્તુ. 
---છજછી --- 
47 પ #ઝટકદઝાસ્લઝ્સકડટલ્લઝ્ટ#ફ ઝટલ્ફ ક 
આતશની આરાધ ઝૂરે 
તેફઝ્ટલફ્ક્્ઝ્ટલ્ફઝટલ્ડઝ્ટલ્ડઝ્ફ : ૪ 
અહ્યા થતા આપગ્રો વેરેજેનાં પૅરૂએ 
પર્ધીર જયામઇદે મજદા અહુરા ચ્વા. 
એ મજહા અહુરા! આ આતશાવી મારફતે 
અમે તુતેજ સોથી પહેલાં પહોંચ્ચે 
કેટલાકે જેઓ ધર્મની ફીલસુડ્ડી નણુતાં નથી, તેઓ 
જરથોાર્તીઓને આનરશવરસ્ત કહે છે. તેથી કેટલાક જરથો 


ક્તીએ મનમાં માઠું લ.વે છે, ને કેટલાકે! નથી લાવતા. હવે 
જે આતશ પરસ્તીમાં શુ' છે તે જાણુવપ્માં આવે તે, કહ્દાય 
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બતસ પરસ્ત કહેવડાવવામાં કૈટલીક*સોૉટાઈને માન મળે છે. 
ને આપણે ખીજા ધર્મને અભ્યાસ કરી નન્‍ેઈશુ' તે] જણારી 
કૈ ઘણા ધર્મમાં આતશની પરસતેશ કરવા જણાવેલું છે. જેથી 
સમજ પડે છે, કે દુન્યાનાં ઘણાં ખરાં લેકે આતશ પરસ્તજ છે. 

માણુસનાં મનની ખાસીયત એવી છે, કે જ્યાં સુધી 
તે ચોકકસ યુગની મારષ્રતે મીનાઈ હાલતે પુગે નહી ત્યાં 
સુધી મન હમેશાં મુજ્વા આરાધવા ને ભજવા માટે ક'ઈને 
કઈ રૂપ, આકાર કે સુરતી શેધે છે. કિ[શ્ચયન પ્રજામાંનાં પ્રોટે- 
સ્ટટોા જેઓએ વરજીન મેરીનાં પુ4લાંત માન આપતાં તથી 
તેએ લાકડાનાં કેસને નમન કરે છે. 

રાજટ્ઠારી સુરૂષો, દેરી કે પરદેશી, જેએ પોતાને 
શીખેલા કેળવાયલા ને રોશની પામેલા કહે છે, તેઆ પણુ 
પત્થરનાં પુતલાને નમે છે. એ બધુ કુદરતી છે. કવીએએ કેટ 
લીક વખને ખુદ ને માણસતુ' રૂપ આપ્યુ છે, તેથી અત્તાન લોકે 
પણુ તેમજ સમજી ગયા, પણુ ર્તાની માલુસોને તેઓત્ુ' કહેવુ” 
મનુખુળ પડેતું નથી. 

આ ઉપરથી સમનય છે, કે આતશ ને સુય* વીષેની 
આરાધૅનાની સમજ આપવામાં જરથેઃશ્ત પયગમખરે કેટલી 
દુર અ'દેશી વાપરેલી ગણાશે, 

હુવે આતશની આરાધના માટે હીં પર્મ તપાસ્ચે ઝે 
જે હી'દુઓનુ' સૈથી મોટું ધર્મ સુસ્તક વેઠ છે. તે વેદોમાં 
પણુ શૈથી જીના ને સુખ્ય વેદ ક્ગ્વેદને નામે એળખાય છે, 
તેનો અભ્યાસ કરતાં પહેલાંજ આપણુને શુ' મળે છે? અગ્નિ 
પૂન્ત. વેદના ઘણા ભાગે! આતસની આરાધનાથી” શરૂ થાય 
છે. જે આતશાની આશરાષના વિના વેદનુ' મહડાણુ ઝ્ે 
વેદીક ફિયા હોતીજ નથી. આખુ વેદ આતશની આરાધનાથી 
ભરપૂર છે. જેશું જરથે!ટ્તી ધર્મ સુસ્તકેનો તરજુમો વાંચ્ચા 
હરે; લે ને હિડુએનાં વેદો વાંચે તો તેને માણમ પડ્શે ફે 
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જરથેઃશ્તી આતશ પરસ્તીને હિ'દુઓની આતશ પરસ્તીમાં સોટા 
શાગે મલતાપાણુ' છે, એટલુ'જ નહિ પણુ જરથોાસ્તી ધર્મં મુસ્તકે 
ખોવાઈ જવાને લીધે અને વેદીક લખાસુ! વધ" જવાને લીધે 
સ'સ્યુત ભાષામાં અગ્તિપૂનનું એટછુ બધુ' લખ ણુ મળે છે કૅ 
શાપણા કરતાં પણુ હિ'દુ ના વધારે આતશ પરસ્ત કહેવાઈ શકાય. 
જરથે શ્તી ધમંગુરૂએએ આતશપગ્સ્તી લમભઘ ખોહી છે. જયારે 
હિ'દુઓએ તે વધારે મેળવીને ફેલાવી છે. ચીનાએ પણુ આતશુ 
પરસ્ત છે. તેએ આંતરાને જરથેઃશ્તીમોા મ'ફૂક માન આપે છે, 
તેનું રક્ષણ ,કરે છે, ને તેની ષર "ુશખોા બળે છે. કિશ્ચિયન 
પ્રનમાં સુસાતુ' શિક્ષણુ પણુ આપવામા આવે છે, તેઓનાં જુના 
કરાર જુજબ ખુદા એક હુ'મેશાં બળતો આતશ છે. 


મ્ુસાને ખુદા એક ખળતાં ઝાડની વચ્ચે દેખાચો. તેણે 
જેયુ' કે ઝડી આતશમાં છે પણુ બળતી નથી. અલખમત આ 


અય* ધણેુ।જ નબળે। છે, પણુ આતશની મતલખ ન્ણુવાને ચુરતે। છે. 
બાઈમભલમાં એક વાક્ય છે કે “ખુદાએ કહ્યું કે જે 


આતશની નજદીક છે તે મારી પણુ નજદીક છે,” આ સધળુ' 
ભ પ્રજાને આતશપરસ્ત દેખાડવાને પૂરતુ' છે, 

ગ્રીક ધર્મ તરક જેતાં ઓલીસ્પીયામાં તેએનાં ખુદા 
“તેન” ની કુરબાનગાહુ પર જે આતશ ખળતો હઢુતો તેને કરી 
પણુ ખુજ્વવામાં આવતો ન હતો. એથેનીનાં મ'દીરમાં એક 
સોનાનો દીવો હમેશાં બળતો રાખવામાં આવતો હતો. ઝક સીસે 
રેલેપસનું મ'દીર બચાગ્યુ' હતું; તે એજ કારણુથી કે તેમાં 
જરથોશ્તીતા જેવી આતશપરસ્તી ચાલુ હવી. 

શમન લેક આલ્બાલોંન્ગા શહેરમાં એક પવિત્ર આતરા 
શણખતા હેતા, જ્યાંથી ત્રીય લેટીન શહેરમાં લે કોને સુજવા માટે 
પવિત્ર આતશ મળને હતે. રોમમાં વેટાઈનનાં ડુંગર આગળ 
 શેષ્ટાનો ભાત રાખીને રોસપ્રજાતુ' ત્યાં સષ્યબિ'દુ રાખેકુ' હેતુ) 
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' તે આતશને પણુ હુ'મેશાં ખળતો રાખવામાં ભાવતો હેતો ને 
તેની સેવા તે વેસ્ટાની જુવાન કુવારી છેકરીએ। કરતી હુવી. 

ક્રીશેસનરીમાંના એક ટોળા છે તે પણુ આપણી માકૂક 
આતશને માન આપે છે, હમે"ટીક નાચે એક ટોળે જે યુરોપમાં 
હુજી પણુ છે તેઓનો ધમ આતશજ છે. ૩્રોમેસનો પોતાના 
રાહુબર તરીકે બહેશ્તની રોશનીને લે છે, ને તેના ચિન્ટુ તરીકે 
ચમકતા આતંશી સેતારાને લે છે, ને તેઓ! પણુ પોતાને આતશ 
પરસ્ત દેખાડે છે, 


સજ્ફ્ીએ પણુ ચરાગને રાત દિન આપણા રુખ્યારા માર્ગ 
ઉપર રોશની દ્રૈ'કનાર તરીકે લે છે ને તેની ખુબીએ ગાએ છે. 
“નાઈન્ટીન્થ સેન્ચરી? નાં એક આગળા અંકમાં પ્રોફેસર 
સેક્ષ સુલર કેટલીક જ'ગલી પ્રજા વિષે લખે છે કે, તેએ પણુ 
થબાતશપરસ્ત છે, .તેઓનાં વિદ્દાનાજ દાનાઈ ભર્યા છે, ને તે 
વિચાર સાથે પોતાને આતશપરસ્ત દેખાડે છે. 


જરથાશ્ત સાહેબે આતશ કે જે યજદાંતી નિશાન છે, 

ને જે યજદાનો અવાજ છે તે મારફતે જરથોાર્તીઓમાં મીનોઈ 
જ્ઞાન ઉત્તપન્ન કર્યું”, તે જ્રાન હજી પણુ “ સેજીક ” વિઘાને 
નાસે ઓળખાય છે અને અસલી મોબેદો એ વિવાના જાણુનાર 
હેતા. દુન્યામાં એવે! ફે।ઈઇ ધર્મ નથી ફે જેનાં કિયા કાસા 
આતરા વગરનાં હોય, 
હુવે વિચાર કરીએ કે સુધરેલી ને જ'ગદ્લી ગણાતી પ્રજાએ 
આતરાને આ રીતે માન આપે છે, ને આવશની નાળવણી 
તથા આરાધના કરે છેતે શા માટે? શ તે માત્ર એટલાજ માટે 
જે આતશ આપણુને ગરમી આપે છે, કે શુ' માત્ર તે ખાતુ 
પકાવી આપે છે? માત્ર એટલા કેજે આતશની આરાધના 
રેપ નહિ. મહાન પેગ્મબરા કહે છે હે આ પૃથ્વી ઉપર કહૈ 

રપ 
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ખહેડ્તમાં એદાતુ' શપૂણુ ને શુધ્ધ પ્રતિબ'બ બેશક આતશ છે. 
એટલા માટે હિ'ડુ શાસ માં તેને “ બ્રહ્મા સ્વરૂપ” કહેવામાં 
ભાજ્યો છે. ખુદાના એક ભાગ, એક ર૨જકેણુ, એક માણુસ 
જે એક ગ્રહમાં િશશ્યસોથા, જનેવામાં આવરે. આ છુપા 
આતશની એક રજકણુથી એક માણુસ કે એક ગઢની પૃથ્વી 
થાએ છે. જે મીનોઈ કે ગેતી આતશ ન હોય તો મીના કરે 
ગેતીની તમામ જગતની હીલચાલ, વૃષ્ષધી, જીવવું કૅ ગતી 
સવ બધ પડી જાએ છે. 

ખનીજ પહદાર્થાતુ' વધવુ' ને નાશ પામવુ' આ ગુપ્ત 
આતશને આધારે છે. વનસ્પતિના ખીજમાં ને આ શચુપ્ત 
આતશ ન હોય તો તે ઝાડ થવા ન પામે ને વનસ્પતી 
આપણુને મળે નહિ. જનાતવરોમાં જે આતશ ન હોય તો 
જનાવરી પેદાશ ન હોય. જે માણુસમાં એ આતશ ન હાય 
તે! માણુસ મરી જાય. 

આ ઉપરથી આપણે ખાકી હુસ્તી ધ્યાનમાં લઈએ તો 
મુલ કુદરતની મીનાઈને સવે યજદો, અમશાસ્પ'દો વગેરે 
મીનોઇ હુસ્તી તે એક અનત આતશનાં શેહુલા સમાન છે. 
વનસ્પતિને જે આતશ છે, તેથી ખનીજ આતશ જુદો છે, આ 

સવે આતશેા એકજ આતશના ભાગે ને વિભાગા છે. આતશેને 
યજશનેનાં ૧૭માં હુપ્માં આતશ બેરેજીસવ'ધ, આતશ ઉર્વાજીસ્ત, 
આતશ વાજીસ્ત અને આતશ સ્પેનીસ્ત કહેવામાં આવ્યા છે, 

ને તે છ હસ્તીમાં વહે'ચાર્ડ ગયા છે. તમામ આતર અહુરમ- 
જડતું ચિન્હ છે. હુવે અહુરમજદને આતશ વચ્ચે શુ' સ'ળધ 
છે તે નેઇએ. અહુરમજ4નાં ત્રણુ પ્રકાર છે. એક કે!ઇથી કદી ગણી 
નહિ શકાય એવે, બીજે મહાસાની, અને ત્રીજે પેદા કરનાર, 
એટલા માટે તેને કેટલત્રીકવાર ત્રીકેણુકાર 7 ચિન્હુથી આળખ- 
વામાં આવે છે. તમામ ચીજે ત્રીકુટીથી ઉત્પન્ન થાએ છે, ને 
જળવાઈ રહે છે, ને તમામ ચીજઝે તેને મનન કરે છે, તેમાં 
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નેકી, ડહાપણુ ને સત સમાયલાં છે. અહુશ્મજદમાંથી જે જાહેરમાં 
આવે તે અટુરસજદ જેવુ હોવુ' જેઈએ, ને તેથીજ જાતર 
અહુરમજદને। પ્રકાર, અહુરમજદનુ' પ્રતિબીંબ યાને અહુરમજદનેો 
પુત્ર છે. મ 

હુવે આતશે સાથે માણુસને શે સબ'ધ છે તે યજશ્નેના 
પમાં હા સુજબ આપણુ નેઈશુ'. 

રૂવષી-ફરોહર કે 

અઓધાંગ-ખુષ્તિ ર અમર ત્રીજુટી 

ઉવાન-રવાન | (અડુરમજદનેો સુત્ર આતશ) 

(અતઃકરણુ) _ (ચીતવદ પુલ) 

તેવીષી-ટ્વસસ્થાન. નુ 

હાન- ગાયુ દ. કાની ચોકડી 

તન્વસ-સરારીર 

ઉપલા સાત તત્વો કોઈવાર આતશે ગણાય છે. આત- 
શની નીઆએશ એ પુરાણા કાળથી એક ઘણુાજ અગત્યને। 
ભાગ શજવે છે. અને તેમાં જણાવેલા વિચારો અને ખ્યાલે! 
એટલા તો ઉમદાન્સીનાોઈ અને મોતેબર છે કે માત્ર તેને ખાદી 
અને ગેતીની ટુકી નજરે નહિ ન્નેતાં, વ્યાકરણુના અથે નહિ 
ઉઠલાવતાં, કઈ વધારે ઉ'ડી ફીલસુફીં અને બાતેન નજરે એ 
આખી બ'દગીને તપાસવાની જરૂર છે. તે ઉપરાંત આતશ બહેરામ, 
આતશ આદરાન, અને ભાતશ દાદગાહુને આત્મા, ખુધ્ધિ, 
અને મનસ અથવા કઝેવષી બોધાંમ-અને મનની ઉતમ મીને.ઈ 
ત્રગડીનાં બ'હબેસ્તા અર્થે લેવાને બદલે માત્ર સુખડ લે।બાન 
કે લાકડાંનાં બળતભુમાંથી ઉપજતી જુટડી જૂદી ક્રિપા હેઠળ 
પચાર થએલાં કે થતાં પણુ રસાયણુ શ.સ્ર વડે તપાસતાં 
એકજ જાતનાં તત્વ ધરાવતા ખાકી આતશળી ખાકી પૂતના 
શચે* લેતાં તે ખાદી આતશની માત્ર ખારી પરસ્તેશ કે.ઈભી 
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રીતે અડુરમજદની નજદીક આપણુને લઈ જઈ શકશે નહિ: 
પણુ આત્માની વૃષ્તિ માટે આપણામાં રહેલી ખુધ્ધિ જાને 
સનની, ર્વાનની ઉ-તમ શકિતઓએને ખીલવી આ દેહરૂપી ઘેરશાં 
_ભાત્મારૂપી બળતા બઆતશને વધારે ને વધારે રોશન કરવામાંજ 
આપણી જીદગીની નેમ સચવાય છે. શેક્સપીયર પોતાનાં 
“સર્ચટ આવ વેનીસ” નાં ખેલ મારફતે આપણને 
સમજાવે છે કેઃ-- ર 
“ ખહેરતતાં તખ્તા પર નજર તું કર 
 સક્ષાંભળ નાદ સોનેરી છીરણુ અ'દર 
ભરપૂર જે કરે છે બહેશ્તનુ' સૂકામ 
વસે છે ફૂરેશ્તા જેમા તમામ 
ગાયન એવુ રાખે છે બખમર રવાન 
પણુ થઈ જ્યારે પડે તે અહી' બધીવાન 
ને સપડાય આ મટીનાં પીજરાં અ'દર 
નથી ત્યારે સ'ભળાતા સરોદ સુ'દ૨ ” 
જો અ'તઃકરણુની મારફતે આવાં ગાયન સ'ભળાય લા પછી 
અ'દરથી આવતે બોધ કાં નહિ સભળાય? 


457 

છે કડ 

ઝે મેમ કહ 

સ સ કે 
પ્રેમી યુકત મે' ફીરૂ પ્રેમી મીલેન કોય” 
પ્રેમીકે “પ્રેમો મીલે તબ ભકિત દ્રઢ હોય. -કબીરજી 


“ કખીરજી કહે છે કે મેમભાવવાળા એવાં માણુસને હુ 
સોષતેધ મમ છુ પણુ સને તેવો પ્રેમવાળે( માથુસ મજ નથ 
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કે જે પ્રેમવાળાને બીજને સામે! પણુ પ્રેમથીજ ભરપુર થએલો 
માણુસ મળે. એમ થવાથી તેએઃની ખુદ્દા તરકથી ભક્તિ 
વધુ મજખુતે થાય છે. 

જેના હેયામાં ઈશ્વરી પ્રેમ હોય, તે કદી છુપો રહેતો 
નથી, પણુ જે કોઈ પ્રેમ વીના ભક્તિ કરે છે, તે માત્ર કાંટા- 
વાળાં ધાસ જેવુ' છે. આપણે ધાસ કે કાંટાવાળી જમીન ઉપર 
ચાલવા જઈએ ને પગ સરીસરી જાય તેમ હૈયાના હેત વગર 
જે હેત દેખાડવા જાય તે તેમ કરી શકતો નથી. 

ડેમ એ જીવવા લાયક જીવન શકિત છે. તેના વિના 
જીવન નકાઝુ છે. જે માણુસતનુ' હદય સુન્ય, તે જીવતે।જ 
સુવેલેો છે. એક માનવીના સારા અને નઢોરા બનાવે! પણુ તેનો 
પ્રેમ જહેર કરવાની તક ઉપરથીજ કલ્પી શકાય છે. જ્યાં 
પ્રેમ છે, ત્યાં સઘળા સારા ખનાવે। દેખાશે. જયાં પ્રેમ નથી, 
(યાં સઘળે માઠા બનાવેોજ બને છે. પ્રેમ વિનાના સાધને। સઘળા 
રતીના ઢગ પર નાખેલાં પાણી માકક નકામા છે. ખ્રિસ્તી 
બાઈબલ કહે છે કે. પરમાત્મા પ્રેમ રૂપ છે. જ્યાં જ્યાં પ્રભુ છે 
ત્યાં ત્યાં પ્રેમ છે, ને પ્રેમ છે ત્યાં પ્રભુ છે. આપણા હદયમાં 
પ્રજ્ુની પધરામણી કરાવવી હોય તો આપણા હદયને સ'પૂર્ણુ 
પ્રેમવાછુ કરવુ' નેઈએ. જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે ૬રક 
જીવને ચાહીશુ' તેટલા પ્રમાણુમાં ઈશ્વરનો ચાહુ આપણી તરફ 
ઉતરશે. જેટલે! પ્રેમના પ્રવાહ આપણા અ'તઃકરણુ મારફતે 
બીન જીવો તરફ વહેશે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે પ્રેમી પ્રભુ 
નજીક આપણે પહાંચીશું' અને તેના દર્શન સેળવવાને ભાગ્ય- 
શાળી થઈરુ, * 
ખરો પ્રેમ પણુ દરેકના અ'તઃકેરણુમાં એકદમ પ્રગટી 
નીકળતો નથી, તેને અતરમાં પેદા કરવા માટે' જુદી જુદી રીતે 
કાશેશેઃ કરવાની જરૂર છે. પ્રભુએ વીશાળ સૃષ્ટી ખનાવી છે, 
તે સંષ્ટી માંહેલા જીવોની સાથે ખીશે ધીમે જે પ્રેમગીરીના 
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પગ્થ્યધાં છે, તે આપણે અંતરમાં ખીલવીતે મતુષ્ય પ્રેમ પેદા 
કરવાનો છે, પ્રેમ કાંઈ બજારમાં વેચાતો! મળવો! નથી કદે તે 
ખરીદી લાવી અતઃકરણુમાં સુક્યે, એક માનવી વીશ્વ પ્રેમ 
વૃતીએ પહોંચે છે, ત્યારેજ તે પ્રભુ નજીક પ્રેમગીરીની ઉ'ચી 
_“ઢોૉંથે ઉભે! રહેલો! પોતાને જુએ છે, ત્યારે તેનામાં ખરી પ્રભુતા 
(પ્રભુ શાવના ) ઉત્તપન્ન થાએ છે. અને પ્રભુની ઈચ્છા તેમજ 
તેની ઇચ્છા એકશાંન થાય છે, તેથી આપણ' નબાખુ' જીવન 
પ્રેમાળ બને છે. જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે પ્રેમી થવાને! પ્રયત્ન 
'કરીશુ' તેટલાંજ પ્રમાણુમાં પ્રેમના માગમાં આગળ વધી પ્રેમ- 
'ગીરી તરક્ના શાંત રીખર તરક્નો નવો રસ્તો મેળવી શકીશ" 
માટે વહાલાં ખ્હેના અને ભાઈએ ! આપણુ કતવ્ય છે કે, 
માપણી જીદગીમાં પ્રેમમય બનવુ ને લેોકેતું જીવન પણુ 
પ્રેમાળ બનાવવાને! ચાલુ પ્રયત્ન કરવે। જેઈએ. 
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આજની દુન્યાની તવારીખમાં એક મહાન ખનાવ તરીકે 
જમન લડાઈ છે કૅ જેની અસરથી આખી દુન્યાના લો કે! બાણે 
ત્રાહે યુકારી ઉઠયા હતાં, ને હજી પણુ આખી ડુન્યાના રાજયોમાં 
મોટી ઉથલપાથલ થએલ્લી સઘળે માલમ પડે છે. દેશ દેશે 
વચ્ચે, કોમ કેયા વચ્ચે, જયાં નેએ ત્યાં મારફાડ ને 
ખુના મરકીતા રાજ્યો હજી પણુ ચાલ્લી રહ્યાં છે. તેમજ વળી 
પ્રજાનો સુખ્ય કામદાર વગ જે આજ સુખી ચુલામગીરીમાં પટી 
કહેલો ટુતે! તે ઓ જેરાવર ને તેજહાર બન્યો છે, આપણે જયાં 
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નજર રેકયે છીએ, ત્યાં કાંઈ તવી નવી ચલવલે। ચાલ્રી રહી છે. 
એ બધાંના ભેદ શરમ શે। છે ? તે ઝુઠરતની કરામત શુ' છે ? 
તે આજને કહેવાતો મોટો ફીલસુટ્ઠી યા સાયનટીસ્ટ કે પ'ડીતાઈમાં 
શુરા ને મોટો કહેવાતો પ'ડીત આપી શકતા નથી. આ મુદરતને 
બાતેન ભેદ કે ઝુદરતની ખાતેન કરામતો શી હુશે તે કોઈઈપણુ 
માનવીથી ઉકલાવી શકાતી નથી. તેની અપાર શકિતને ડહ્ાપણુને। 
ખ્યાલ કરવામાંજ હજુર સુધી આપણુ ઉ'ધના ઝોકા ખાતા હતાં 
એમ લાગે છે. હુલે એકાએક જમનીમાં આ ખુનખાર લડાઈ 
જાગી ત્યારે મનુષ્ય ઉ'ઘમાંથી ખબીદાર થયા. ત્યારેજ ટુવે દરેક 
મોટા ધર્મના કહેવાતા ફીલસુકેીપ ને ઉપાધ્યાઆ પોતપોતાની 
પમ પાોથીઓ ઉથલાવા લાગ્યા ને સૈ ધમની મારફતે સરખા- 
મણી કરવા લાગ્યા છે ને તેએ કહે છે કે કોઈ નવે! મીનોાઈ 
રાહુબર, ગુરૂ, કે પેગમ્મર આવનારો છે. જેથી આ ડુન્યામાં 
મોટી ઉથલપાથલ્મ થઈ રહી છે. આ કેઇ મોટા ગુરૂની આવ- 
વાની નીશાન છે. 

હવે ને આપણે ડુન્યાની તવારીખ જેઇશુ' તો જણાશે 
કૈ દર યુગે યુગ જ્યારે પણુ દુન્યાની અ દર સઘળે ઠેકાણુ અ'ધકાર 
વ્યાપી રહે છે, સધળે ઠેકાણું ગેશ્બ્યવસ્થા ફેલાઈ રહે છે, 
મનુષ્ય ઉપર મરકી, દુકાળ, લડાઈ, ખુનામરકી, લુટફ્‌ાટ, રાજયને 
ગેરખ દોબસ્ત, વગેરેનું નેર સઘળાં તરક મજબુત ફેલાઈ 
રહેલુ' હોય છે, ત્યારે જગતની અ'દર પાછી સઘળે ઠેકાલે 
બ્યવસ્યા સ્થાપનારા જે ઇશ્વરી મહાન શકિત છે તે જાહેર 
થાય છે. ને તે આખા જગતમાં સધળે ઠેકાણે પાછી નવેસરથી 
તાજગી ફેલાવે છે. તેજ પ્રમાણ હાલના ચાલતા કળગુગના 
જમાનામાં પણુ જે કુદરતની મહાન શકિત જાહેર થવાની છે કે જે * 
1૫0 કડા ૦1 દઇ સમક તરીકે જણુાયલી છે તે આવરે. કેઈ 
જગતગ્ુરૃ વરીકે જણાવે છે અથવા દુન્યાનો 
નવે! *' પેગમ્મર તરોકે એળખાવે જે બા 
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ઉપરથી એટલુ તે! સાખીત થાય . છે કે તેનુ' આવંનુ' ધણુ 
જલદી થશે, ને હાલમાં એ શ્રધ્ધા ઘણી વિષેશ રૂપમાં પ્રગટી 
નીકળી છે. ને ધણી તરફથી પૂછપરછ કરવામાં આવે છે, કે 
કયારે શ્રાવરો! કેટલાં વષષ લાગરો ! વગેરે એવી રીતના પ્રશ્નો 
પૂછાય છે. ને વળી ઘણા સ્રી ચુરૂષો! તો (1100 5881' ૦ 11060 ૦૪૭1) 
તારક મ'ડળનાં સભાસદો! તરીકે હાલમાં જેડાયાં છે, ને તેના 
નીયમો! પ્રમાણે વતે” છે. હુવે આ મ'ડળમાં જેડાચા આગમજ 
મતુષ્યમાં પહેલુ તો પૂરવી શ્રધ્ધા તેમાં હોવી નેઈએ. 
જગતગુરૂ આવે છે તેને. સ્વાકાર કરવાને છે, તેમજ પોતાને 
ઉ'ચ . જીવત ગાળવાનું છે. દાખલા તરીફે એ ઉપરાંત 
તેના સુખ્ય ત્રણુ જે નીયમષે। છે, તેમાં ભકિત, દ્રઢતા, અને 
નમતા આ ત્રણે સદગુણ્‌।ને દરેક સભાસદે ખીલ્ઞવવાની કેશેશ 
કરવી નેઈએ છે, હુવે આ સદચુણાનોા અર્થ દરેક મનુષ્ય 
જુદી જુદી રીતે કરે છે, એ સદચુણુ।ને વિષે હાલમાં ઉ'ડાણુમાં 
નહિ ઉતરતાં એટલુજ જણાવીશ કે મતુષ્યે પોતાની રહેણી, 
કરણી ને મનની વિચાર કરવાની વલાણુ એવી બનાવવી નેઈએ 
કેતે સચોાગોાનેો દાસ થવાને ખદલે તેનો સ્વામી થવો 
જેઈએ, ને દરેક કાય વેપારી નજરે કરવુ, એટલે કે કેટલાંક 
કાર્ય જે આપણી નજરે ઉપચોગી ન લાગે તે સ્ુલતવી રાખ્યે 
છીએ, પણુ આ કામતે સુલતવી રાખીશું તો તેના માઠાં 
પરીણામ ચાખવાં પડશે, ને દાખલા તરીકે એક વેપારી 
પોતાનુ' જમો ને ઉધારનુ' પાસુ' બરાબર ન તપાસી રાખે તો 
તેને નુકસાનીમાં ઉતરવુ' પડે છે. ને તેને માથે કરજની 
જનેખમદારીએ વધતી જાય છે, ને અતે તેને લાહમાં. 
10801780 થવુ' પડે છે, તેમજ જે આપણુ પણુ વિચાર 
બચન, કાય શુધ્ધીમાં રાખી નહિ ચાલ્યે તો ઝુદરતના કાયદા 
પ્રમાણે તેતુ' પરીશ્રામ સોડે વહેલે મેળવવુ પડશેજ, સાઢે 
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_ભાપભે સ'ચોગોના એછા શુલામ બનીશુ' અને અપણી' વાણી, 
લાગણીએ, ને વધારે સ'ચીને પવિત્ર કરર. 

આપણા દરરે!જનતા જીવનમાં રક્ષકેને ચારે બાજુ ફર- 
તાજ રાખવા નનેઈએ. કે જ્યરે પશુ અઃપણી વિચાર, વ છી, 
કે કાર્યને! કાબુ લઈ શરીરમાં દાખલ થવા આવે કે તુરતજ 
સાવધ રહી એ શત્રુમઠાને કેોઈપગુ પસંગે અ'દર પેસવાં દેવાં 
નહિ જેઈએ. એ રાતે તારક મંડળના સભાસદેદએ જાગ્રત રહેગુ' 
જેઈએ છે. એટલે કે જેખેો! ફેરફ એન! નિયમને 
સાન આપી ચાલે છે, જેએએ આત્માજ્ઞાન સેળતવને 
નષ્કો ઠરાવ કર્યો છે, જેમો! પોતાની ખામી કડાં છે 
તે શે'ધી કાઢી આત્માના અવાજને અનુસરી ચાલવામાંજ આનદ 
માને છે. એ રીતે પેઃતાના જીવનને સુખી બનાવે છે. 

બીજુ પૂર્વનાં તારક મળની કરજે છે કે જેઓ 
એમાં જેડાય તે અમ!ઉ ઘ'ી”૪ મકકમતા મનમાં રાખવી 
જોઈએ, કારણુ કે ખડારની જગત તરફથી આપણા જીત્રનમાં 
ઘણી નાવી નજીવી વસ્તુખએધથી યા ભારી મોટાં દુઃખો આવી 
પડવાશ્રી, આપણે લાગણીથી ઉશ્કેરાઈ જઇને આપાણુ' હુમેશનુ' 
ભલુ કાર્ય ને જે ફૂરજ બજાવવાની હય તે સઘળુ છેડી દઇએ 
છીએ. દાખલા તરીષે એક સખત વાવીઝોડાથી આપણુ! પગ્ર 
હુલી જાય ને આપશું પડી જઈએ છીએ. તેમ જે કાંઈ સંકટ 
આવી પડયુ' તેથી આપણુ ગશરાઈ જઈ ખરો માર્ગ છેડી 
'દૃઇએ તો એવે ભે,ગ આપેલો શપ કામનો છે. આપણુને 
ઇરીઆ મધેના ખડક માકક સ્ત્રીર ઉબર રહેવાનુ' છે. જેમ 
ડક ઉપર ગે એટલા ભરતી એઓટમાં મોજા અથડાય છે, 
પૃણુ તે ખડકને અસર થતી નથી તેવી તાકાત આપણા પોતાના 
વીચાર, વાણી, ને કા “માં આવવી જોઈએ કે તેથી કરી અ પણા 
તારક ખહળન્‌ બીજા સભાસદોને દે.રત્રવાને સાસય વ ન થ્ધએ, 

રૈ. 


ન્‌ 
“જ્‌ જે 
. 






કા જર્થોશ્તી ધતનાં 1 રીલસુર્ીશર્યા ત્રણુ યા જે 
છે હુસ્ત, હુખ્વ, ને હુથરત છે. ક 
00૦૫૦૫૦૩૫૫૦ 
આપણા મહાન પેગસ્મર અશે! સ્પેતમાન જરથોસ્ત 
જેવણુ માજદયસની જરથોર્તી દીન જગ આશકાર કરી તેને 
આજે હજારે! વષ થઈ ગયાં છે, તે છતાં આજે માજટયસની 
જરથોાશ્તી દીન જગ આશકાર થઈ છે તેનું મૂ'્ય કારણુ નીચે 
સ્ુજખ છે. 
જરથોશ્તી પર્મનુ' મૂળ ત્રણુ પાયા પર રચાયછુ છે. તે 
ત્રણુ પાયા દુમ્ત, ટુખ્ત, અને હુવર્ત છે. હુસ્ત એટલે નેક 
વિચારવું, હુખ્ત એટલે નેક બોલવુ, હુવશ્તઃ એટકે નેક કામ 
કરવુ' થાએ છે. 
માજદ્યસ્ની જરથોક્તી ધર્મના ઉપલા ત્રણુ મૂળ પાયાની 
અ'દર નિતી શાસ, તત્વજ્ઞાન, અને ધખૂસ્રાનની ચાવી એ ત્રશે 
શખ્દામાં રહેલી છે. આપણે જે એ ત્રણે શખ્દનું રહસ્ય 
સમજીને તેને અનુસરતુ' જીવન ગુન" તો બધા રસ્તાએ 
આપણા સરળ અને સુખ ભર્ષા બને એમાં કાંઈપણુ સ રેહુ 
જેવુ' છે નહિ. આજે યુરોપ તથા ખીન્ દેશનાં ડોકટર 
પણુ આપણા ધમતી કીલશજ્ુકી વિષે વખાણું કરૅ છે, કે જે 
ફ્રીલસુશીના મૂખ્ય આધાર ત'દરોસ્તીની સુખાકારી ને જી'ગીની 
સફલતા માટે રચાયલે છે કે જે વિષેતું જત્તાન આપણા 
_જરથોાશ્ત સ્પીતમાન સાહેબ હુજારા વષ આગલતુ' આપી ગયા 
છે. આપણાં ધર્મનાં પુસ્તકમાં આ દુન્યાનાં માણસોને નેક 
વિચારવા, નેક બે।લવા, અને ભલા કામો! કરવા, દરિક કામ પૂર 


યકીનદારીથી ખજવવા, પવિત્રાઈ વાપરવા, ભ થી થએલાં 
ગુનાહુનોા પસ્તાવો કરવા, તથા ખદ અને ચી ભષેલા 
કોનો ખારા કરવા અને તેથી પહુરેજ રહેવા રમો છે. 





.. . પ. 
ટર 


૧૦૩૩ 


જરથોાશ્તી ધર્મનાં ફ્રીલસુફ્રીભર્યા' ફરમાનામાં જણાવ- 
વામાં આવ્યુ છે કૈ હુવા, પાણી, બને જમીનમાંથી સર્જ તુક- ' 
સાનકારક ચીન્નેના અને જુઓને નાશ સૂર્ય નાં ઉમવાથી થાએ 
છે. તેથી સૂર્યનાં કિરણ આપણાં ઘરમાં દાખલ ઢરવાં નેઇએ, 
તેમજ આપણાં પહેરવાનાં કપડાંમાથી ગલીચીને નાશ કરવા 
શરદીને તથા સુસ્તીને મારી હઠાવવા પૂરતાં સુયતા કિરણે 
વાળુ અજવાછી આપણુને ઘણ' ઉપયોગી થઇ પડે છે. એજ 
પ્રમાણું જે જગ્યા પર ખુરશેદઠનાં કિયણ્‌! પહાંચી ઢ્ાકતાં નથી 
તે જગા પર ગ'દીલી હુવાનો નાશ કરવાને આતશ ઉત્તમ 
કાય બજાવે છે. તેથી તવી જગ્યા પર આતશ રોશન કરી 
ખુશખોા ખાળી, કાઠીઓ મૂકવી, હુવા જે ઝેરી અને નુકશાનકારક 
થયલી હોય, તે ખરાબ હવાને ખુશખેો। સ્વચ્છ બનાવે છે. તેથી 
આપણે દરરોજ સવાર સાંજ આપણાં ઘરોમાં સુખડ લેબાનને 
ખુશબોા બાળવામાં આવે છે. તે આપણાં જરથોાસ્તી ધમનુ' 
ફીલસુફીભયુ" સુપર ફૂરમાત છે. 

પાણી --બીજુ આપણી તનદરે।સ્તી જાળવવા માટે પાણી 
જેવી અતી ઉપચે,ગી ચીજ સાફ અને નીર્મળ રાખવાનું 
છૂરમાન છે. 

તેથી વહેતાં પાણીમાં યા તેની નજીક ખાલ, નખ, 
કોઇ જાતનો નસે! અથવા ગલોચ વસ્તુઓ નાખવાથી તેનુ' પરી- 
ણામ ઘણુ' ખરાબ આવે છે. તેમજ, પાણીમાં ઝ્ુડદાંની બાળેલી 
રાખ નાંખવાથી તે પાણી ખીનઉપયે,ગી થઈ પડે છે. તેથી 
આપણાં ધર્મમાં સખત મના કરી છે કે કુવા, તળાવ, કે 
નદીઓમાં એવે કસે।!બી નજીસ પદાર્થ નાંખવો નહિ. કારણુ 
જેને એપાણી આપણુ ઉપચોગમાં લ5ેએ, અથવા ગાય 
સારાનાં વપરાસમાં અથવા ઝાડપાનમાં સીચવામાં આવે તો 
 _ભાપણાં શરીરમાં, ને ક્લષુલેોમાં પણુ નુકશાનકારક જતુઓ 
પેદા થાએ છે; તેથી કેટલીક વખતે રામમાં કે શહેરમાં કોલેરા, 


શબ 
મરકી વગેરે એવા ઉપદ્રવ ઘણાં નેસમાં ફાટી નીકળે છે; એવુ 
સખ્ય કારણુજ પાણીમાં કાંઇ પણુ બગાડ થવાથી' અથવા ઝેરી 
હવાને બાક નીકળવાથી આઢટલુ' બધુ મોટુ' ડુકશાન થાએ છે. 
તેથી આખ્ણી અવસ્તામાં ખાસ ફરમાન છે કે નસો 
પાણીમાં પડયો હોય તે પાણીમાથી બહાર કાઢી તેને સુકી 
તડકાકાળી જમીન પર નાંખવે! નનેઈએ ને પાણીને સ્વચ્છ રાખ- 
વાની ચે।જનાએ। રચવી નેોડઈએ,. કારણુ કે આપણા જીવવાળા 
વર્ગોના ગ્નુખ્ય આધાર પાણી અને હવાની ઉપર રહે છે. પણુ 
ધણીક વખતે અજાણુ સનુષ્યો પાણીનો એવો ગે*ઉષચોાગ 
કરી સ્વચ્છ હવાને પશુ સાથે બગ.ડે છે. તેટલાંજ માટે ખાપણાં 
અુલ દ મહુજબતું' સુખ્ય ફરમાન છે કે પાણીને સ્વચ્છ બનાવવુ 
અને સૂર્યના કિરણ! અ'દર દાખલ થાએ તેને માટે પુરતી” 
સજ.ળ રાખવી. 
આ સઘળા ઉપરથી આપણે જેઈશુ' કે આતણાં જર- 
થેશ્ની ધર્મનાં સુખ્ય ત્રણુ ફરમાનો છે. તે ત્રણુ ફેરમાને। પ્રમાણે 


જે આપણે ચાલ્યે ડી! આપણે ખર્‌ સુખ અને પૃણ્ય હાંસલ 
કરવાને લાયક બન 


રાડ 
ભાના 
પું નશર્વાનફજ ફેરામજ ઓલીમોરીઓઆની ર 

નેક યાદ. 0 
કમાલના 


જોય મરે સો જીવ હુય, સમતા રામ ન હોય, 

જન્મ સરતસે' ન્યારા હય, સાહેબ મરા સે, 

જે. ફાંઈ, મરે છે તે જાવ ચાને માણસનુ નીચુ 
(₹વ૪૦૦ઘ ) ભાન કે, પણુ આાત્મા ફાંઈ મરતે! ' નથી, * 


ફ્ક્પ 


તે તો જન્મ*મરણુની પેલ્દી મેર છે થાને તેને મરણુ યા જન્મ 
જેવુ' કાંઈ નથી. 

મરહુમ તશરવાનજી ફરામજી બીલીમારીખનો જન્મ. 
તા.રજી જુન ૧૮૫૨માં ખીલીમોરામાં થયો હનો. 
અને ૧૫ મી એગસ્ટ ૧૯૨૨ તાં દિવસે ખા ફાની ડુન્યામાંથી 
મિનોઈ આકાશી ભુવન તરફ વિદાયમીરી લીધી છે. જે માટે 
તેએનાં સાચ્ચઃ મિત્રે અને સાચ્ચા વખાણુનારાઓએ દલગીરીનાં 
આંતુએ, પાડયાં હુતા. આ એક એવા ભલા, અસીલ, ખાલેશ 
ગરીક અવસ્થામાં જન્મી, ગરગદામડેની ટુક કેળવણી લઇ 
આપ બળથી વધી ગુજરતી અને અ ચેજી ભાષાઓનો પાછળથી 
અભ્યાસ કરી પોતાની જી'દગીમાં ગરીખબાઈનાં સ'કટેો ખમી 
દુન્યનોા ખરેખરો અતુભવ લઇ ખરા ચુસ્ત જરથેોશ્તી તરીકે 
જગ જાહેરાત મેળવી આ એકમાર્ગી જરથે.શ્તી મહુજદાની 
(મનાઈ રે!શનીમાં એક થવાને માટે આ ફાની જેહાંન 
છે. ડી' ગયા ' છે. 

મરહુમ મિત્ર નશરવાનજીએ પે.તાની આખી ૭૦) વર્ષની 
જીદગી દુન્યાની જ'જાળા ને જહેમતોમાં રગડી નાંખી 
હતી, પોતાનાં ઝુટુ'મ કખીલાનું પણુ સ'પૂર્ણ સુખ જેવા માટે 
કમનસીબ [નવડયા હુતા, તે છતાં તેએ ઘણાંજ આબરૂ દરકારથી, 
સતષ, ને બીરજ્થી પાતઃની જી'દગી ગુજારતા હુતા, અને 
પોતાનાં બચ્ચાઓને કેળવવા, દુન્યામાં ઘણાં પાવરઠાં બનાવવા, 
દરેક રીતનો પોતાને! જાતિ ભોગ આપવાં, તેઓને સારો બોધ 
પતા હતા તેઓએ ૧૫) રૂપ્યાની ગરીબ નોકરીની શરૂઆત 
કરી એક વેળાનાં સારા ધીકના ચેરાગ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસતાં માલેક 
' થવા પાસ્‍્યા હુતા, અને આપ બળથી જાતી ભાગા આપી જી'દગીની 
આખેરી સુધી પોતાનાં અતી વહાલાં ચોપાન્યા “ ચેરાગ” માં 
બધપતિ તરીકેજ રહી પોતાની કલમતનું જેર વિરોષ રીતે 
અજમાબ્યુ' હતુ. એવણુનાં લખાણેા કેઈ વખત ટકેરા મારનાર 
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ચટાકાવાણી, રસ્જી ટાહુક્રા ટુચકાથી ભરેલું, પણુ બોધદાયક 
ને જ્ઞાન રૂપી ભ'ડારોથી ભરેલુ' હતું, નીખાલેશ વિચારે ને હેડુ' 
તેવભુ ધરાવતા હુત!. છેક ૧૮૮૧ સાં એવણુ “ માજદયસની 
અથવા જરથેશ્તી ધર્મઃ તેનુ' પડી ભાંગ્રવુ'” એવાં નામનાં 
ચોપાન્યામાંથી લેખક તરીકે બહાર પડયા હતા, અને 
પોતાનાં શાોતની છેલ્લી ઘડી સુધી સે'કડો આટીકલે ચુજરાતીમાં 
તેમજ અગ્રેજીમાં એવણુ પોતાનાં જરથોાશ્તી પર્મનાં પુખ્ત 
અભ્યાસને. લીધે ઘણી ધીરજથી લખીને લેકેમાં ફેલાવે 
કરતા હુતા. ૧૮૮૬માં એવણુ થીઓસેોફીકલ સોસાયટીમાં 
દાખલ થયા હુતા. અને તેના સ્થાપક સેડમ એચ. પી. 


ખ્લેવેશ્ટટી અને કનલ હેનરી સ્ટીલ ઓએઓલકે।ટના એવણુ એક 
જાની મિત્ર થયા હુતા. અને એક ચુસ્ત થીઓસેોફીસ્ટ તરીકે 


પોતાની ફીીદાગીરી જીદગીની છેલ્લી ઘડી સુખી ટકાવી રાખી 
હુતી તે છતાં તેવણુની પોતાની જરથે।રતી દીન માટેની યકીનદારી 
કાંઈ ઉતરતા ન હતી. એવણ્‌ુ જરથોશ્તી દીનતું ર્ન, તેમજ 
થીઓસેોફીને લમતુ' રસ્તાન શરૂખાતમાં “ગુલ અફૂશાન ” 
ચાપાન્યા સાથે “ચેરાગ ” નામના એક જુદા ભાગ મારફતે બહાર 
પાડયું છે. તેમજ “ચજદાંપરસ્ત” અઠવાડીક પત્રમાં કે 
માસીક “રાહે રોશન” ચે।પાન્યામાં એ ધાર્મીક લખાણુાની 
આર્ટીકલે આપતા હતા, તથા ઈગ્ત્ઞાંડ અને અમેરીકાના 
ચાપાન્યાઓમાં પણુ વારવાર એવા લખાણેઃ એડીટ દરતા 
હતા. એવણુ સુ'ભઇની ખ્લેવેટસ્કી લેજના ૧૮૮૬માં સશાસદ 
થયા પછી તે લેોજની વણી સારી સેવા મજાવવાથી એવણુને એ 
પુરાણી લે!જના પહેલ વહેલા ઓનરરી લાઈફ મેમ્બર કરીને 
ઘટતું માન આપવામાં આવ્યુ હતુ. એવણુ ગુજરાતી 
સાહીત્યમાં જરથોારતી દીનને લમતાં ચાર પુસ્તકો નવજોત 
પોડી, જરથયોરતી રાહુબર, અચો જરથોશ્તનાં પેગામ વગેરે 
એવાં સાચ્ચાં સાહીત્યો જયથ્થેઃશ્તી દીનની રતહબરી માટે 
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આપની લવિષ્યની ઓલાદને માટે ખનાના રૃપે પૂરાં પાડયાં છે. 
જેના જો કોઈ પણુ જરથોશ્તી પૂરતાં ધ્યાનથી અભ્યાસ કરે તો 
ઘણુ અજવાળી' પોતાની જરથેોરતી દીનને માટે સેળવી શકે. 
એ ઉપરાંત એવણે ખાબમાં નેયલા એક દેખાત્ર પરથી અચે 
જરથેોશ્તની સબી ઘણુ સુદર રંગોના મિશ્રણુ સાથે ઉપજાવી 
કાઢી છે અને જાહેરમાં પગટ કરી છે. એવણુની આવી ઉ'ચી 
મનરાકિન અને આત્મા જ્ઞાનના બહાળછા અભ્યાસના આપરે 
આવી સુદર સબી આપણી ઉધરતી ઓલાદની આગળ જાહેર 
કરવાને શકિત્વાન થયા છે. જે માટે ખરેખર. એવણુના 
આપણે આભારી છેયે. એવણે જે વખતે એ સુ'દર૨ સખી ખહાર 
પાડી તે વખતે આપણી કે।મ તરફથી ઘણી મજખુત વિરૃષ્યતા 
ખતાવવામાં આવી ઢુતી. તેમજ વળી થીઓ પસેફી તથા 
વેજીટર,યન વિચારોની સામે પણુ આપણી કે।મ તરફથી મજખુત 
વિરૃષ્ખતા હોવા છતાં પણુ પોતાની તેજ 
કલમના ઝટકાથી એ સઘળાંઓની સામે ટેક્ફર' ઝીલવાને 
શકિતવાન થયા હુ 11. એવણુની વિરૂધતમાં બીના લખનારાઓ 
ઉપયાંત મરટુમ મી. ફેખશર કાબરાજી સુખ્ય હતા. જેવણુને 
અસરકારક જવાબો એવણ પોતાનાં થીઓસે।ફી અને જરથોરતી 
પર્મ સ્ાનનાં બહોળા અભ્યાસને લીધે મજખુતાઈથી ને દ્ઢતાથી 
આપતા હેતો. એવણુ મરહુમની જીદગીમાં બનેલો એક બનાવ 
મારી નજર સામે થયો! હતો, જે ઉપરથી જણાશે કૈ એવણુ 
કેટલું બધું સાચવટ ધરાવતા હતા. જ્યારે એવણું પોતાનુ 
“સેરાગ” પ્રેસ વેચવા ક.હયું; તે વખતે રૂ।૦ ૩૦૦૦)ની 
એકર મળી જેનુ વેચાણુ સૉંહેથીજ થયુ હું. ત્યારપછી 
ખે ચાર દીવસમાં એક ખીન સુસલમોન ગહુસ્થને એ વિષેની 
ખખર પડતાં તેણુ રૂ।ન ૫૦૦૦)ની ઓફર કીધી, ; તે વખતે 
જોકે મરહુમ કાંઈ લખાણુથી કેઈ સાથે બંધાયા ન હતા, 
ફૂક્ત બોલ્યાથીજ બ'ધાયા હુતા, છનાં એકફ્‌ર કરનાર ગહેસ્થને 
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ના પાડી જણાવ્યુ કે હુ' બીન ભઇને સમૉંઢથી રૂ૦ ૩૦૭૦૦) 
લેવા બાયો છુ, તેથી તમારી ઓફર નામ'જુર કરૂ' છુ. 
આ શુ દેખાડે છે? જેટલા એવણુ ગરીત્ર ને પૈસાની બેહદ 
ત'ગીમાં હતા તે છતાં આ વધારે મળતી પૈસાના રકમ ન 
લેતાં પાતાતાં સાચ્ચા સણુન ઉપર ઉસ્તવાર રહીને પોતાનાં 
ઘરે આવતી મોટી રકમને ઠોકરે મારી હુતી, આ બનાવ કાંઈ 
જેવો તેવો નહે હનો. આ એક જીવતો જામતો દાખલેા છે 
કે જે દરેક નાનાં સો।ટાં જરથે.શ્તી ભાઈબધેઃને ગોખી રાખવા 
લાયક છે. છેવટે એવા એક ભલા ને નેક .નરની યદ જે 
એવણેુ પોતાનો સ્વજન્મ વૃતાંત ( &10601 ૪1/૫9) માં 
આવી જાએ છે, જે વાંચતાં એવણુની જ'દગીતાં કહાણી કીસ્સ 
રૂપેનાં બતાવો આપણી આખો આગળથી પસાર 
થાએ છે, જે ઉપરથી આપણુ મનુષ્યને ખરેખરે:! ધડો 
મળે છે ફે જ્ય ર્‌ એવણુ થીએ.સેઃફીસ્ટ થયા તેમજ જર્થેશ્તી 
અભ્યાસનાં તથા આત્મા સ્તાનને1 બહેળે ફેલ વે! લેોકેઃમઃ કરવા 
લાગ્યા તે વખતે એવણુ તરફ નહ સહુન થઇ શકે ચપેવી 
ખદગોઈઓએ ને રીક્ક નાં બાણે! છુગં, તે પણુ તેવષુ પેતાનાં 
સિનાઈ માર્ગનેજ વગગી રહ્ય. હતા. અને જરથીાશ્તી મહજબ 
ઉપર ઘણુ અજવાછી નાખવાને એવણુ ભાગ શળી 1નવડવા. 

આપણે તે મિનોઆન |મનેો અદુરમચ્દ તરફ ઞદગી 
કરી એતલુ'જ ઈચ્છીશું કે એ સવ શકિતમન સાહે 
તેવણુનાં રૂહને મિનાઈ ડુન્યામાં શ તીભયું” ને ખુશલ રાખે. 

આપણે એટલુજ ઈચ્છીશુ કે મરહુમતા જીદમીત છેડા 
સુષી પ્રેમ અને જ્રાનયા પાશાયલાં માનીતા ચરઃગતુ કાય એવણુના 
ભલા કેળવાયલા દીકરા અરરેશર જેવણુ હુ।'લમાં કરે છે અને 
જેવણુ ચેરાગના અધીપતી છે, તેવણુને પાક પરવરદેમાર લાંતા 
આયુષ્ય ને સારી બુદ્ધિ બક્ષે, ને ઘણી બ હાશીયાં અને 
પોતાની પ્રેરણા શકિતથ્રી આત્મીક જ્ઞાન જરથોડ્તી . ધર્મ 
સુધારાને અથે ફેલાવે અને તેસના વડીલ મુરબ્બીના ઈચ્છા 
અનુસરતાં જે માસીક ચેરાગનેો ફેલાવે! થાયે. છે તે ફેડાવે 
મને તેની કાર્કીદી દીત પ૨ દીન વધતી જાય એવુ' આપણે તે 


મહુત્‌ સર્જ રાકિતમાન સાહેબ પાસે ઇચ્છીફુ- 
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પો 4. 4. 4. 4.5. 4 મેક 
ભાઇબ'ધી ત 


શ 37373737377 


નેહુ નીભાવત કઠંન હય સખસે નિજાત નહિ 

ચઢવો મોભ તુરંગમે ચલયો. યાવક માંહિ. 

દોસ્તી નીભાવવી એ બહુ કઠણુ વાત છે. બધાંથી તે 
નીભાવી શકાતી નથી. કારણુ કે દોસ્તી કરવી એ મીણુ * 
(*૧૩)ના ઘોડા પર બેસી અર્નતિમાંથી પસાર થવાતું જેટકુ 
ભારી છે, તેટલુ'જ દોસ્તી સદાકઃળ નીભાવવી રાખવી કઠણુ છે. 

પ્રિય વાંચક ! આપણે જે ભાઈબ'ધી વિષે વાચાર કરશુ 
તો જણુશે કે એમાં તે શું નવું જાણુવાનું હશે ? ભાઈભ'ધી 
તે કાંઈ આજ કાલની નવીન વસ્તુ નથો. એ તો કુદરતનુ' સત્ય 
ગખુયલુ' છે, પણુ પ્રિય વાંચક ! એમ આપણે સમજીનેજ 
બેસ્રી રહેવાનો વખત નથી, પણુ એ ભ.ઈબ'ખી વિષેની જુદ્રતની 
સચ્ચાઇ શું છે, તે વિષેની માહિતી મેળવ્યે નહિ, ત્યાંસુખી 
આપણુ મનની ખાતરી થાયે નહિ. તેટલા માટે આપણે તે 
પ્રમાણે ચાલવાની કેશેશ કરીશુ' તોજ આ સચ્ચાઈ આપણે 
બીજને સમજાવી રાકીશુ* 


ભાઈબ'બી એ આપણી ફેરન્ેમાંની સુખ્ય ફરૂરજ છે, 
જે જે આખી માનવ જાતીના હિતાથે- ભાઈભ'ધીના નિયમને 
આપણા રોજના વહેરવામાં નજર સનમુખ રાખી ચાલવુ 
ભોઈએ છે. માત્ર એક પ્રજા, એક દેશ, એક કે।.મ, કે એક 
જાતીના હિતને અથે"“જ એ નિયમ પાળવાનો નથી. પણુ ઘષ્ના 
લેકના સઝુહુમાં ્યકતીભ વ, કુ ટુ'બભાવ, ઞામભાવ, પ્રાન્તભાવ, 
રાષ્ટ્રભાવતાએ। અગુક અંશે ખીલ્રવવાની જરૂર જલાયશી છે, 

હ્ેપ્ડે ઝં 


પરમે 


૧૧૭ 


આ ભાધબ'ષીના નિયમો! જાળવવોથી આપણે કુદરતમાં 
સત્યને વધારો કયે? છીએ, ને વળી ખીનને કરાવવા પ્રયત્ન 
કરીએ છીએ. આટલું આપણુ દરેક માનવીને યાદ રાખવાની 
જરૂર છે કે અઃ સચ્ચાઈ સોડે વહેલે આપણુને સ્વીકારવી 
પડરેોજ, કેમ કે એ કુલ મુદરતમાં ઇશ્વરી ચોજનાતું એક 
અગ જેવું ગણુાયથુ છે. 

જેમ એક સ્વચ્છ પ્રેમ એ આત્માનો સ્વભાવ (ગુણુ) 
છે, અને તે અનત છે. લૈમજ ધીક્કાર એ પ્રકૃતી । ડુર્ચુંણુ 
ગણુ'યલેો છે. ને તે નાશવત છે, તેથી ભાઈબ'ધીના નિયમે॥ 
જાળવત્રા પહેલાં કૈૌઈપણુ મનુષ્ત્ર તરફ અભાવની લાગણી 
પધરાવવાથી સક રહેવું જનેઇઈએ છે. જેમ બને એમ તેએ 
તરફ ભલી શુભ ઈશ્છાએ સ.થે બતે પ્રવાડુ મોકલવાની 
જાશેશ કરવી નેઇએ. જેકે સસાર વ્યવહારમાં જૂદા જૂદા 
આચાર વિચારવાળા માણુસેના સમાગમમાં આવવુ પડે છે, 
ત્તે છતાં તેગ્યા તરફ્‌ અણુગમો। કે ધીક્કઃર એવુ' કશુ' નહિજ રાખવુ 
જેઈએ. પણુ તેસની તરફ સાચાછી લાગણીઓને ચાલુ પ્રવાહ 
મોકલી તેમને માટે શાંતી ઈચ્છવી જરૂરની છે. દુનયામાં આપણે 
ચારે તરફ નજર નાખશું, તે જણાશે કે દેશ દેશે! વચ્ચે 
ને કોમ કેસો વચ્ચે ઝગડાએ ચાલે છે. ધર્મનાં આગલા 
જ'તુને1 પાછાં સજીવન થયાં છે. લે।કો એક ખીજા વચ્ચે ધીષ્કા૨ 
ને જુદાપગુા।ની લાગણીથી ને ભયથી જેવા લાગ્યાં છે, તેમજ 
| સુર્ખાઈશરેલા ને અવિચારી પૃત્યે ઘણાં વધી ગયાં છે. તેવા 
વખતમાં આ ધીકકારના જેરને તેડવા ને એક ખબીજા'વગ્ચે ને 
મતુષ્ય પ્રેમ વધારવા ભાઈબ'ધીની લાગણીથી જેડાઈ જુની 
દોસ્તી તાજી કરત્રા માંગીએ છીએ, ને હાથમાં હાથ મેળવી 
અ'તઃકરણુ સાથે અતઃ કશ્ણુ મેળવી એક બીન વચ્ચેનો ર 


જુદાઈના ચતદ્‌ ડુર કરી એકયતા મેલવવા ઇચ્છીયે છીએ, 


ક્ર 


આપણે સઘળાં જાણીએ છીએ કૈ, જ્યારે- યુરોપમાં 
મહાભારત યુદ્ધ ચાલી રછ્યુ' તે વખતે દુન્યાના દરેક ઠેકાણુના 
સ્રી અને પુરૂષો તેમજ બાળકે! સાથે ભેગાં મળતાં, ને પ્રભુની 
માર્થનાઓ કરતાં હતાં, પારસીએએ અગ્યારી, આતશખહેરામ નાં; 
હિદુઓએ મ'દીરમાં, અને [છસ્તીએએ રેવળમાં ભેગી બ'દગી 
કરી હુતી. તે એટલાજ માટે કે યુષ્ધ ખંધ પડે તો. સઘળે 
શાંતી ફેલાય. તેનું પરીણામ કેટલું સારૂ આવ્યુ' છે, તે 
આપણે નજેઈરુ, કે ભ'ઈબ ધીના વિચાર ને લાગણીથી કીધેલ્લી 
પ્રાર્યના પ્રભુ દરખારે બહાલ રહીને સધળે શાંતી ફેલાઈ છે, 
હુવે આપણે જાણીએ છીએ તેમ યુષ્ષ તો બ'ધ પડડું છે, 
પણુ હજુ તેનુ કારણુ તો ખાકી રધ્ય' છે, ને બધે તેનુ” 
પજરણુ થોડુ ઘણું ચાલ્યા કરે છે, આ પજરણુ ચાલુ રહેવાનુ 
મુખ્ય કારણુ શું હરો? તે તપાસી ન્નેઈશું તો જલશુાશે કે 
દેશ દેશે વચ્ચે, કોમ કોમો! વચ્ચે તથા એક ખીજા' વચ્ચે 
અ'તસની લાગણી ક્‌લાયલી છે, અને લોભ ને ધીક્કારતુ' મૂળ 
પેવસ થયુ છે. હુવે આપણું આગલી તવારીખ નેઈશું તે 
તે ઉપરથી એવું સાબીત થયુ છે કે જે મનુષ્યના દૃદ*માં 
જ્ોઈપણુ વ્યકતી, જાત, ધમ કે પ્રેમ તરફે ધીક્કારતું નેહેસ્ત 
કદમ દાખલ થયુ તો તે દેશની પ્રજા હ'મેશની નાશ પામે છે, 
ને પછી ભવષ્યમાં પાછુ' જલરીથી યુદ્ધ થવાનો સભવ ર૨હે છે, 
તેથી તે યુદ્ધના ખીજને નાશ કરવા તથા મતુષ્ય જાતી વચ્ચે 
અરસપરસ ચાલનો અ'તસ તથા ફડવ.સ ધીક્કાર અને ભયની 
લાગણી ટુર કરવા માટે તથા ખાખા જન સમુહ વચ્ચે પ્રેમને 
મવાહ્‌ વધારવા હાલના જમાનાને ભાઈબ'ધીની ઘણી જરૂર 
છે પ્રે એ ભાઇબ'ધીથી સઘળે શાંતી ફ્રેલાય તેમજ મનુષ્ય 
જાનીમાં એક બીન્ત વચ્ચેના અ'તસ હુર થઈ ભાદ્બ'ધી વધે. 
જી'ગીની સુખ્ય નેમજ એ છે કે | મતુષ્યની તેવા કરવી, 
દરેક મનુષ્યે જાણુવુ જોઇએ કે આપણે સર્વ એકજ પરમાત્માન્‌ 


૨૨૨ 
આળકે છીએમ દેખીતો ધર્મ, જાત, રમ, રૂપ એ સધળું 
જદુ' છે. પણુ દરેકના શરીરમાં રહેલો આત્માં કઈ જુરે! નથી. 
તે તો એકજ પિતાતુ' મૂળ ગણાયલુ' છે, જેવી રીતે એક 
સોટા સહાસાગરમાં જુદી જુદી રીતે પાણી વ્યાપી રહ્યું છે, 
તેમીજ રીતે પ્રભુના આત્મા પણુ જુદા જુદા શરીર મારકતે 
આ જગતમાં પ્રસરેલેો છે. તેથી આપણામાં જે જીુઃાઈની 
લાગણીઓ છે, તે દુર કરવાની કે।શેશ કરવી નેઈએ, ને એક 
બીજા' સાથે મિત્રતા ને પ્રેમથી જોડાઈ સર્વ કામ કરવુ 
જેઇબે. તસે! જાણુ! છે તેમ વીસમી સદીના આગળ વધતા 
જમાનામાં આપણે સાથે મળી રાજના વ્યવહારમાં આપાથુ 
કાર્ય કરીશુ તો આષણૈ આપણી શકિત સુજબ ઘણા જલદી 
આગળ વધીશુ ને સ્વતત્રતા સૈળવીડુ'. ર 

પણ જે આપણે એક ખીના વશ્ચે જુદાઈની લાગણી 
ને અ'તશ ચાછુ રાખી કામ કરીશુ તો કટી આગળ વધવાના 
નથી, આપણુ બેનો ને ભાઈઓ તેમજ સર્વ સસ્થાએ એક 
બીજા સાથે નેડાઈ અરસ પગ્સ મીત્રાચારી વધારી કામ કરીડ]' 
તો જલટી આપણુ' પ્રગટીકરણુ અને સ્વતત્રપણુ બને 
સેળવી શકીશ]. પણુ નો એક ખીજાથી છુટાં થઈ અરસપરસ 
વિરોધ અને અ'તશ વધારી કાર્ય કરીશુ, તો કેઈ કાળે પણુ 
ભગળ વધીશુ' નહુ. તેમજ આપણે જે દેશ માટેના છુટાપણાની 
લડત લડીએ છીએ, તે છુટાપણુ' આપણે કદી મેળવીશું નહિ. 
આપણી આંખો સામે આજે ઘણાં સસાજ સેવામાં કાસ 
પડેલ્વાં છે, જે કામો આપણે ખ'ત અતે ઉસાહુથી મળી 
કરવાની ઘણી જરૂર જણાય છે, ને આપણા દેશનો સુધારોજ 
કરવા ઈશ્છતા હોઇએ, તો આપણા જુવાનોતું મ'ડળ ઠૈકાણે 
કેકાણું ઉભુ' કરવુ' જેઇએે, તે યુવકોના મ'ડળમાં એક્યતાં 
શુ' છે તેતુ શિક્ષણુ પરેલુ' અઃપવુ જેઈએ છે. ખીજા દેચેોાના 
ફરતાં આપણા દેશના જુવાનોમાં એફ બીજા તરફ ભાઇચારાની 


૨૬૩ 


લાગણી ધણી એછી માલમ પરે છે, તેના પરીણામ એક 
ખીનમાં ભાગલા ને અ'તર ઘણે! ઉભે! થયો! છે, તે અતર 
ને વિરૂધતા ટુર કરવા માટે એ યુવકો! માટેની ચળવળ 
વ્યવસ્થિત ને પષ્યતીસર ચલાવવી જેઈએ છે, જર્મનીમાં એક 
લેખકે કહુયુ' છે કે દેશમાં જે મોઢે ફેરફાર થાય તો 
જુવાન્યાઓઆથીજ થઈ શકે, માટે આપણા દેશ યુવકોને માટે 
ભાઈચારાની લાગળ્ીી વધારવાની જરર છે. ટદ્ુન્‍્યાના ઘણા 
સુધરેલા દેશી।માં આપણે હાલ નજર કયે” છીએ, તોઃ લીગ 
એકે યુથ એટલે ન્નુવાનાની મડળી જુદે નુદે ઠેકાણે નવીન 
ચળવળ ચલાવી રડી છે. જે આપણુ જમનીને તપાસીડ]' 
તો જણાશે કે તે હાલના સહાભારત ચુધ્ધથી બધું નાશ 
પાસ્ચુ' છે. ત્યાં સઘળે આંધાધુ'ધી જેવો વહેવાર ચાવી રહ્યો છે, 
તે છતાં ત્યાંના નુવાનોની મ'ડળી ભાઈમ'ધીની લામણીથી 
જુવુ' ભલુ' કાર્ય કરી રહી છે તે આપણે જેઈએ. તેએ શહેરના 
લોકોમાં ફરી ફ'ડ એકડ' કરીને કડ્રાન્સમાંતા સુખ્ય ભાગમાં 
જે લેકે પાયમાલ થઈ ગયાં છે, તેઓને મદદ કરે છે. તેઓ 
ખીજી બાખત ઉપર ધ્યાન આપતાં નથી. ફ્કત એટલુજ નેય 
છે કે અમારે તે। ભાઇચારો વધારવો! છે, ને સમાજ સેવા 
કરવી છે. આપણે પણુ આ એક સુખ્ય બાખદઠ છે તે ઉપર 
ધ્યાન સુગાડી ખ'તથી કામા કરવા મડી જઈએ, તે! જરૂરજ 
આપણે તથા આપણા દેશને ઉદ્ધાર કરીએ. 

આ ખાખદેમાં મારે સુચનાઓ કરવાની છે તે એટલીજ છે કે: 

૧ લુ'--ભાતૃભાવના નિયમતો ફેક્ત થોડો વખત સુધી 
અમલ ડરીને બધ પડવુ' નહિ, પણુ હમેશ સુષી ચાલવાને 
પ્રયત્ન કરવે!. 

૨ જીુ--ભાતુભાવના સદચુણુ ઉપર રોજ પાંચ મિનિટ 
મનન કરવુ કે આપણું આખો દિવસ સર્જ સાથે મનથી, 
વચનથી, ને કમથી ભાવૃભાવતુ' જીવન ગુજારવુ” 


૨૧૬૪ 
જુ ફ--ભાતૃભાવને લમતી સાહિત્ય છપ'વી, રિ 
લોકોમાં વહેચવુ' તેમજ એને માટે જુવાન મ'ડળે!માં અભ્યાસ 
વગે1ો ઉઘાડવા, 
૪થુ--ખીન ધમના ઉપદેશકેોને ભાતૃભ વના વિષય 
ઉપર ભાષણુ આપવા બોલાવવા ને જેમ આજે સધળી સ સ્થાઓ 
નેડાઇ આ ચળવળમાં ભાગ લઈ વીવેચનેો કરી ભાતુભાવની 
લાગણી દર્શાવે છે, તેમ વખતે! વખત સાથે મળી કાંઈ એ 
દિશામાં કાય કરવુ' નેઇએ. 
પ સ્ુ--ભાતૃભાવને પુષ્ટી આપે તેવાં ભજન કિતને! 
તથા ડથાએ થવી નેઈએ, 
« હ--સવારે ખપે તે સાંજે સઘળા જીવોના કલ્યાણુ 
માટે પ્રભુ માથના કરી તથા કોઈ ભાઈમધ સીક હોય, 
દુઃખમાં હોય, તો તેએ તરક્‌ શુભ ભ.વના સોહલની, 


લકા મ 
અખદહુ-ખમબઅ'જામ હુવિસ્પ-તવાન-હુમે અયાફ્‌. 

રચનાર, પેદા કરનાર, કામેલ, કારીગર, અ/તેર્ય હિત 
કરનાર, કાડદાવાળે।, સ્રશ્કેલી વગરને,, સહૅલથી કરનારો, ? અનાદિ 
અન'દ સર્વ શકિતમાન, સવ વ્યાપક. 

ઉપલા અવસ્તા ખુદાના એક સો એક નામ પાઝમાં 
આવેલાં છે, તે માહેલાં આ નામે! છે, આ નામે! કેવાં ઉમદા 
ફ્રીલસુફીભરેલાં ખુદાના હુસ્તીનું' તથા કારીગરીનું' તેમજ 
તેની. ખુદ્દાવદીતું જ્ઞાન આપનારાં છે ડી નીચશી મ 
જણાય છે. ક, વિ 


સ્શ્૫ 


હુવે ખુદાના અનારી અન'તપણા તથા સર્જ શકિતમાન 
અને સર્વ વ્યાપકપણાની સાખેતી ઉપર કહેલાં પાઝદ 
નામોમાં ખુદાને “દ્ાદાર” એટલે રચનાર પેદા કરનાર તથા 
અખદહુ, અબઅ'જામ એટલે અનાદી અન'તે તથા હેરવીસ્પ 
તવાન એટલે સર્વ શકિતેમાન અને “ હસે અયાફ” એટલે 
સર્જ બ્યાપક કરી કહ્યો છે, તે સાસુ જ છે. 

ડુન્યામાં જેવી કાંઇ વસ્તુઓ ખની છે, તેનો! બનાવનાર 
પેદા કરન ર એક મહાન હુસ્તી છે, કે જેમાંથી આ જગત જાહેર 
શયત્રી છે. તે એક હસ્તી (11060 #19૬01૫6 ) જે અવીનાશી 
જેને શરૂઆત નથી તેમજ છેડા નથી, જેને આ જાહેર થયલાં 
કહેલાં છે જગતમાં કેઈ પણુ એને। સુકાબલે! કરી શકતુ નથી. 
આપણુ અવસ્તા પ્રમ ણે એવી જરવાને અકરને તરં કે એની 
પીછાંન દીધી છે. હવે એને મહાન ૨5ક્ત ડહોે અથવા 
મહાન ચૈતન્ય કહો, જેને 'પીછાનવાન માણસની ખુષ્ષી ને 


જ 


ર્રાન લાઇલાજ છે. 

આ મહાન હસ્તીમાંથી એક સ'પુણું ભાન ધરાવનારા 
જતન્ય ખહાર પ્રગટ થય છે. જેને આપણે જરથેોઃતી ધેૅર્મ- 
શસ્તમાં અહુરમજદ તરીકે પીછાન્યા છે. હી દુશાસ્માં ષ્રાહ્યણુ 
કહેછે. ખીસ્તીએ તેને (ઉળ્પ) કહે છે. સ્ુસલમાન અલ્લાહ 
કહે છે. એ રીતે જુદ્ઢા જુઠા ધર્મવાલા તેને જુદા જીઠઠા નામા 
આપે છે. પણુ તે “આનદ સ્વરૂપ” છે. આ બાબતમાં મતભેદ 
નથી. એજ એક પરમ તત્વ છે. કૈ જેના ઉપર જીવન તથા 
ખાખા તત્વ જ્ઞાનનો પાચો રચાયલે! છે, જે એક છે, ને તેનાં 
' સીવાય ખબીજી' કે.ઈ જીવત નથી. તે એક પરમાત્મા છે, જેવી 
રીતે અનેક નદીએ એક પવંતનાં મૂળમાંથી વહે છે, તેવીજ 
જીતે આ મહાન હસ્તી જે પરમ જીવન છે. તેમાંથી આખી 
જગત સધળા છીવેો સાથે પ્રગટ થયા છીએ. તે પરમ જીવન્‌ 
તે દરેક હેયાત પદાર્થાનુ' મૂળ ગભરાયછુ' છે, તે જીત્રન આનદ 


ફ્રદ 


સય છે, અન'ત છે, નીવીકારી અને શાશ્વત છે. અનત સ્વરૂપી 
ગણુ યલે! છે. દરેક મતુષ્યો તે પરમ જીવનનાં લાગરૂપ છે, 
' છતાં તે એકજ જીવન છે. જે આપણુ ખધાંને એકમય બનાવે 
છે. જો કે દુન્યાનાં દરેક જીવન સ્વરૂપો ખહારનાં દેખીતા જીદ 
જુદા જીવે! છે, પણુ તે જીવોની હેયાવતીનુ મૂળ વે! તે એકજ 
મહાન ચેંતન્યમાં સમાયછું' છે. પરમાત્મા અથવા અઠુરમજદને 
જાણુવા કેટલાક મહાન પુર્ષાોએ પરમાત્માની એકતાઇ વીષેના 
શે ધમાં જ્યારે તેમનાં જતી અતુભવના પુરાવા તરીકૈ જાહેર 
થએલા છે. જે કઈ ખ્યાલી નથી. જે ખાપણે અહદુરમજદ 
યશ્તમાંથી મળે છે. તેમજ ખીન્ન ધર્મનાં અભ્યાસીએ। તરથી 
જાહેર થયલા છે. જે નીચે પ્રમાણે દર્શાવેલા છે. 


અછ્મીયત અછ્યી મજડ્ટાએ નામ (અહુરમજ્દ યશ્ત) 
અર્થ--ટું' તે મજદ છુ- 
તતત્વમ અશી ઓમ--મનીપહ્ા હમ. 

1 300 13) ૭1૯1" 810 ૦00. 

આ સધળી જગતની નાશવ'ત ચીનેની અદર અહુરમજદને 
સર્જ ઠેકાણું કામ કશ્તાં જુએ છે. ત્યારે તેને એક મહાન કાયદો 
જે અવસ્તા પ્રમાણે “ અષ ” નો છે, અથવા કુદરતી મહાન 
બ્યવસ્થાનો કાયદેદ (£00 1૧૪ ૦1 18070101) છે આ જગતના 
બદલાતા સ્વરૂપમાં તે કાયદો અચળ સ્વરૂપમાં આખા ખ્રહ્યાં 
ડમાં કામ કરતે! જણાયલે। છે 


જે કાયદો આખી જગતમાં જુઠા જુઠ્ઠા પ્રગટીકરણુમાં 
કામ કરી રહેલે। છે, દરેક ગ્રહુમડલેપ્ને પોતાનાં માગમાં 
ટકાવી રાખે છે, એટલુજ નહી પણુ ઉપલા સીનેોઈ લુવન 
ઉપર યજદો, અમશાસ્પદેો, ફ્રાહરા વગેરે આ મહાત કાયદાને 
માન આપી કુદરતની વ્યવસ્થાને આખા મદા રા સમાષાનીથી 
(0&%009) જાળવી રાખે છે, 


ર૧૯ 


હેવે જ્યારે “અષ”નેો કાયદો માણુસના પ્રગ્ટીકરણુમાં કામ 
કરે છે તે અશે!ઈનાં કાયદ્ઢા તરીકે જાહેર થયલે! છે. માણુસમાં 
ઉત્પન્ન થતા સારા નરસા શુણૅ। તથા ચઢતી ઉતરતી લાગણીઓ 
અને હૅવાની જુસ્સાઓન કાખુમાં રાખી ઈશ્વરી માઝ ઉપર 
ધ્યાન આપી માનવીએએ સમાધાની જાળવી રાખવી, એ 
“એઅષના” કાયદાનું પરીણામ છે. 


હેવે જે મહા પુરૃષો જે સાન ને ભક્તના આવેશમાં 
આવી અષના મૂળ તરીકે અહુરમજદને એળખીને તેની સ્તુતિ 
કરે છે. આ સ્તુતી કાંઈ ફૂક્ત મોહેથીજ નહી'. યા ભ્યાલી 
મનની લેભાગુ કલ્પનાથી નહી, પણુ પોતાની આત્મીક ચક્ષુઓ 
ખુલ્ત્રી થવાનાં જાતી અનુભવે! (11૦0 100૦091૪૪૦) મેળવીને 
કરે છે. એ રીતે અહુરમજદને (પરમાત્માને) આખી જગતમાં 
જુદે જુદે રૂપે ફેલાઈ રહેલો જુએ છે, ને તેને પોતે પીછાને છે. 

, આ ઉપરથી સહેલાઈથા આપણુને જણાય છે, કે એક 
આગળ વધેલો આત્મજ્ઞાની જે મનથી તે આખા જગતના 
સઘળા જીવોને અહ્ુરમજદનાજ પરમાત્માનાજ સ્વરૂપ તરીકે 
પીછાને છે. એ રીતે તે પોતે અહુરમજદ સાથે એક છે. એટલે 
કુલ જેહાનનાં આત્માએ સાથે અઈક્યતા ધરાવે છે. અને 
ઉ'ચામાં ઉચી હાાલતન પામે છે. 


પ્રીય વાંચક ! આ સઘળાં ઉપરથી આપસે એટછું ખાત્રી- 

પુર્વક જોઈ શકીએ છીએ કે પરમાત્મા (અહુરમજદની) હસ્તી 
અને સર્વ શકતીવાનપણાની તયા તેનાં વ્યાપીપણાની સાબે 
તીથી ખુલ્લું દેખાઇ આવે છે, કે આખી જગતનો આવાર 
માત્ર ખુદાની હુસ્તી ઉપર છે. 
૨૬ 


નનન ફટુગાદાણ0; દમનના * 


૨૨૮ 


કમલમ ગમડગઝમમ ગમા 
જદ કબીરની જ'દગીતુ* ટુંક ખ્યાન. કંદ 


ક 2૨7:7:2:237:7:%%730073% 
પ્રિય વાંચક, તુ' જાયુ છે તેમ હિંદ ભૂમી ઉપર ઘણા 
ઈશ્વરી અવતારતાં મહાન પુરૂષો પુરાતન કાળમાં જન્મી ગયા 
છે. ને તેએ તરેહુવાર રીત ધર્મ ને જ્તઃનનો બહેાળેો ફેલાવે! 
કરી ગયા છે. તેજ પ્રમાણે આ મહાન નર શ્રી કખીરજીને 
પણું જન્મ હિદ ભુમી ઉપર થયો છે. 
એમને જન્મ શ્રાં ઢાશી શહેરમાં થયો! હુતો. જે હિ'રુ- - 
ઓપતુ' સર્વેથી પ'વત્ર શહેર ગણાય છે. એમનાં જન્મ વિષેતુ' 
વર્ષ બરાબર મળી [શકતુ નથી. તે છતાં કબીર પ'થીઓ 
પોતાનાં એ મહાન સ્થાપક ગુરૂ માટે કહે છે, કે છત સ૦ ૧૩૯૮ 
સ જન્મ લ્લીધો, ને ઈન સ૦ ૧૫૧૦ માં ખાકી દેહુ છેડી ગચા. 
કુખીરનાં જન્મ વિષેની ઘણી ૬'ત કથા જાણુવા નગ છે. 
તેમાંની અત્રે એક આપીશુ એવુ કહેવામાં આવે છે, કે એક 
ઉ'ચ વણુંની બ્રાહ્ઘાણુની ષુત્રી જે વિધવા હતી. તે દરરોજ 
પોતાનાં રામન મહારાજનાં મ'દીરમાં દરને જતી હતી. તે 
ચુત્રી ભક્તિવાળી ઘણી હુતી. તે જેઈ રામન'દ પ્રસન્ન થઈ 
તેને આશિષ આપ્યો, કે તેણીને પુત્રની વૃદ્ધી થાએ. આ 
શખ્ઠ તેણીનાં પીતાએ સાંભળ્યા ને કછુ કેઃ “મહારાજ તસે 
જાણુ! છે ! એતે વિધવા પુત્રી છે. એને સુત્રની વૃષ્ષી કેમ 
થઈ શકે”? 
 શામન'ે જવાબ બાપ્યો કે, “ટુ' ઘણા દીલગીર છુ 
એ વિષે મે' જાણ્યું નહિ' હતુ”. હવે અહી' એમ જણાવે છે, 
૧ આગલા જમાનામાં સાધુનાં શખ્દોનાં આશિષ કદી કળી 
ભુત થયા વિના રહેતા નથી. તેમજ તેના બોલેલા શખ્દો 
ચોછો બેથી લેષાનો નથી, તેથી તેણે એવી છછ રીપી 8 


રશ્૯ 


તેણીને બાળક જન્સે તે અપવિત્રાઈમાં ઉતરવુ' ત પડે 
તેથી તે ભાળકનો જન્મ કર દ્વારે થાચે. જે સુજ્બ ઢખીરને 
જન્મ થએલે! કહેવામાં આવે છે. અને તેથીજ કખીર નામ 
પાડયું. જેને! અર્થ કર યાને હાથ ને બીર એટલે વીર યાને 
હાથમાંથી આવેલો વીર (છેકરે). તે ઉપરથી કખીર 
નામ પડયુ. 

કબીરનો જન્મ થયા પછી પેલી ખ્રાહ્યાણુ સ્રીને લે[કે।માં 
ઠીક નહી લાગ્યુ. તેથી તે છોકરાને એકાંત જગ્યામાં એક 
હોજમાં પાણીનાં ષુવારા આગળ જ્યાં કમળ ઝુલ હતાં ત્યાં 
કપડામાં લપેટી સ્રક્ક આવી. 

આ હોજ આગળથી એક વણુકર સ્ત્રીના હાથમાં તે છેોકરૂ' 
આજ્યુ' જેએ જુલેયા જાતના હુના. જેઓનુ' નામ નિમા અને નીરૂ 
હતુ'. તેએ આ સુદર બા”. 8 4 પોતાને ઘર લઈ ગયા. ત્યાં કાજી પ સે 
નામ જેવડાન્યુ' તો તેના નેવામાં ( અકબર ) (ક્રિષ્રીય ) અથવા 
કખ્રા એવા ત્રણુ ખુદાનાજ નાશ નીકન્યાં. હુવે એવા એક ખુદાના 
નાસા એક જુલેયા ( સુસલમાન) ના છે।કરાને કેમ અપાય તેથી 
કાજીએ ચી'ડ,ઈને કહ્યુ કે, આ છેકરે તો કોઈ સેતાન જણાય 
છે, ને એને જીવતે! રાખવે। સારો નથી. તેથી તે લેકે તેને 
ધરના એક એક,ત ભાગમાં લઈ જઇ સારી નાંખવા જાય છે, 
તેવોજ પેલા બાળકને ( કખીર ) વાચા થઈ ને નીચલા શખ્દ બોલ્યું 
કે, “હુ' નહિ જણુાયલી ગુપ્ત જ્ગ એથી આવ્યો છુ' માયાએ 
દુન્યાને ભૂલ્ષાવામાં નાંખી. હ' કોણ છુ? તે કૈ।ફબી જાણુતુ' નથી. 
હું કોઈબી એરતને પેટે જનસ્થો નથી. પણુ એક છે.કરા તરીકે 
ચમત્કારથી પ્રગટ થએલે। છુ', મઃર્‌' રહેડાણુ કાશીની એકાંત જગોમાં 
હતુ હું' આ વણુકરને હાથ આવ્યો છી. મારૂ શરીર કામલેક 
મૃ સ્થુલ ભુવન, કે ખાકી જુવનોનુ નથી બનેલું, પણુ માર્‌ ચરી૨ 
ખુધ્ધી જ્ુવનનુ બનેછુ' છે. ને ખ1ા જગતમાં હું ઉપદેશ કરવા 
ગ્યો છુ. મારી બ્રહ્મસસ્રાતતી જીદગી એક આગાડી બ1વનાશ 
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જે સફ નામ રેખીર છે.” આ સમરકા૬થી પેલા ફાફ્સી અરી 

નેમ ઉ'ધી વળો, ને આખરે પેલે બાળક જીવતો રહ્યો. ને તે 
શવિષ્યમાં મહાન નર નીકળબ્યો. એવી રીતની દ'તકથા કબીર 
માટે ચાલે છે. 

કખીશ્ના શિક્ષણ્‌।! પાળનાર આજના જમાનામાં સેકડો 
નહિ પણુ હજારો આદમીચેઃ હશે, અને તેથી હુ' આશા રાખુ છુ 
૩ આ સાચા મહાન ભપ્તને અહેવાલ મારા વાચનારાઓને 
રસ પમાડનારોા થઈ પડરો. ભક્તિના પાયા ઉપર તેણુ પોતાની 
ફૉલસુક્રી રચી હતી. હિંદુ ચાર વર્ણા, ચાર આશ્રસશી।, અને છ 
ફીલસુડ્ી ષ્રોને તે ગણુકારતે! નથી. ખાલલેેસ જીગરની પરમેશ્વરની 
ભકિત એ તેના ધર્મની ચાવી છે. ધર્મી ક અને સ'સારી ફરમાને 
અને રવાને તેને મનથી ભ્રાંતી સમાન હતા. તે કહેતે! હતે! કૈ 
ખાલ્લેશ ભકિત અને બ'8ગી સિવાય તપ, ચોગ, દાન વિગેરે 
સધળછી ભ્યથ છે. 

તેના શિક્ષણ! ઘણા સાર્જજનીક છે. હિ'દુ અને મુસલમાન 
તેનો બને એક સરખા લાભ લઈ શકે છે, કારણુ કે તેઓમાં 
પક્ષપાત જેવું કાંઈનથી કોઈનાં ડર્યા વગર, મહેરબાનીની દરકાર 
વગર, તેને જે સત્ય લાગ્યુ' તેજ તે શીખવી ગયે છે. 

તેના મત પ્રમઃણુ ડેઃળ ઘાલવે।, હૉંગી થવુ, એ સૌટ,માં 
સોઢી બદી છે. સાત, પથ વગેરેનો કાંઈ ભેદ તેનાં શીક્ષણુમાં 
મળશે નહી. 

એમ કહેવામાં આવે છે ફે તેનાં બાળપણુમાં તે 
વખતનાં જાણીતા સત શ્રો રામનદનેો શક્રિષ્ય થવાને તેને 
પ્રેસ્ણા થઈ હુતી. જાને ઝુસલમાન હોવાથી તે મહાત્માની 
બાગમળ જવાન તેને ડર લાગ્યો. તેનો દેખાવજ કદાચ 
નાખુશી ઉત્પન્ન કરતે તેથી તેણું એક યુકતી રચી દર સહુવારે 
તે નદીમાં સ્તાન કરવા જતા, તે માગમાં તે લાંબો થઈ પડયે. 
સહ્ત્માનો પમ કખીરને દ્ઞાગ્યા. અને બડી બામદાદનાં ઝાંખા 
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અજવાળામાં તેવણે ડોકર ખાધી અને સમતોલપણું જાળવતાં તેએ 
શમ રામ શખ્દો ખખભડયા, કબીરજીએ તુરતજ રામ શખ્ટદ 
પોતાના ગુરૂ મંત્ર તરીકે ધારણુ કીધે, અને ખુશાલ મર તરફે 
વળ્યા. તે ધડીથી તેવણુ ઈશ્વર યા રામનુ' નામ લેવા લાગ્યા, 
અન જ્યારે તેવણુની માતાખે તેવણુનાં ગુરૂનું નામ પુછયુ. 
ત્યારે તેવણુ કલ્યુ' કે નામીચા સ્વામીજી રામન'દ તેવણુનાં ગુરૂ 
ચતા હતા. સ્વામીનાં કાને આ વાત પડતાંજ તેવણેુ કબીરને 
ખોલાવી મગાવી પૂછયું કે તેવણુ તેનાં ગુર્‌ છે એમ માનવાને 
તેને શું' કારણુ મળ્યુ' છે. ખીડીકથી ધુજતો કખીર ગ'ગા નદી 
આગળની સીડી ઉપરને। બનાવ તે પગુ કહી જય છે. સ્વામી તેને 
ઉ'ડો ભશ્તભાવ નઇ લે છે. અને તેનાં ઝુલની કાંઇ પણુ દર- 
કાર કર્યા વગર તેને હેતથો બાઝે છે. 

કબીર એક વણુકર હતો. પણુ પોતાનું અને પોતાનાં 
કુટુંબનાં ગુજરાન જેટલુ' મળે એટલીજ મહેનત કરતો હતે. 
ખઆકીને સઘળો વખત તે ડીરતારની યાદમાં, ભકવીમાં ને 
ખ'દગીમાં ગાળતેો! હતો, એક વખત કાપડનુ' થાણુ 
વેચવા જતાં એક સતત તેને મળ્યો. જેને આખુ' થાણુ 
પોતાને આપી રૈવા કબીરને સમજાવ્યો. કબીરે અડધુ' આપવા 
કહ્યુ' પણુ પેલાએ તો આખુ આપે તોજ લેવા કલ્યું. કાંઇ પણુ 
વધુ વિચાર કર્યા વગર કખીરે આખુ થાણુ આપી દીધુ અને 
કાઈ પણુ પૈસા લીધા વગર ઘર તરફ પાછા ફરવાની શરમ 
છુપાવવા માટે પાડેોકનાં એક જગલમાં જઈ છુપાઈ ખેઠો. 

તેના સ્રી છોકરાં તેની વાટ જેતાં બેસી શહ્યાં હુતાં, તે લે। કે 
ભૂખે મરતાં હતાં, અને થાણુમાં પેસ્રા આવશે તે! કાંઈ ખાવાનુ 
મળે આવી આશામાં ટતાં. ત્રણુ દિવસ વેર લાગત તેએ.એ તેની 
રાહ જેઈ, પણુ કબીર તે! આવ્યે! નહિ. કણે છે કે પરમઃપાળી 
ઈશ્વર તેના ભૂખે મરતાં છુ ટુ'મ ઉપર દયા લાવે છે, અને એક ખળદ 
ઉપર આટાની ગ્રુણુ, ધી, ખાણુ, વગેરે લાષી, એક વેપારી 
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કબીરના ઘરે જઇ તેની ઝને આપી ખઆબ્યો. તે માલ લેવાને 
તેલરીએ ઘણી આનાકાની કીધી, પઢ ધણી સમનવવત પછી તે 
રાખ્યો. તે બાદ ઘણા શજ્સો। કબીરની શોધમાં નીકળી આખરે 
તેને ધરે લઈ આવે છે. એક ત્રાહેત આસામીએ બતાવેલી 
ઉદારતા નેઈને તે દગ યઈ નાય છે. અને તે સાણૅબ, જેનામાં 
તેનુ' દૃદય લાગ્યુ' હતુ, તેની મહેરભાનીથી એ સઘળુ થઝુ, 
એમ માને છે. તેના આભઃરતું વણન કરવુ સુરકેલ છે, સાધુ 
સ'તોને જમાડવામાં તે સઘળુ' વાપરી નાંખે છે. વણુકરનો ધધેા 
તે છેડી દે છે. અને ધાર્મીક જી'દગીને પે તે અર્ષપણુ થાય છે. 
ઝતુતી ખ્રાઠ્દાહુ તેની ઉદ્ારતઃથી અદેખા થઈ છડેચોક 
ફૂર્યાદ કરવા લાગ્યા, કે તેઓને ખવાડવા પીવાડવાને ખબહલે 
કબીરતેો સછુ સતો જેમાં કેટલાતો શુદ્ર વર્ણના હતા તેઓને 
જમાડતો હુતે.. ખ્રાહ્યાણાને સાધુઓ કરતાં ઉતરતા ગણુવા એ 
તેઓને ખુલ્ડુ' અપમાન કરવા સમાન હતુ. પોતાની પાસેને 
સઘળે માલ મસાલો! ખલાસ થએલે હોવાથી ખ્રાહાાણુને તે 
જમાડી શકશે નહિ એમ તેણુ જણાવ્યુ. પણુ તેઓ ઘણુ જીદી 
ખન્યા. જ્યારે તેઓની કાસલ પતાવવાને। ખીન્ને માર્ગ રહ્યા નહિં 
ત્યારે બજારમાં ખરીરી કરવાને મસે, પણુ ખરેખર તો! કેઈ 
એકાંત જગાએ છુપાઈ રહેવાને તેણું ચાલું મૂકયું. સર્વવ્યાપક 
ઈશ્વર જે પાતાના ભકતો ઉપર સદ! નીમાહુ રાખે છે, તેને કખીર 
રૂપે આવી બ્રાહ્મણને એવાતો મીંસ્તાન જમાડયા કૈ બનારસમાં 
કબીરનું નામ જગ આશકાર થઇ ગયુ”. તેજ વેળા સાહેબ કખીરના 
છીુપાવાની જગાએ જઈ તેને ઢહે છે, “ઉઠ, કબીરને ઘરે જા, 


ત્યાં તને મરસ ભે જન મળશે. જે ત્ય જાય છે, તેતે અઢી રેર 
સુદર પકવાને મળે છે.” ુ 


શું બન્યુ' તે કબીર સમજી જાય છે ને ઘરે જઈ નેય 
છે તો સખઃવતી કામની ધામધુમ ચ.લી રહેલી તેને જલાય છે, 
ઈશ્વરની સર્વબ્યાપકતાના સાક્ષાત સુરાવો અહિ તેને મળે છે, 
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મનનમાં હમેશાં શુ'થાયલે! રહેવાથી, દુન્યવી કામકાનેની ઝાઝી 
દરકાર કબીર કરતો નહિ, અને સાધાશ્લ સમજ શકિતવાળા 
માણુસોને તેના કાય વિચિત્ર લાગે છે. 

એક વેળાએ તે રાજાના ઇરખબાશમાં ગચે,, પણુ જેયુ' કૈ 
કોઇ તેની દાદ લેતુ' નથી. તેથી જમીન ઉપર ખાલડી ભરી 
પાણી ધેોલ્યું” આ અજબ પ્રકારની વર્તણુક નઇ રાજાએ તેતુ' 
કારણુ કખીરને પૂછયું, ત્યારે તેને કહ્યુ કે મેતો! જગનાથની 
ગોાર્ના પગ થ'ડા કીધા. (આ ગોર ત્યાંથી બહુ દ્ર હતી ) તુરત 
રાજાએ શ્રી જગન'થ તરફ એક કાસદને ઝડપી સાંઢણી ઉપર 
બેસાડી રવાના કર્યો અને કખીરે કહ્યુ' તે ખર્‌'જ છે એવે। જવાબ 
તે લાબ્યો, કબીરની ભકિતનુ' આવું ખળ નઇ રાજા ઉપર જબરી 
અસર થાય છે. અને આટલે! વખત તેને અપમાન થઝુ, તે 
માદે દરગુજર ચાહે છે. અને પોતાની સ્રી સાથે ઉદ્યાડે પગે 
પ્રાયશ્ચોત કરતાં તે સ'ત આગળ જાય છે. જેવણુ તેઓને 
શુધ્ધ કરે છે, 

રાજ દરખાર તરફથી ફખીરને માન મળતું જેઈ ખ્રાહાણેોાને 
ઘણે કોધ ઉત્પન્ન થાય છે. સીક'ર લેદી જે તે વેળાએ 
નારસમાં રહેતો હતો તેની દરબારમાં તેએએએ જઈ કબીરપર 
એવુ' તોહુમત ચૈલ્યુ' કે તે તો શહેરમાં બળવે। જગાડવાની કેારેશ 
૪રે છે. તુરત તેને પકડી મ'ગાવાનો ટુકમ થાય છે. અને રાજાની 
સમક્ષ લાવી તેને ખડો કરવામાં આવે છે. રાજાને સલામ કરવા 
કાજી કબીરને કહે છે, પણુ તેમ ન કરતાં કખીર બોલ્યો કે 
સર્વ શકિતવાન ઈશ્વર સિવાય કોઇને હુ' માર્‌ સર નમાવતે। નથી. 
આથી રાજાને ક્રોધ ઉપજે છે, ને તેના હુકમથી કખીરના હાય પગ 
સોખ'ડની બેડીથી જકડી તેને ગ'ગા નરીમાં નાંખવામાં આવે 
છે. તુરતજ તે બેડીએા વગર નરીને કાંઠે ફરતો જવામાં આવે 
છે. ઈશ્ષરની મહેરભાનીનો આ એક દાખલે। છે. પણુ રાજ 


તેને આટ તમૈકે સપ્રજે છે, બતે આતયની ગેશેજાં સેને 
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નખાવે છે. ષણુ તેતાં એક ખાલને પણુ ઇન થયા વગર તે 
સલામત ખહાર આવે છે. કાજીની સધળી તદબીરે વ્યથ જાય 
છે. છેવટે એક માંડા હાથીને કખીર ઉપર છેડી મેલવામાં 
આવે છે, પણુ તે ખી તેની તરફ ન જતાં ભલતીજ રીશાએ 
દાડી જાય છે. આખરે રાજાને સમનાવવામાં આવે છે, કે 
કબીર કેઈ એક સાધારણુ માણુસ નથી પણુ એક સતત છે, 
તેથી રજા તેના માફી માંગે છે. અને જમીન ઇનામમાં આપવા 
ચાહે છે. કબીર એ બક્લીશ કબુલ રાખતો નથી. અને કહે છે 
કે, દુઃખનું મૂળ દોલત છે, અને ઈશ્વરની યાદ એજ લેને 


ખનાને। છે. જિ 
ષ્રાહ્મસ્‌પ હુજીુ તેને સતાવવાતનુ' ચાલુજ રાખે છે. તેને 


નીચે પાડવાને તેઓ હવે એક ખીજી ખાજી રચે છે. વેરાગીનાં 
વેષે કેટલાક શખસોને તેએ ખહાર મોકલે છે. જેએ કખીરનાં 
ચેલાઓ છે એમ લેોકોને જણાવીને એક ચોકકસ દીવ 
કબીર એક મોટું જમણુ આપનાર છે, એમ કહી તે દીવસે 
આવવાતુ' આમ્ન'ત્રણુ ખેસુમાર સાધુ લોકને દીએ છે. સુકરર 
થએલા દિવસે અગણીત સાધુએ કમીરનાં ઘર આગળ જમાવ 
થાય છે. કબીરની પાસે કાંઈ ખવાડવાનુ' ન હોવાથી તે વીચા 
રમાં પડે છે. અને ભરાતે। ફરે છે, પણુ પરમ કુપાછી સાહેબ 
ફરી એકવાર પોતાનાં ભક્તની વારે ષાએ છે. અને એક સુદર 
ભાજન તેઓને પુરૂં પાડે છે. તે સાહેબની માયાનાં આ 
નવા સુરાવા પછી તેના તરક કખીરના પ્યાર અને ભક્તિ કેવાં 
હરે, તં માત્ર આપણુ કલ્પી શકીએ. તેનુ' વ્ણુન થઈ રાફે 
નહીં તેનુ મરણુ નીચલા સજેગો વશ્થે નીષનજ્યું' હેતું. ૧૦૧ 
વર્ષ પુરા કરવાને દિવસે ગુલાબનું ખીછાતુ' તૈયઃ૨ કરી એક 
ચાદર ઓહી તે ઉપર તે સૂઈ જાય છે. જરા વારે જ્યારે 
ખસેડવામાં આવે છે, ત્યારે ખુલે! સીવાય ત્યાં કાંઈ નજરે 
નથી. તે જગાએ હાજર રહેલા હિહુ, ર ડા એ ખઅત્તાવ 
ખરેખરો બન્ચો હેતે, એવે સુરષવેો આપે છે, 
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